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چۆن خۆت لە رەشبینییەوە 
بۆ گەشبینی رزگار دەكەیت؟

ئەو  دەكەین،  رۆژانەمان  ژیانی  هیلاكی  و  ماندووبوونی  و  ناخۆشی  بە  هەست  هەموومان 
هیلاكییە كار دەكاتە سەر تەندروستی بە گشتی و جوانی روخسار و جەستە بەتایبەتی، جوانی 
لە  دەتەوێت  ئەگەر  بۆیە  ئافرەتانەوە،  بەلای  گرنگە  لایەنێكی  جەستە  و  شێوە  گەشانەوەی  و 

رەشبینییەوە بۆ گەشبینی دەرباز بیت، دەتوانی ئەو هەنگاوانە بگریتەبەر: 
بە  خەریككردن  خۆ  بە  ئەوەش  بكەویتەوە،  دوور  خەمخواردن  و  دوودڵی  لە  هەوڵبدە 
گوێگرتن لە میوزیك و سەیركردنی تەلەفزیۆن و خوێندنەوەی بابەت و كتێب، دەرچوون 
لە ماڵ و دانیشتن و كۆبوونەوە لەگەڵ هاوڕێیان و دەستەخوشكەكانت، ماوە ماوە 
وەرزش بكە ئەگەر تەنانەت لە ماڵەوە یارییەكانی یۆگا و زومباش بێ، كە دەتوانیت 
تەنیا  ئەگەر  گرفتەكانت،  و  كێشە  چارەسەركردنی  بیت.  فێریان  ئینتەرنێتەوە  لە 
بكەن،  كێشەكانت  چارەسەری  بەشداری  دیكە  كەسانی  لەگەڵ  هەوڵبدە  نەتتوانی 
خواردنێكی تەندروست بخۆ، زیان بە پێستت مەگەیەنە بە ماوەنەوەی زۆر لەبەردەم 

تیشكی خۆر و شوێنی گەرم، پشوودانیش لە بیر مەكە و خەویشت باش بكە. 

كچان هەمیشە خولیای ئێكسسوارەكانن، كاتێك سەردانی شوێنەكانی نمایش و فرۆشتنی 
خشڵەكان دەكەن، ئەگەر بە كاتژمێر بمێننەوە لەلایان ئاساییە، یەكێك لە سەرنجڕاكێشترین 
ئێكسسوارەكان، ئەڵقە و ئەنگوستیلەی دەستە، ئەو ئێكسسوارە جوانی دەستەكان زیاتر 
رازاوەتر دەكات، تەنانەت هەندێ جار ئەوەندەی سەیری ئێكسسوارەكان دەكرێت، جوانی 
دەڵێ:  ئێكسسوارەكانە  و  كریستاڵ  دیزاینەری  تۆماس،  ئاماندە  دەشاردرێتەوە.  دەستەكان 
نەبێت  هیچ  ئەگەر  بدەن،  باریكەكان  و  ناسك  ئەنگوستیلە  بە  بایەخ  كچان  گرنگە 
دوو رۆژ جارێك ئەنگوستیلەكانیان بگۆڕن، هەروەها دەڵێ: بۆ ئافرەتانیش پێویستە 

ئەڵقەیەكی نایاب هەڵبژێرن، چونكە ئەوان وەك كچان ناتوانن زوو زوو بیگۆڕن، ئێستا 
مۆدی ئەڵقە و ئەنگوستیلەی سەر گەورەیە، واتە ئەو بەشەی دەكەوێتە سەرەوە، لە قاشی 

گەورە و كریستاڵ و بەردن، لە بارەی رەنگیشەوە ئەماندە دەڵێ: واچاكە لە زۆربەی رەنگەكانت 
هەبێت، تا بتوانیت بە ئاسانی لەگەڵ رەنگی جل وبەرگ و ئێكسسوارەكانی دیكە 

و ماكیاژت شیكیان بكەیت. 

مۆدەی ئەڵقە و ئەنگوستیلەی قاش گەورەیە
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بێزارن و زوو زوو دەیبڕن، بۆ  بێت، هەندێكیش لە درێژی قژیان  زۆربەی خانمان خوازیاری ئەوەن كە قژیان درێژ 
ئەوانەی قژیان بێ هێزە و درەنگ درێژ دەبێ، رەنگە هەوڵی زۆر بدەن تا قژیان لە ماوەیەكی كەمدا درێژ بێت، 
هەروەك ئافرەتانی ئیسپانیا، بە ستایلی قژ درێژی ناسراون و هەمیشە توانیویانە پارێزگاری لە جوانی و رازاوەیی 
قژیان بكەن. تەنانەت هەندێ جار قژی درێژ نیعمەتێكە و زیاتر جوانت دەكات، ئەوكاتانە قژ درێژ دەبێت، كە لە 
رێگەی خواردنەوە جەستە كانزای سوودبەخش بە رەگی مووەكان دەدات وەك: پرۆتین و كریاتین، كاتێك ئەوانەی 
پێنەگات ئیدی بێهێز و لاواز و تەنك دەبێت، هەروەها زوو هەڵدەوەرێت، بۆ ئەوانەی حەز دەكەن قژیان درێژ 
بێت، دەتوانن لە رێگەی بەكارهێنانی رۆنی زەیتوون و رۆنی گوێزی هیندی، لە قژیان بدەن بە مەرجێك 
بگاتە رەگی مووەكان، ئەو كاتە كاریگەری لەسەر درێژبوونی قژیان دەبێت، هەروەها دەتوانن لە رێگەی 
بەكارهێنانی گیراوەیەك قژیان درێژ بكەن كە بەم شێوەیە: كەوچكێك رۆنی گوێزی هیندی و رۆنی 
سركە بهێنە، لەگەڵ هەندێك گەڵای كاری تێكەڵی یەكتریان بكە، پاشان بۆ ماوەی پێنج خولەك 
بیخەرە سەر ئاگرێكی كز، دواتر بهێڵەوە تا سارد دەبێتەوە و دواتر هەندێك سپێنەی هێلكە بخەرە 
سەر گیراوەكە و بە جوانی تێكەڵ دەكرێت، ئەو گیراوەیە لە رەگی قژ تا كۆتایی تەلەكان 

دەدرێت بۆ ماوەی نیو كاتژمێر، دواتر وشك دەكرێتەوە و دەشۆردرێت.

بە چەند هەنگاوێك قژت درێژ بكە

ماكیاژ رۆڵی لە جوانكردن و شاردنەوەی هەندێ لە گرفتەكانی پێست هەیە، وەك وردە خاڵ و چاڵ 
و كونی بچووك و پەڵە، بەڵام ناكرێت ماكیاژ بكرێتە رێگەیەكی سەرەكی بۆ رازاندنەوە، دەكرێ وەك 
هەنگاوێكی لاوەكی بۆ جوانكردن و رازاندنەوە، لەگەڵ گۆڕینی وەرزەكان، شێوە و مۆدی ماكیاژیش 
بگۆڕدرێت، وەرزی پاییز چەندین مۆدی جیاواز لە جل و بەرگ و ماكیاژ و ئێكسسوار لەگەڵ خۆی 
دەهێنێت، بەڵام پێویستە خانمان بزانن كام ماكیاژ لەگەڵ كەش و هەوای ئەو وەرزە گونجاوە و جێگەی 
بایەخ دەبێت، گۆڤاری )نیو بیوتی(ی تایبەت بە ئافرەتان ئاماژەی بە یەك جۆرە ماكیاژ داوە و بە مۆدی 

سەرەكی ماكیاژی داناوە، ئەویش ماكیاژی پرتەقاڵییە بۆ وەرزی پاییز، كە رەنگی پرتەقاڵی ببێتە رەنگی 
پشت چاو و لێو، بەهۆی ئەوەی رەنگێكی زەقە و لە دوور و نزیك دیار دەبێت، بۆ ئەو مەبەستە پسپۆڕانی 
ماكیاژ پێیان باشە كە بكرێتە رەنگی سەرەكی ماكیاژ لەو وەرزەدا. هەروەها لە بارەی نمرەی رەنگەكانەوە ئاماژە 

دەكەن و دەڵێن: مەرج نییە رەنگە پرتەقاڵیەكە تەنیا تۆخ بێت، بەڵكو دەتوانن نمرەكانی زیاد و كەم بكرێت بەمەش 
تۆخی و كاڵی رەنگەكە بەپێی خواست و حەزی كەسەكە دەگۆڕێت.

ماكیاژی پرتەقاڵی
 بۆ وەرزی پاییز
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بواری  لە  گرتووە  وڵاتانی  پێشەنگی  ئەڵمانیا  هەمیشە 
پیشەسازی دروستكردنی ئۆتۆمبێل و پەرەپێدان بە داهێنان 
هەر  دواجار  سەرنجڕاكێش،  بەرهەمی  و  پێشكەوتن  لە 
مەواسەفاتەكانی  و  تەكنەلۆژیا  نێو  پێشكەوتنی  لە  تەنیا 
ئوتۆمبێل نەوەستا، بەڵكو ئێستا پێشكەوتووترین و درێژترین 
ناسراوە،  پاسترام  بە  پاسە  جۆرە  ئەو  كرد،  دروست  پاسی 

درێژترین پاسترام 
لە جیهاندا

ئەندازیاری دانانی دراوی ئاسن

كۆكردنەوەی كەرەســــــــــــــــــــــــــــــتە و كەلوپەل

دانانی دراوی ئاسن، بە ستوونی، یان هەندێ جار لەسەر یەك كارێكی ئەستەمە و زۆربەمان 
دانانی  لە  بەهرەمەندە  پێناكرێت،  ژاپۆنییەی  پیاوە  ئەو  وەك  كەس  كەچی  هەوڵەمانداوە،  ئەو 
دراوی ئاسنی هەر وڵاتێك بێت، ئەو پیاوە ناوی )تانی راینگ( و تەمەنی )38( ساڵە، نمایش 
و كاری ناوازە بە هەڵواسین و لەسەر یەك دانانی دراوەكان دەكات، هەندێ لە حاڵەتی دانانی 
لەسەریەكی دراوی ئامادە كردووە، زۆربەی خەڵك بڕوایان پێنەدەكرد و پێیانوابوو نمایشەكانی بە 
فێل و ئامادەكراوە، بەڵام دواتر ئەو پیاوە كارەكەی راستەوخۆ و بە ڤیدیۆ بڵاوكردەوە تا ئەوانەی 
بڕوایان پێنەدەكرد، بۆیان بسەلمێنێت كاری دانانی دراوەكان راستییە و بەبێ فێڵە، هەندێ جار بۆ 
ئەوەی كارێكی ناوازە بكات، لایەكی دراوەكان دەكۆڵێت، یان پارچەیەكی لێ دەكاتەوەك تەنیا بۆ 
دانانی بناغەیەكە، دواتر لەسەر ئەو بناغەیەكە نمایشی خۆی دەكات، تا ئێستا )52( نمایشی 
بۆ كارەكانی كردۆتەوە، بە یەكێك لە ئەندازیارانی دانانی دراو دادەنرێت، چونكە تا ئێستا كەس 

كاری لەم جۆرەی نەكردووە.

و  كەرەستە  كۆكردنەوەی  بە  خوویان  هەن،  كەسانێك 
سوودێكی  و  فرۆشتن  مەبەستی  بۆ  چ  هەیە،  كەلوپەل 
بەدەستهێنانی پارە و پوول، یان بۆ هەڵگرتنی ئەو كەرەستانە 
نمایش  بۆ  تەنیا  گرانبەها  و  یادگاری  كەرەستەیەكی  وەك 
كۆكردنەوەی  حه‌زی  ئافرەتێك  كوردستانیش  لە  دەیهێڵنەوە، 
ئەوەندەی   )30( ماوەی  كە  هەبووە  كەلوپەلی  و  كەرەستە 
وڵاتانی  لە  حاڵەتە  ئەو  كردبۆوە،  كۆ  شتی  خانووێك 
جیهانیش هەیە، بۆ نموونە: ئافرەتێك لە وڵاتی سەنگافوورە 
بە ناوی )جیان یانگ( نزیكەی )6000( بووكەشووشەی 
چافێز(ە،  )هۆبێرت  ناوی  فلیپینی  پیاوێكی  كۆكردۆتەوە، 
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دەگاتە  پاسە  ئەو  درێژی  ترامە،  و  پاس  كۆكراوەی  واتە 
كۆكرابێتەوەو  لەیەكتر  پاس  ئەوەی )3(  وەك  مەتر،   )33(
بەیەكەوە بەسترابن، توانای ئەو پاسە بۆ هەڵگرتنی )256( 
دەرەوەشی  و  ناوەوە  گەشتی  دەتوانێت  و  دەبێت  سەرنشێن 
تیایدا  پێداویستییەكی گەشتیاری  پێبكرێت، هەموو جۆرە 
بەدی كراوە، لەوانە شوێنی خەوتن و پشوودان و یاریكردن 

و كات بەسەربردن، نرخی ئەو جۆرە پاسترامە دەگاتە )10( 
ترام  و  پاس  شوێنی  داهاتوودا  لە  رەنگە  دۆلار،  ملیۆن 
گەشتكردن،  و  گواستنەوە  سەرنشینی  ببێتە  و  بگرێتەوە 
ئەو پاسە بە كارەبا و سەرچاوەكانی وزە وەك بەنزین و گاز 
كەرەستەكانی  پێشكەوتووترین  لە  یەكێك  دەبێتە  كاردەكات، 

گواستنەوە لە داهاتوودا.

خانووی پەلكەزێڕینە

كۆكردنەوەی كەرەســــــــــــــــــــــــــــــتە و كەلوپەل
خانووێكی پڕ لە شێوە و وێنەی سووپەرمانی كۆكردۆتەوە، 
سكۆت(،  )گلێن  بەناوی  وێڵز،  وڵاتی  لە  دیكە  كەسێكی 
كۆكردۆتەوە،  سیمبسۆنی  كارتۆنی  پەیكەرەكانی  و  وێنە 
ئامێری  تەنیا  كۆپ(  )جاك  ناوی  بە  دیكە  كەسێكی 
گیسكی كارەبایی هەڵگرتووە، )كریستیان داكێت( گەورەترین 
كۆگای كۆكردنەوەی كڵاوی پۆلیسی هەیە، )گۆ یۆی( 
لە وڵاتی چین، هەموو ئامێرەكانی كۆمپیوتەری IBMی 
)لۆجی  ناوی  بە  ئیتاڵییەیە  پیاوە  ئەو  سەیرترینیان  هەیە، 
ماڵەكەیدا  لە  رووبارێكی  بەردی  لێنێری( كە )79( جۆرە 

كۆكردۆتەوە.

رەنگ و بۆیە بەشێكی گرنگی رازاندنەوە و جوانكاری دیكۆری ناوەوە و دەرەوەی ماڵە، هەر كەسێك 
بە ئارەزووی خۆی بۆیەیەك بۆ رەنگكردنی خانووەكەی بەكاردەهێنێت، هەندێ جاریش نەخش و دیزاینی 
جۆراوجۆر لەگەڵ بۆیەكە تێكەڵ دەكرێت. ئەو خاتوونە لە شاری نیویۆرك دەستی بە كاری بۆیەكردن 
كردووە، كە لە منداڵییەوە خولیای رەنگكردنی كەرەستە و كەل و پەلەكان بووە، ناوی )كەیت وایس(ەو 
هەر خانووێك بە )500( دۆلار بە جوانترین دیزاین و شێوە و نەخش و بۆیە، رەنگ دەكات و سەراپای 
دەڕازێنێتەوە، ئێستا بۆتە كەسێكی ناودار و لەلایەن سەرۆك و شای وڵاتان بانگهێشت دەكرێت، كاری 
بەرهەمە  كردووە،  بەریتانیا  شای  و  تریزا  دایكە  و  بۆرما  شای  شێوەی  نەخشاندنی  بۆ  بۆیەكردنی 
دروستكردنی  داهاتووی  هەنگاوی  دەناسێنێت،  زێڕینە(  پەلكە  )خانووی  ناوی  ژێر  لە  رەنگەكانی 

گرووپێك، یان كۆمپانیایەكه‌ بۆ بۆیە و رەنگكردن که‌ تایبەت بە خۆی بیكاتەوە.
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پەنـــد و وتـە
فەیلەســووفی  و  نووســەر  دایــەر،  وەیــن 
ئەمریكــی، لــە ســاڵی )1940( لــە شــاری 
دیترۆیــت، میشــیگانی ئەمریــكا لــە دایــك 
هــاوای  لــە  ســاڵی )2015(  لــە  و  بــووە 
كۆچــی دوایــی كــرووە، دەربــارەی نــرخ و 
پایــەی خــوودی خــۆت دەڵــێ: نــرخ و پێگــە 
و پایــەی خــۆت تەنیــا لــە یــەك حالەتــدا 
بــەدی دەكەیــت و بــۆت دێــت، ئەویــش ئــەو 
كاتەیــە كــە هەســت بكەیــت تــۆ مرۆڤــی 
ــە.  ــت هەی ــەی و نرخ ــاوەن پێگــە و پای و خ

  جیاوازی وێنە 
- لەم دوو وێنەیە چەند جیاوازییەك 

هەیە بیاندۆزەوە ! 

بۆ زانیاریت

تابلۆ

ئــەو كاتانــەی زۆر بیــر دەكەیتــەوە، واباشــە 
بیــر لــە داهاتــووت بكەیتــەوە، نــەوەك رابــردوو 
بهێنیتە بەرچاوت، چونكە بە هیچ ئەنجامێكت 
ناگەیەنێــت. كەســێك دەیەوێت لێــت نزیك بێت و 
نیازی باش نییە، بۆیە واچاكە رێگەی نەدەیت 

زیاتر نزیك ببێتەوە.

گوڵەگەنم

نــاكات  پێویســت  هەیــە،  بیرۆكەكەیــت  كاتێــك 
كەســانی دیكــە پێــی بزانــن، ئــەو كاتــەی دەتــەوێ 
كارێــك بكەیت، هەوڵی خــۆت بدەو داوای یارمەتی 
مەكە، ئەگەر كێشەیەكەت هەیە، لەسەرخۆ بە زووتر 
چارەسەر دەبێت، كاتێكی ناخۆشت بەڕێ كرد كاتی 

خۆشیت هاتووە.

جمك

لەگــەڵ  و  دەكەیــت  ئومێــدی  بــێ  بــە  هەســت 
هەنگاوەكانــت رێگــەی چاكت گرتــووە، هەموو كاتێك 
ناكرێ گلەیی لە كەسانی نزیكت بكەیت، بۆیە دەبێ 
خۆت كارەكانت جێبەجی بكەیت و هەمیشــە گەشــبین 

بە، چونكە ساتە وەختێكی خۆش بۆ تۆ بەڕێوەیە.

شێر

ســاڵانێكە خەون بەو ئاواتەت دەبینی كە ئێســتا 
بــۆت رەخســاوە، بۆیە مەهێڵە كــەس لێت تێكبدات 
و دووبــارە هەوڵــی خــۆت بــدە بــۆی، ماوەیەكــە 
رێگەیەكی جوانت گرتووە لە هەڵسوكەوتت لەگەڵ 
كەســانی دەوروبــەر، بۆیە دەبێ زیاتــر لێیان نزیكتر 

بیت.

گا

شایســتەی ئــەو جــۆرە رەفتــارە نیــت كــە ئەو 
كەســە بەرامبــەرت دەیــكات، چونكــە ماوەیەكە 
پەیوەندییەكانــت تێكچووە، وا باشــە بۆ ماوەیەك 
لەو كەسە دوور بكەویتەوە، تا لێت تێدەگات و لە 
بیركردنــەوەت تێدەگات، رێگەی داهاتووت بەرەو 

باشی دەچێ.

قرژاڵ

هەســتەكانت لــە نێو ناختدا بپارێزە، چونكە ئێســتا 
كــەم كــەس هــەن جێگــەی متمانــەن كە هەســتەكانت 
بۆیــان باس بكەی، ئــەو كارەی لە رابردوو كردت، بە 
خراپە بۆت هاتەوە، چونكە كەسی بەرامبەرت نیازی 
پاك نەبوو، كەسایەتیت بەهێزە و ژیرانە بیر دەكەیتەوە.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

7/22 - 6/218/22 - 7/239/22 - 8/23 6/20 - 5/21
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تابلۆیەكــی سرووشــتی وێنەكێشــی فەڕەنســی )هێنــری 
ــە  ــە ســاڵی )1844( ل جولیــان فلێكــس رۆســۆ(یە، كــە ل
شــاری لاڤال لە فەڕەنســا لە دایكبووە، نازناوی )داونیار(
بــووە، ئــەو وێنەیــەی بــە جوانتریــن تابلۆكانــی دادەنرێــت، 
كــە بــاس لــە پڵنگێــك دەكات لــە نێــو دارســتاندایە، وێنەكــە 
بــەرزی  بــە  كێشــراوە،   )1891( ســاڵی  لــە  و  زەیتییــە 
)130( ســەنتیمەتر و پانــی )162( ســەنتیمەتر، رۆســۆ 

لــە ســاڵی )1910( كۆچــی دوایــی كــردووە. 

تیرە و تەمەنی گەردوون
تایبەتمەندیە  گرنگترین  لە  یەكێكە  رووناكی  خێرای 
پێوانی  لە  بەكاردێت،  شێوە  بەچەندان  گەردوون،  سەرەكیەكانی 
ماتماتیكیە  هەژمارە  و  هەسارەكان  نێوان  پەیوەندی  و  مەودا 
هەمەجۆرەكان. خێرایی رووناكی لە بۆشاییدا دەگاتە 299792 
كیلۆمەتر لە چركەیەكدا كە ئەمەش خێراییەكی نەگۆڕە، ئەگەر 
وانابێت بنەماكانی فیزیایی هاوچەرخ هەرەس دێنن، بۆیە بنەما 
لە  لە گەردوون خێراتربێت  نیە  دەڵێت: »هیچ شتێك  گشتیەكە 
رووناكی« بەڵام هەندێك سەرلێشێوان روودەدات، كاتێك دەبینین 
 13.8 لە  زیاتر  كە  تەمەنی  بە  نیە  یەكسان  گەردوون  تیرەی 
ملیار ساڵی رووناكییە، لەگەڵ ئەوەی هەندێك لە خەمڵاندنەكان 
تیرەی  بەجۆرێك  گەورەتریشە،  كەمێك  كە  دەكەن  بەوە  ئاماژە 
گەردوونی بینراو زیاترە لە 93 ملیار ساڵی رووناكی، ئەوە تەنیا 
ئەو مەودایەیە كە توانیومانە بیبینین بەهۆی تێیلسكۆبەكانمانەو، 
باشە  بكشێت.  ناكۆتا  تا  نەمانبینیوە  كە  بەشەشی  ئەو  دەشێت 
چۆن دەكرێت تیرەی گەردوونی بینراو 93 ملیار ساڵی رووناكی 
رووناكییە.  ساڵی  ملیار   13.8 تەمەنی  كاتێكیدا  لە  بێت 
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دادەنرێت  مرۆڤەكان  بلیمەتترین  لە  یەكێك  بە  نیوتن  ئیسحاق 
بە  داتاشراوە،  و  تەواكاری  بە  پەرەدانی  سەرەڕای  مێژوودا،  لە 
رووناكی  پێكهاتەی  لە  راستی  بە  كە  دادەنرێت  زاناش  یەكەم 
پێكهاتەكانی  شیكردنەوە  لەكاتی  روودەدات  چیش  و  گەیشتووە 
رووناكی. توێژینەوەكانی نیوتن دەریخست كە كاتێك رووناكی بە 
ئاوێزەیەكدا تێدەپەڕێت، ئەو رەنگە سپییەی رووناكی كە لە خۆر و 
ئەستێرەكانی دیكەوە دێت، شیتەڵ دەبێت بۆ چەند رەنگێك. كاتێك 
ئەو رەنگانەی لە ئاوێزەكەوە دەستمان كەوتووە بەكاری دێنین بۆ 
توخمەكان، دەتوانین بەهۆیەوە پێكهاتە و پلەی گەرمی و هەتا 
گەردوون  قەبارەی  پێیوایە  بزانین.  تەنەكانیش  گۆڕانی  پلەی 
مەودایەیی  ئەو  رەچاوكردنی  )لەگەڵ  تەمەنی  بە  یەكسانە 
یەكەم  لە  ئەگەرەش  ئەم  یەكەمی  هەڵەی  دەكات(،  داگیری 
پێدەكات. وەك دەبینین كاتێك  ساتی تەقینەوە مەزنەكەوە دەست 
گەردوون هاتە بوون پێش نزیكەی 13.75 ملیار ساڵی رووناكی، 
پێی  ماوەیەش  ئەو  بووە،  رووناكی  خێرایی  لە  خێراتر  شوێنكات 
دەگوترێت )گەورەبوونی گەردوونی( و ئەو شتانە لێكدەداتەوە كە 

لە قەبارەی گەردوون زیاترە.
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نوكـــــتە

یاری وێنە

یەكێــك بــە براردەكــەی گــوت: بــۆ وا 
ــەوە؟  ــووی و پرچــت رووتاوەت كەچــەڵ ب
ئەویــش لــە وەڵامــدا گوتــی: زەمانــە 
وای لێكــردووم. براردەكەشــی گوتــی: 
سەرتاشــێكی  لای  بــڕۆ  وایــە  مــادام 

دیكــە ســەرت بتراشــە!

ــە وردی ســەیر  ــەدا، ئەگــەر ب ــەم وێنەی ل
ــەون،  ــە دەردەك ــت، دوو شــێوەی وێنەك بكەی
ــر،  ــە نزیكــی یەكت ــان دوو كەســن ل یەكێكی
ئەگــەر لــە دووریــش ســەیر بكــەی، وێنــەی 

كاســێكە. 

كاریكاتێر

شایان

كاتێكی خۆشــت بەســەر بــردووە، دەبــێ بزانی كە چ 
كاتێــك هەنگاوەكانــت جێبەجــێ دەكەیــت، ئــەو كارەی 
رابــردووت ئەنجامــی نەبوو، چونكــە كاتەكەی گونجاو 
نەبوو، ماوەی داهاتووت باشتر و پڕ لە خۆشی دەبێت و 

كاتی رەخنەگرتن نییە و دڵت گەش بێت.

كەوان

كاتێــك لە كارەكانــت تێدەگەیت كە ئەنجامێكی 
باشــت بــە دەســت دەگات، هەر بۆیــە دەبێ بزانی 
چــۆن لــە داهاتــووت دەڕوانیــت و ئــەوەی رابردوو 
بۆت بوو، كارێكی نەشــیاو بوو، هەمیشــە بیر لە 
داهاتوویەكــی گەش بكەوە، چونكە ســەركەوتنت 

نزیكە.

گۆزە

دووپشك

رێگەیەكــی جوانــت هەڵبــژاردووە لــە چارەســەری 
كێشەكانت، هەر ماوەیەكە تا دەگەیتە ئەو ئەنجامەی 
مەبەســتتە، كەســێكی هەســتت ناســكە و كەســێكی 
نزیكیشــت دەیــەوێ هاوكاریت بــكات، تەنیا چاكەی 
تــۆی دەوێ و دەیــەوێ یارمەتیــت بــدات، تــۆش بــە 

هەڵە لێ تێمەگە.

گیسك

ئەوەی ماوەیەكە بێزارت دەكات، پێویستە لێت تێبگات 
كــە مەبەســتی تــۆ چییــە، رێگــەی ئــەو كەســانە مەدە 
خەریكــی كاری تــۆ بن، چونكە هەنگاوەكانت بە جوانی 
جێبەجێ دەكەی و هەمیشە بیركردنەوەت با بەرەو خۆشی 

بێت و لە رەشبینی دوور بكەوە.

نەهەنگنەهەنگ

10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/221/19 - 12/22

2/18 - 1/203/20 - 2/19

لــەم كاتــەدا واچاكــە هەندێــك پەلــە نەكەیــت لــە 
كارەكانــت، چونكــە كاتێكــی زۆرت لــە پێشــە تــا 
هەنــگاو بــە هەنــگاو كارەكانــت بكەیــت، هەندێــك 
نەرمونیانــی باشــە بــۆت، چونكــە رەفتــارت تونــدە 
بــۆ  بــە  دەوروبــەرت، گەشــبین  لەگــەڵ كەســانی 

داهاتووت.

كاتێك دەتەوێ یارمەتی كەســێك بدەی، دەبێ بزانی 
پێویستی بە تۆیە، چونكە چاكەی لە خۆتەوە، بە خراپە 
بــۆت دەگەڕێتــەوە. ئەو كارانەی لــەم ماوەیە ئەنجامی 
دەدەیــت، جێگــەی قبووڵە، هــەردەم بیر لە داهاتوویەكی 

باش بۆ خۆت بكەوە، رابردووش لە بیر بكە.
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كاریكاتێرێكــە بــاس لــە نــا یەكســانی لــە ژیانكــردن 
دەژیــن،  خۆشــدا  ژیانێكــی  لــە  ئەوانــەی  دەكات، 
بەرامبــەر ئەوانــەی لــە هــەژاری و ناخۆشــی دەژیــن، 
كــە نیوانیــان بــە ســیم تەلبەنــد كــراوە، كەچــی هەمــوو 

مرۆڤێــك خــاوەن رۆحێكــە.
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IT فیلمی
حــەوت  لــە  بــاس  درامایــە،  و  ترســناكە  فیلمێكــی 

خەوبینیــن  گەورەتریــن  دوچــاری  كــە  دەكات،  ســواڵكەر 
شــێوەی  لــە  شــەیتانەوە  لەلایــەن  كــە  دەبنــەوە،  نەهامەتــی  و 
ئەندازەكانــدا بۆیــان دادەنێتــەوە و ئەوانیــش ناتوانــن بەرگــەی بگــرن، 
ــەكان دەوەســتێت  ــەردەم ئەهریمەن ــە ب ــەوە ل ــەن بەرگدرووك ــر لەلای دوات
و چارەســەریان دەكات. مــاوەی فیلمەكــە دوو كاتژمێــر و )15( 
بــووە و  بودجــەی فیلمەكــە )35( ملیــۆن دۆلار  خولەكــە، 

دەرهێنانــی  لــە  دۆلارە،  ملیــۆن   )604( داهایشــی 
)ئەندریــاس میســچێتێیە(ە، وێنــەی فیلمەكــە 

لــە وڵاتــی ســلۆڤاكیا گیــراوە. 

پوختەی فیلم


