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داهێنەرێكی ژاپۆنی توانی پرینتەرێك دروست 
بكات، كە بە پاشماوەی چا و قاوە واتە "تڵتەی 
چاو ق������اوە" كار بكات و وزەكەش������ی لە جوڵەی 

بەكارهێنەرەكەوە وەربگرێت.
ئەو داهێنەرە بۆچوونی وایە، ئەو كاغەز 
و حیبرانەی كە لە پرینتەرەكاندا سوودیان 
گونجاو  ژینگە  لەگ������ەڵ  لێدەبیندرێ 
نین و ژینگە تێك دەدەن، هەر بەو مەبەستە 

پرینتەرە  ئ������ەو 

داهێنراوە كە ژینگە پیس ناكات.
پرینتەری RITI لەب������ری حیبری كیمیایی 
تەنیا بە پاش������ماوەی چا و ق������اوە كاردەكات، ئەو 
حیبرە مەترس������ی بۆ سەر ژینگە نییە. بۆ سوود 
وەرگرتن لەو پرینتەرە ئەوەندە بەسە كە هەندێك 
پاش������ماوەی چا و قاوە لەگ������ەڵ كەمێك ئاو لە 
كارتریج������ی پرینتەرەكەی بخەی و بەدەس������ت 
كارتریجەكە ب������ۆ ئەملاو ئەولا ب������ەری ئیدی 
ك������رداری پرێنت كردن ئەنجام دەدات، واتە بەبێ 

ئەوەی هیچ وزەیەكی دیكەی تێدا بەكار بێت.

ئەو پرینتەرەی بە پاشماوەی 
چا و قاوە كار دەكات

 لە گوگل ئێرتەوە بۆ گوگل     مەریخ و زەریا گوگل
خزمەتگوزارییەی  و  پرۆگرام  ئەو  ئێرت  گوگل 
گوگلە، كە بەهۆی ئەو پرۆگرامەوە دەكرێ سەیری 
هەموو شوێنێكی جیهان بكەی، تەنانەت زۆر شاری 
دەتوانی  رەهەندی  سێ  وەك  ئەوروپایی  گەورەی 
لەم  بەڵام  بسووڕێتیەوە،  شەقامەكانیدا  بە  و  ببینی 
رۆژانەدا گوگل بەهاوكاری ئاژانسی گەردوونگەری 
ئەمەریكا واتە "ناسا" خزمەتگوزارییەكیان داهێناوە كە 

دەكرێ بەهۆیەوە سەیری هەسارەی مەریخ بكەی. 
گوگل  دیكەدا  خزمەتگوزارییەكی  لە  هەروەها 
پرۆگرامی  لەسەر  زەریاكانی  قوڵایی  نیشاندانی 
ئەو  بەهۆی  كراوە.  زیاد   google Earth
خزمەتگوزارییەوە دەتوانێ سەیری قوڵایی دەریاكان 
بكەی و جوڵەی نەهەنگ و گیاندارەكانی دیكەی 

دەریا ببینی.

ڤالانتاین رۆژی خۆشەویستییە، كە ساڵانە لە 14ی مانگی دوودا بەڕێوە 
دەچێت، ب������ەڵام تێكدەرانی ئەنتەرنێت واتە هاككەرەكان هەموو س������اڵێك ئەم 

رۆژە دەقۆزن������ەوەو بۆ كاری تێكدەرانەی خۆیان 
س������وودی لێوەردەگرن، ئەم ساڵیش بە ڤایرۆس 
مەترس������یان بۆ س������ەر كۆمپیوتەری گەنجان 

دروست كردووە.
گەرچی چەند رۆژێك بەس������ەر ڤالانتاین دا 

تێپەڕیوە، بەڵام پێویستە ئاگادار بن، ئەو ئیمێڵانە 

مەكەنەوە كە باس لە خۆشەویس������تی و ڤالانتاین دەكەن، چونكە ڤایرۆس������ن، 
مەگەر لەكەس������ەكە دڵنیا بن. ڤایرۆسی ڤالانتاین ناوی waledac.cە، 
ك������ە خۆی ل������ەو نام������ە و كارتە 
پیرۆزباییانەدا حەش������ارداوە كە 
دەنێردرێن.  مەبەس������تە  ئەو  بۆ 
ئەو رستانەی كە لەو ئێمڵانەدا 
خۆشەویس������تی  لە  باس  هاتوون 

دەكەن.

 ڤاڵانتاین و ڤایرۆسی خۆشەویستی
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هەر كۆمپیوتەرێك بەو مەرجەی كە بە ئەنتەرنێتەوە 
پەیوەن������دی هەبێ، ئەندامێك������ە لە كۆمپیوتەری 
جیهان، ئەگەر ئەو ئەندامە نەخۆش بێ و تووشی 
ڤایرۆس و ترۆجان ببێت، ئەوە مەترسی هەیە كە 
كۆمپیوتەرەكان������ی دیكەی جیهانیش تووش ببن. 
چونكە هەموویان لەرێگای ئەو هێڵەوە پەیوەندیان 

هەیە.
كۆمپیوتەری  هێرشی 
دەس������تەواژەیەیە  ئەو 
چەند  كاتێ������ك  ك������ە 
ب������ۆ  "هاككەر"ێ������ك 
ت������ۆڕی  تێكدان������ی 
ئەنتەرنێت و دزە كردنە 
كۆمپیوتەرەكانی  ناو 
دیكە و دزینی داتاكان 
ه������ەوڵ دەدەن. هێرش 

ك������ەرەكان دەتوانن بە خێراییەك������ی زۆرەوە ملیۆن 
كۆمپیوتەر لە جیهان������دا ئالوودە بكەن.جار هەیە 

ئەو هێرشە لە مەودای چركەیەكدایە.
ئامانجی هێ������رش كەرەكانی كۆمپیوتەر ئەوانەن: 
دەستراگەیشتن بەزانیاری سیستەمی كۆمپیوتەر، 
دزینی داتای كەس������انی دیك������ە، دزی كردن لە 
بانك، خس������تنە ژێ������ر چاوەدێ������ری رێكخراوێكی 
گرن������گ. س������ێرڤەری 
..هتد.  و  ئەنتەرنێ������ت 
بۆیە بۆ بەرگری كردن 
هێرش������ی  ئاس������تی  لە 
كۆمپیوتەری پێویس������تە 
ئەنت������ی  ل������ە  جگ������ە 
ڤایرۆس، ئەنتی ترۆجان 
لەس������ەر  فایرواڵیش  و 

كۆمپیوتەر هەبێت.

دەستەواژەی هێرشی كۆمپیوتەری
 چ واتایەك دەگەیەنێ؟

 لە گوگل ئێرتەوە بۆ گوگل     مەریخ و زەریا گوگل
خزمەتگوزارییەی  و  پرۆگرام  ئەو  ئێرت  گوگل 
گوگلە، كە بەهۆی ئەو پرۆگرامەوە دەكرێ سەیری 
هەموو شوێنێكی جیهان بكەی، تەنانەت زۆر شاری 
دەتوانی  رەهەندی  سێ  وەك  ئەوروپایی  گەورەی 
لەم  بەڵام  بسووڕێتیەوە،  شەقامەكانیدا  بە  و  ببینی 
رۆژانەدا گوگل بەهاوكاری ئاژانسی گەردوونگەری 
ئەمەریكا واتە "ناسا" خزمەتگوزارییەكیان داهێناوە كە 

دەكرێ بەهۆیەوە سەیری هەسارەی مەریخ بكەی. 
گوگل  دیكەدا  خزمەتگوزارییەكی  لە  هەروەها 
پرۆگرامی  لەسەر  زەریاكانی  قوڵایی  نیشاندانی 
ئەو  بەهۆی  كراوە.  زیاد   google Earth
خزمەتگوزارییەوە دەتوانێ سەیری قوڵایی دەریاكان 
بكەی و جوڵەی نەهەنگ و گیاندارەكانی دیكەی 

دەریا ببینی.

چۆن دەزانی كۆمپیوتەرەكەت تووشی ڤایرۆسی  sality_win32 بووە؟
     ڤایرۆس������ی جۆری sality_win32 جۆرە ڤایرۆسێكی ترسناكەو 
زۆرجار دبێتە هۆی لەكاركەوتنی كۆمپیوتەر هەندێ جار ئەو دژە ڤایرۆسەی 
كە لەسەر كۆمپیوتەرە، كە هەیە ناتوانێت ئەم ڤایرۆسە لەناو ببات، هێماكانی 

دەركەوتنی ئەو ڤایرۆسە لەسەر كۆمپیوتەرەكەت ئەوانەن:
1. دژە ڤایرۆسی سەر كۆمپیوتەر بەشێوەكی ئاسایی كارناكات.

2. ناتوانیت هیچ سایتێك بكەیتەوە 
كە هەڵگری بەرنامەی دژە ڤایرۆس 

بێت.
 the( نام������ەی  بەبەردەوام������ی   .3

page can not be displayed( ت 

بۆ دێت واتە )ئەو پەیجە ناتواندرێ بكەوێتە كارەوە( .
4. ئامێرەكەت ریستارت دەبێتەوە بەبێ ئەوەی تۆ ریستارتی بكەیتەوە .

5. هەموو كارە ئاساییەكانی ئامێرەكەت فایلەكانی  exe – msi  كار 
. exe ناكات و ڤایرۆسەكە تایبەتە بەهەموو فایلەكانی

6. ناتوانیت هیچ بەرنامەیەكی دژە ڤایرۆس یان هەر بەرنامەیەكی 
تر بەتەواوی )set up( بكەیت .

بۆ سڕینەوەی ئەو ڤایرۆس������ە، باشترە نوێترین دژە ڤایرۆس 
بەكار بێنن. یان گەر هیچ رێگا چارەیەك نەبوو كۆمپیوتەرەكە 

فۆرمات بكەنەوە.
  ئامادەكردنی     شیروان خدر محمد
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خۆراك رۆڵێك������ی گرنگ دەبینێ لە چارەس������ەركردنی نەخۆش������ییەكان و هەروەها 
لەس������ەرهەڵدانی نەخۆشییەكان، چونكە بەش������ێكی زۆری نەخۆشییەكان لە رێگای ئەو 
خواردنانەوە تووشی مرۆڤ دەبن كە س������وودیان لێوەردەگیرێ، لەگەڵ ئەوەشدا خواردن 
رۆڵی چارەسەریش������ی هەیە، ئەو خواردنانەی ئاماژەیان پێدەكەین دەكرێ بەرگری بكەن 

لە نەخۆشی شێرپەنجە.
كەلەم: كەلەم دەبێتە چارەس������ەری نەخۆش������ی شێرپەنجەی پرۆس������تات، ئەو سەوزەیە 
مادەیەك������ی تێدایە كە دژی پنج داكوتانی ش������ێرپەنجەیە. هەموو ئەو س������ەوزانەی كە 

چـۆن بەرگـری لـە نـەخــــۆشـی شێـرپـەنجـە بكەیـن

ئەگەر خوێنی مرۆڤ بە حاڵەتێكی ئاس������ایی ب������ە رەگەكاندا هاتووچۆ نەكات، 
ئەوكاتە مەترس������ی جەڵتەی دڵ گەلێ������ك زۆرە، دەلەمە بوون واتە پەیت بوونی خوێن 
هۆكارێكی گرنگە بۆ ئەوەی كە نەخۆشی جەڵتەی دڵ و زەختی دڵ بەرز بێتەوە.

زانای������ان لە نوێترین توێژینەوەدا چارەس������ەرێكی زۆر جیدیان بۆ بەرگری كردن لە 
دەلەم������ە بوونی خوێن ل������ە رەگەكاندا دۆزیوەتەوە. ئەوان دەڵێن ب������ەو رێگاچارە نوێیە 
دەتوان������ن بەرگری بكەن لە جەڵتەی دڵ. نهێنی ئ������ەو رێگاچارەیەش لە دۆزینەوەی 
پرۆتینێكی تایبەتە كە رۆڵێكی سەرەكی لە خانەكانی پێكهێنانی دەلەمە بوونی خوێن 
دەگێ������ڕێ، هەرچەندە دەلەمە بوونی خوێن لە ش������وێنی خۆیدا رۆڵێكی زۆر گرنگ 
دەگێ������ڕێ چونكە دەبێتە هۆی ئەوەی كە مرۆڤەكە لەكاتی برینداربوونیدا خوێنێكی 
زۆری لێ نەیەت. بەڵام لەگەڵ ئەوەش������دا دەلەمە بوونی خوێن لە ش������ارەگەكاندا كە 
خۆراك بە دڵ دەگەیەنن دەكرێ كوش������ندە بێت و س������اڵانە خەڵكێكی زۆر بەو هۆیەوە 
دەمرن. هەرچەندە ئەو دەرمانانەی كە مادەی ئەس������پرینیان تێدایە مەترسی دڵ كەم 

دەكەنەوە، بەڵام لە هەندێك كەسدا دەبنە هۆی خوێنبەربوونێكی زۆر.

چارەسەرێك بۆ بەرگری كردن لە 
دەلەمە بوونی خوێن

ژانەسەر یەكێكە لە باوترین ئەو نەخۆشیانەی كە لەسەردەمی دووگیانیدا تووشی 
ئافرەتی زگپڕ دەبێت، بەڵام چەندین هۆكار هەیە كە دەبنە ئەوەی كە ژانەكە كەمتر 

بێتەوەو تەنانەت نەمێنێ. ئەو هۆكارانەش بریتین لە:
بە رادەی پێویست ئافرەتە دوو گیانەكە دەبێت پشوو بدات و بخەوێت، كەمتر جەستە 
و دەروونی خۆی ماندوو بكات، رەنگە ئافرەت هەبێت جەستەی ماندوو نەبێت، بەڵام 

دەروونی زۆر ماندووە، ئەو حاڵەتە ژن و پیاو تووشی ژانە سەر دەكات.
لە درێژایی رۆژدا خواردنی س������ووك وەك سوپ و میوە و سەوزە بخوات، چونكە 
كەم بوونی ش������ەكر لە خوێندا هۆكارێكە بۆ كەمبوونەوەی ژانەس������ەر. خورادنەوە وەك 
جۆرەكانی ش������ەربەت، بخوات، بەو مەرجەی ش������ەكریان كەم تێدابێت. خەم و خەفەت 
لەخ������ۆی دوور بكاتەوە. نابێ مادەی كافیئین كە لە چ������او قاوەدا زۆرە بەكاربێنێ، 
وات������ە خواردنی چا و قاوە كەم بكاتەوە. بەڵام بەیەكجاری وازیان لێ نەهێنێ چونكە 

ئەوەش هۆكارێكە بۆ ژانەسەر.
س������ەندیكای ئافرەتانی دووگی������ان لە ئەمەریكا بۆ كەمكردنەوەی ژانەس������ەر ئەو 
رێگایان������ە پێش������نیار دەكات: دانان������ی دێمكەیەكی گەرم لەس������ەر دەم و چاو. گەر 
ژانەس������ەرەكە زۆرە، دێمكەیەكی سارد لەس������ەر مل و گەردنی دابنێت، لە ژوورێكی 

تاریك و بێدەنگدا پشوو بدات و بەردەوام بە ئاوی گەرم خۆی بشوات.

ژانەسەرەكانی سەردەمی دوو گیانی
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لە ش������ێوەی كەلەمن وەك، خاس، قەرنابیت مادەی دژی ش������ێرپەنجەیان تێدایە. 
ترێی س������وور بەرگری دەكات لە ئەنزێمێك كە خانەی شێرپەنجە پێك دێنێت. نان 
و برنجی������ش بەرگری دەكەن لە ش������ێرپەنجەی مەمك.. خواردنی تەماتە و ئاوی 
تەمانە زۆر باش������ە بۆ بەرگری كردن لە شێرپەنجە، چونكە تەمانە مادەی ئەنتی 
ئوكس������یدانی تێدایە كە رۆڵی دژە شێرپەنجە دەگێڕێ. جۆرەكانی تووش هەر بەم 
ش������ێوەیە. پرتەقاڵ و میوە هاوشێوەكانی مادەی ش������ێرپەنجە هێنەر لە جەستەدا 

دەردەدەن. چاش مادەیەكی زۆر بەسوودە بۆ كەمكردنەوەی نەخۆش شێرپەنجە.

چـۆن بەرگـری لـە نـەخــــۆشـی شێـرپـەنجـە بكەیـن

دەبێ لەس������ەرەتاوە بڵێن، هیچ منداڵێك بە نازنازی و بیانووگر لەدایك نابێت، بەڵام 
بەداخەوە شێوازی پەروەردەكردن لەلایەن دایك وباوكەوە منداڵەكە وا بار دێنێت. نەرمی 
و لەس������ەرەخۆیی لە رادەبەدەر لەگەڵ منداڵ لە بەرەقی و توندوتیژی لەگەڵ منداڵ 

جوڵانەوە خراپترە. تایبەتمەندی منداڵە نازنازییەكان ئەمانەن:
بۆ گەیش������تن بە ویستەكانیان دەست دەكەن بە گریان و هاوارێكی زۆر، خۆیان بە 
ئەرز دادەن و دەقییژێنن، لەكاتی توڕەبوونی دایك و باوكیان، قسەی ناشرین دەڵێنەوە. 
لەگەڵ گەورەكانی خۆیان زۆر بێ ئەدەبن. لەگەڵ منداڵانی هاوتەمەنیش������یان زۆر 
ب������اش نین و ئامادە نین لەیس������تۆكەكانیان خۆیان بدەنە ب������ە منداڵی دیكە، درەنگ 

دەخەون و ...هتد.
شێوازی جوڵانەوە لەگەڵ ئەو منداڵانە

گەر كردارێكی باش������یان كرد، پاداش������یتان بكەن و لە بەرامبەر كردارێكی خراپدا 
سزایان بدەن، گەر بۆ داواكارییەك هاوار و 
قیژەیان كرد، گوێیان پێ مەدەن، تەنانەت 
ئەوەی حەزیشی لێدەكەن لێیان بستێننەوە. 
گەر خۆی بە زەوی دادا، هەڵی گرنەوە 
و بیبەن������ە ژوورێكی دیكە و تاكو داوای 
لێبوردن نەكات، مەهێڵی������ن بێتە دەرەوە. 
گ������ەر ئامادە نەبوو بە لەیس������تۆكەكانی 
لەگ������ەڵ منداڵی دیك������ە گەمە بكات، 
هەرچی  بستێننەوە.  لێ  لەیستۆكەكانی 
داوایان كرد بۆیان مەكڕن. دیارە هەر وەك 
ئاماژەمان پێدا س������ەرهەڵدانی ئەو خووە 
هۆكارێكە بۆ شێوازی پەروەردەی دایك 
و ب������اوك دەگەڕێتەوە، ئەگینا منداڵ لە 

لەدایكبووندا گشتیان وەك یەكن.

بۆ ئەوەی منداڵەكەت
 بیانووگر دەرنەچێت

تاكو ئێس������تا ئەو دەرمانانەی كە مادەی "س������تاتین"یان تێدایە تەنیا بۆ 
دابەزاندنی كولسترۆلی ئەو نەخۆشانەی كە رێژەی كولسترۆلیان لەسەرێ 
بوو یان تووشی نەخۆشی دڵ دەهاتن دەدرا، چونكە لەسەرێ بوونی رێژەی 

كولسترۆل دەبێتە هۆی جەڵتەی دڵ و دەماغ.
بەڵام لە نوێترین توێژینەوەدا دەركەوتووە كە ئەوانەی تەندروستیش������ن بە 
س������وود وەرگرتن لە مادەی ستاتین دەتوانن مەترسی جەڵتەی دڵ و دەماغ 
كەم بكەنەوە، پسپۆرێكی تەندروس������تی دەڵێت: تاكو ئێستا مادەی ستانین 

گیانی هەزاران كەسیان رزگار كردووە.

ئەو مادەیەی 
گیانی هەزاران كەسی رزگار كرد

تەندروستی
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* جارێ پێناس������ەیەكی سادە و زانستیانە لە نۆرەی دڵێ مان بۆ 
بكە كە خەڵك بە )جەڵتەی دڵ( دەیناس������ن، ئینجا ئەگەر هۆكاری 

سەرەكی ئەم نەخۆشییە و هۆكارە لاوەكییەكانیشی روون بكەیەوە؟
- ن������ۆرە دڵ������ی، واتە جەڵتە ی������ا )س������ەكتەی( دڵ دێت، كە لە 
-myocardial infra زاراوەی ب������ە  زانس������تییەوە   رووی 
tion گوزارش������تی لێدەكرێت، بریتییە لە مردنی ماس������وولكەكانی 
دڵ مردنی ئەو ماس������وولكانەش، بارێكی تەندروس������تی ترسناك بۆ 
نەخ������ۆش دەخولقێنێ، لە ئەنجامی نەگەیش������تنی خوێن، واتە ئەو 
ماسوولكانە بەهۆی مەیینی خوێنەوە، خوێنیان لێدەبڕێت، لە یەكێك 
لە خوێنبەرەكانی ماسوولكەی دڵ، دیارە كە خوێن و ئۆكسجینیش 
بۆ نەچوو ماس������وولكەكە دەمرێت. گومانیشی تێدا نییە كە هۆی 
س������ەرەكی )نۆرە دڵی( بریتییە لە تەنگبوونەوە و تەس������كبوونەوەی 
بۆرییەكانی دڵ. ئەو تەس������كبوونەیەش بەهۆی كرداری كۆبوونەوە 
ونیش������تنی بڕێكی زۆر لە چەوری لە دەوری دیواری خوێنبەرەكان 
)الش������رایین atheros clerosis( دەبێ������ت. دی������واری ئ������ەم 
خوێنبەران������ە بەهۆی ئەو بڕە چەورییەوە ه������ەم رەق دەبن و توانای 
كش������ان و گرژبوونیان كەم دەبێتەوە، هەمیش تیرەی خوێنبەرەكە لە 
دیوی ژوورەوەی تەنگتر دەكاتەوە. ئەمەش دەبێتە كۆسپ لەبەردەم 
بڕی ئەو خوێنە پێویس������تەی كە ئەو شانانەی، خوێن بەو خوێنبەرە 
دەبەخشن، پێویس������تیان پێیەتی، لەگەڵ بڕی ئەو خوێنەی دەگاتە 
ئەو ش������انانە. ئیتر كرداری نیشتنی چەوری لە دەوروبەری دیواری 
ن������اوەوەی خوێنبەرەكان كەڵەكە دەبێ������ت، وەنەبێ كردارێكی كتوپڕ و 
لەناكاو بێ و تەنیا لە بە ساڵاچووان رووبدات، بەڵكو لە تەمەنێكی 
زوو روودەدات و بەرە بەرە بەرەو زیادبوون دەڕوات، تا لەگەڵ تەمەندا 
دەبێتە مایەی گیرانی ئەو بۆرییە. بێگومان تەنیا دانیشتوانی ئێمە 
نیی������ە كە دووچاری جەڵتەی دڵ بب������ن، بەڵكو لە زۆربەی وڵاتاندا 
یەكێكە لە نەخۆشییە سەرەكییەكان كە دەبێتە هۆی مردن. سەبارەت 
ب������ە هۆكارەكانی تریش، زۆر هۆكار هەن دەبنە هۆ و زەمینەیەك بۆ 

پەیدابوونی نەخۆشی جەڵتەی دڵ لەوانە:
- تەمەن: مرۆڤ چەند بە س������اڵدا بچێ كردارەكە زیاتر و خێراتر 

دەبێ.
- رەگەز: نۆرە دڵی زیاتر لە لە رەگەزی )نێر( روو دەدات، وەك 
لە مێ، ئەوەش پەیوەندی بە هۆرمۆنەكانی لەشی مرۆڤەوە هەیە.
-family hi : واتە مێژووی خێزانەكە ) ن- ب������ۆ ماوە هۆیەكا
tory(» وەك دەركەوتووە ئەم نەخۆشییە زیاتر لەو كەسانە دەبینرێت 
كە یەكێك یان زیاتر لە ئەندامەكانی خێزان تووش������ی نەخۆش������ییەكە 

بوونە وەك )برا، خوشك، باوك، مام..هتد(.
- جگەرەكێش������ان: دووكەڵ������ی جگ������ەرە یەكێك������ە ل������ە هۆكارە 

سەرەكییەكان.

- نەخۆش������ی ش������ەكرە )Diabetes mellitus( بەتایبەت 
ئەوانەی كەمتەرخەمن لە چارەسەركردنی نەخۆشییەكەیان و بەردەوام 

رێژەی شەكرەیان لە خوێندایە.
- بەرزبوونەوەی فشاری خوێن )hypertension( بەتایبەتی 

لەو كەسانەی كە بەردەوام فشاریان بەرزە و دەرمان وەرناگرن.
- كەم جووڵانەوە و كەم وەرزش كردن، بەتایبەتی لەو كەس������انەی 
كەوا جۆری كارەكانیان وا پێویست دەكات زۆر دانیشن، جگە لەوەش 
)قەڵ������ەوی( یەكێكە لە ه������ۆكارە گرنگەكان. چونك������ە بینراوە ئەو 
كەسانەی كە كێش������یان لە رادەی ئاسایی زۆرترە، زۆرتر دووچاری 

نۆرە دڵی دەبن.
- زیادبوون������ی رێژەی چ������ەوری )hyper lipidemia( لە 
خوێن������دا. ئەوەش یان بەهۆی خواردنی چەوری ئاژەڵی یان بەهۆی 

بۆ ماوە هۆیەكانەوە دەبێت.
- زۆربەكارهێنان و خواردنەوەی مەی )Alchol( ئەلكحول، كە 

یەكێكە لە هۆكارە گرنگەكان.
- كەم خواردنی میوە و س������ەوزەی تازە و گۆش������تی ماس������ی و 
هەندێ جۆری مادەی )Antioxident( كە دەبێتە هۆی زیاتر 

تووشبوونی بەم نەخۆشییە.
- جۆری كەس������ایەتی: ئەو كەسانەی كە زۆر لە ژێر پەستانی و 

خەم دەبن زیاتر تووشی ئەم نەخۆشییە دەبن.
* ئەم نەخۆشیە چۆن دەناسرێتەوە نیشانەكانی چین؟

- نۆرە دڵی كۆمەڵێك نیش������انەی هەیە كە جی������ای دەكاتەوە لە 
نەخۆش������ییەكانی تر، جا لە گرنگترین نیشانەكانیش������ی بریتییە لە 
-Retr )بوونی ژانە س������نگ كە نەخۆشی لە ناوەندی سنگیدا 
stennal( هەستی پێدەگات، ئەوەش بەشێوەی قورساییەك لەسەر 
سنگ یان وەكو تەوقێك لە دەوری سنگ دەردەكەوێ، لەگەڵ ئارەق 
كردن و رشانەوەش. بەتایبەتی ئەگەر جەڵتەكە دیواری خوارەوەی دڵ 
بگرێتەوە. بێجگە لەوەش دەست و پێ سارد دەبێت و پێستی نەخۆش 
س������پی هەڵدەگەڕێت، بەڵام هەندێكجار نەخۆشییەكە واتە جەڵتەكە 
تەنیا بە هەناس������ە تەنگی دێت. بەڵام هەندێكجار نەخۆشییەكە واتە 
جەڵتەكە تەنیا بە هەناس������ە تەنگی دێت. واتە نەخۆش تەنیا هەست 
بەتەنگە نەفەس������ی دەكات، بەڵام جاری واش هەیە جەڵتەی دڵ بێ 
ژان دەبێ������ت )بێ دەنگ Silent( بەتایبەتی لەو كەس������انەی كە 

تەمەنیان گەورەیە یان ئەوانەی نەخۆشی شەكرەیان هەیە.
جەڵتەی دڵ لەوانەیە ببێتە هۆی مردنی كتوپڕ، ئەوەش بەتایبەتی 

لە كاتژمێر یەكەمی نەخۆشییەكە روو دەدات.
* باش������ە )نۆرە دڵی( چۆن دەستنیشان دەكرێ، چۆن دەزاندرێ 
ئەگەر نیش������انەیەك لەو نیش������انانەی كەباس������ت كردن لە نەخۆشێك 

دەركەوت بتوانین بڵێین ئەوە جەڵتە لێیداوە؟

د. ئازاد ئەحمەد عەبدوڵڵا

 تا ئێستاش ئۆتۆمبێلی فریاگوزاری و تیمی تایبەتیمان نییە

"یان وەك  نۆرە دڵی  ئەمڕۆ 
خەڵك پێ������ی دەڵێ������ن جەڵتەی 
دڵ" بەربڵاوتری������ن هۆی������ە كە 
پێی  خەڵك  زۆری  ژمارەیەكی 
دەمرن و بەرادەیەك مردن بەهۆی 
نۆرە دڵییەوە گەیشۆتە ئاستێك 
ت������رس و نیگەرانییەكی زۆری 
دروستكردووە.  دانیشتوان  لای 
چونكە هەموو رۆژێ گوێمان 
لێدەبێت كە فڵانە كەس كتوپڕ 
ی������ان دەڵێن لەپ������ڕ ژانە  مرد، 
سنگی گرت و تا گەیاندمانە 
تا  ب������وو،  تەواو  نەخۆش������خانە 
نازانین  بەتەواوەتی  ئێس������تاش 
كە مردن بەهۆی نۆرە دڵیەوە، 
لای ئێم������ە رێژەكەی چەندە و 
چۆنە،  بەیانییەك������ەی  هێڵ������ە 
پزیشكانی  زۆربەی  وەك  بەڵام 
دەكەنەوە،  دووپات������ی  پس������پۆر 
كارەس������اتێكی  دەبێتە  خەریكە 
تەندروستی و كەسیش بەلایەوە 
ناچێ و بایەخی پێ نادات، تا 

رووبەڕووی ببینەوە.
هەرچۆنێك بێت، لە دیمانەی 
بەڕێز  لەگەڵ  ئەمجارەمان������دا 
د. ئ������ازاد ئەحم������ەد عەبدوڵڵا 
كە پس������پۆری نەخۆشییەكانی 
دڵ و هەن������اوە، هەوڵدەدەی������ن، 
و  گش������تی  بیرۆكەیەك������ی 
زانستیانە لەسەر ئەم نەخۆشییە 
بدەین������ە خوێنەرانم������ان و هۆ و 
دەستنیشانكردن  نیش������انەكانی 
دواش������ت  چارەس������ەركردن  و 
خوێنەران  بۆ  لێی،  خۆپاراستن 

باس بكەین.

ئا: سۆلاڤ

بۆ ئەوەی تووشی جەڵتەی دڵ نەبین
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- زۆر رێگەم������ان هەیە بۆ ئەوەی بزانین ئەو كەس������ە نۆرە دڵی 
لێیداوە، یان نەخۆش������ییەكی تری هەیە. سەرەتا بەو نیشانانەی كە 
باس������مان كرد و )سنگ ئێشە و ئارەق كردنەوە و رشانەوە و...هتد( 
 )ECG( دەیناسین. ئینجا دەتوانین بەهێڵكاری دڵ واتە پشكنینی
دەتوانین نەخۆشییەكە بناس������ینەوە. ئەم پشكنینە تاقیكردنەوەیەكی 
زۆر س������اكار و هەستیارە و نەخۆش������ییەكە دیاری دەكات. هەروەها 
ش������وێنی تەواوەتی جەڵتەكەش لە دڵ دی������اری دەكات. بۆ نموونە 
دەزانین جەڵتە لە دیواری پێش������ەوەی دڵ ی������ان دیواری خواروو یان 
دیواری پشتەوەیەكی، گرتۆتەوە. جگە لەوە ئەو كاتەشمان بۆ دیاری 
دەكات كە جەڵتەكە روویداوە. رێگەیەكی تریش������مان هەیە بۆ زانینی 
نۆرە دڵی، كە بریتییە لە پێوان������ی رێژەی هەندێك لە ئەنزێمەكانی 
 Creatinine( ماس������وولكەی دڵ ل������ە خوێندا وەكو ئەنزێم������ی
phosphokinase( كە بە هێمای )CPK( دەناس������رێتەوە، 
هەروەها پش������كنینی )LDH( یان ترۆپونین، كە لەكاتی جەڵتەدا 

دەڕژێنە ناو خوێن.
هەروەها هەندێ تاقیكردن������ەوەی دیكەی لابۆریش )تاقیگەی( 
هەی������ە دەتوانین بیكەین كە یارمەتیم������ان دەدات لەوەی قەناعەتمان 
ب������ە بوونی جەڵتەك������ە بەهێزتر بێت. وەكو پێوان������ی ژمارەی خرۆكە 
سپییەكانی خوێن )WBC( و پشكنینی )E.S.R( ئەمانە لە 
كاتی روودانی جەڵتەی بەرز دەبن������ەوە لەناو خوێندا، ئەوە جگە لە 

پشكنینی تیشكی سنگ )CX.R( و ئیكۆی دڵ.
* ئایا ئەم نەخۆش������ییە چارەس������ەری هەیە، ئەگەر هەیە، ئەی 

بۆچی ئەو رێژە زۆرەی مردنی لێدەبینین؟
- خۆی چارەس������ەری هەیە، بەڵام نەخۆشییەكە كە پەیدا دەبێ 
زۆر ترس������ناكە و ئاڵۆزییەكانی زۆر بەهێ������زن، چونكە زۆر گرنگە 
نەخۆش دەمودەست بگەیەندرێتە نەخۆشخانە و یەكسەر بخرێتە ژێر 
چاودێرییەكی چڕو ب������ەردەوام لە یەكەی )CCU( دەبێ نەخۆش 
بە )مۆنیتەر( چاودێری بكرێت. سەرەتا دەرزی ژان شكاندنی وەك 
)مۆرفین، یان بتادین(ی لێ دەدرێت، بۆ ئەوەی ئێش������ی س������نگی 
نەمێنێ، بەڵام گرنگترین بەش������ی چارەسەركردن بریتییە لە لێدانی 
 )Thrombi lyric agent( دەرزی دژی مەیین������ی خوێ������ن

وەكو دەرزی. 
)Strep to kinds activate( ئ������ەم ج������ۆرە دەرزیان������ە 
پێویس������تە لە یەكەم ش������ەش كاتژمێری یەكەم ل������ە نەخۆش بدرێت 
و بۆ ئەوە نەخۆش������خانەش كە تەمەنیان لە 70 س������اڵی كەمترە و 
هیچ مەترس������ییەكیان لەس������ەر نییە لە پێدانی ئەو دەرمانانە، وەك 

خوێنبەربوون و زامی گەدە..تد.
ئینج������ا نەخۆش لە ژێر چاودێری چ������ڕ دەمێنێتەوە ئەگەر هیچ 
ئاڵۆزییەك پەی������دا نەبوو، ئەوكاتە پاش چوار پێن������ج رۆژ دەتوانین 
نەخۆش بگوازینەوە قاوش. پ������اش ماوەیەكی بە )20-15( رۆژ 
چەند پكش������نینێكی دەب������ێ بۆ بكەین وەك )ئیكۆ( و پش������كنینی 
 Exercise( ماندووكردن و مەش������ق كردن كە پێی دەگوت������رێ
ECG( ئەگەر ئەنجامی ئ������ەو تاقیكردنەوانە دەركەوت نەخۆش 
باری دڵی تەواو نییە ئەوس������ا دەبێ پشكنینی ئەو بۆریانە دەكرێت 
 )Cathenisation كە گیراون، ئەوەش بە پكشنینی )قەستەرە
ناس������راوە و بۆ دیاریكردنی بۆريیە گیراوەكان و كردنەوەیان بە باڵۆن 

یان بە نەشتەرگەری.

* ئاڵۆزییەكانی )مظاعفات( تووشبوون بە جەڵتەی دڵ چین؟
- ئاڵۆزییەكانی زۆرن لەوانە:

1- ناڕێك������ی لێدان������ی دڵ: زۆربەی هەرە زۆری نەخۆش������ەكان 
 Tachy ،تووشی ئەم ئاڵۆزییە دەبن. وەك )زیادبوونی لێدانی دڵ

cardia( یان لەسەرخۆبوونی.
ب������ەڵام لە هەمووی ترس������ناكتر )Vf(، لەوانەیە ببێتە هۆی مردنی 
كتۆپڕ بەرێژەی )%10-5(ی ئەو نەخۆش������خانە روودەدا كە دەگەنە 

نەخۆشخانە.
2-بەردەوامبوونی ژانی دڵ: لە پاش چارەس������ەركردنی نەخۆش������ی 
هەس������ت بە ژانە دڵ بكات، چونكە یەكێك لەو بۆرییانە هەر بەتەسكی 

دەمێنێتەوە و خوێن ناگاتە ماسولكەكانی دڵ.
3-پەك كەوتنی دڵ: ئەوەش یەكێكە لە ئاڵۆزییە ترسناكەكان، كاتێك 
روو نەدات كە بەش������ێكی گەورەی دڵ تووش������ی ئەم جەڵتەیە دەبێت و 

لێیدەدات.
4- هەوكردن������ی پەردەی دڵ )Pericarditis(: كە دەبێتە هۆی 
ژانێكی زۆر لە س������نگ و جیاوازیشە لە گەڵ ژانەكانی تر. ئەم ژانە 

لەگەڵ هەناسەكێشان زیاتریش دەبێت.
5- ئاڵۆزییە میكانییەكان: بۆ نموونە وەك كون بوونی پەردەی نێوان 
دوو س������كۆڵە یان پچڕانی زمانەكانی دڵ یان كون بوونی دیواری دڵ. 
ئەمانە هەموویان ئاڵۆزی زۆر ترس������ناك و پێویستیان بە نەشتەرگەری 

هەیە.
6- دروستبوونی مەیین واتە )Thrombus( لەسەر رووی ئەو 
بەشەی دڵ كە تووشی جەڵتەكە بووە، ئەم مەیینەش لەوانەیە دەرپەڕێت 

و مرۆڤ تووشی جەڵتەی مێشك بكات.
ئەوان������ەی بە كورتی ئەو ئاڵ������ۆزی و ماكانە بوون كە مرۆڤ دوای 
تووش������بوونی بە جەڵتەی دڵوچاریان دەبێت. ئینجا پاش ئەوەی نەخۆش 
نەخۆش������خانە بەجێ دێڵێ پێویستە هەندێك دەرمان هەیە بە بەردەوامی 
وەریبگرێت لەوانە: ئەو دەرمانانەی كە ئەركی دڵ كەم دەكەنەوە و خێرایی 
لێدانی كەم دەكەنەوە، وەكو دەرمانەكان������ی )تینۆرمین- میتوپورلوك و 
كاپۆتین(، هەروەها پێویس������تە نەخۆش بە بەردەوامی مادەی )ئەسپرین( 

وەربگریت بۆ ئەوەی خوێن شل بكاتەوە و نەهێڵێت بمەیەت.
جگ������ە لەمانەش بۆ ئەوەی ئەم نەخۆش������ییە كوش������ندەیە. بەباش و 
كاریگەرانە چارەس������ەر بكرێت دەبێت، نەخۆشخانەكان بەشی تایبەتیان 
هەبێت بۆ پێش������وازیكردن لەو نەخۆش������انە و تیمی تایبەتیش هەبێت بۆ 
كاركردن لەو بەشە. ئینجا لەبەر ئەوەی هەندێك لەو نەخۆشانە لە یەكەم 
كاتژمێری تووشبوونیان گیان لەدەست دەدەن، بۆیە زۆر پێوست و گرنگە 
كە هۆی گواس������تنەوە و ئۆتۆمبێلی فریاكەوتن������ی تایبەتیان بۆ دابین 
بكرێت و لە نەخۆشخانەكاندا هەبن كە هەموو جۆرە خزمەتگوزارییەكی 
پزیش������كی تیابەت بەو جۆرە نەخۆشانەیان تێدا بێت و تیمی راهێنراویان 
لەناودابێ������ت و ئۆتۆمبێلەك������ە ئامێ������ری ئۆكس������جین و )H2( ژمارە 
تەلەفۆن������ی تایبەت و هەندێك دەرزی تایبەت بۆ ئەوەی چارەس������ەری 
س������ەرەتایی بكرێت و نەخۆش پێش ئەوەی بمرێت بگاتە نەخۆشخانە. لە 
-Thro )نەخۆشخانەكانیش پێویستە ئەو دەرمانانەی كە پێی دەڵێن 

bolytic agent( ك������ە دژی مەیینی خوێنە بە بڕێكی زۆر دابین 
بكرێت، چونكە ئەو مادەیە هەندێك ج������ار بۆرییە گیراوەكان دەكاتەوەو 
نەخ������ۆش نەك هەر لە مردن رزگاری دەبێ بەڵكو بەیەكجاری رزگاری 

دەبێت.
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