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بۆ ئەوانەی خاوەنی قژێكی خاون

رێ�����گ�����اك�����ان�����ی 
بەستنی قژ چەندین 
رێگەی  و  ش���ێ���واز 
ت��ای��ب��ەت��ی ه��ەی��ە بۆ 
ئەوەی تەسریحەیەكی 
ناسك  و  ج���������وان 
دەربچێت. بە جۆرێك 
هەر بەستنێك دەبێتە 
جوان  تەسریحەیەكی 
بۆ قژ، لێرەدا باسی 
بەستنی  شێوازێكی 
ق����ژ دەك�����ەی�����ن، بۆ 
خانمان دەگونجێت و 
بەستنە  لەم  دەتوانن 
شێوەی  ل���ە  ق���ژی���ان 
كەزی بكەن، لەگەڵ 
كەزییەكان  ئ���ەوەی 
ل���ە پ���ێ���ش���ەوەی قژ 
دەچێت.  دواوە  بەرەو 
زیاتریش لە پشتەوەی 

سەر دەردەكەوێت.
وەكو لە وێنەكاندا 
هەنگاو  بە  هەنگاو 
دەبینن، ئێوەش بتوانن 
س������ادەیە  رێگە  ئەم 
بگرنە بەر، بۆ ئەوەی 
قژ  تەس������ریحەیەكی 
ئام������ادە بك������ەن لە 
بێت.  كەزی  شێوەی 
هەنگاوەكان  لەگەڵ 
تۆقەیەكتان  تەنی������ا 
پێویس������تە بۆ ئەوەی 
قژت������ان  دواوە  ل������ە 
بەم  ببەستن،  پێوەی 
رێگەی������ە دەب������ن بە 
خاوەن تەسریحەیەكی 
ناسك و جوان لە دوو 
هاوش������ێوەی  كەزی 
لە پێش������ەوەی قژ تا 

دواوە. 

مۆدەكانی ماكیاژك������ردن لە كاری تازە و داهێنانی نوێ ناوەس������تێت، 
بەتایبەت كاتێك ماكیاژێكی تازە جێگەی جوانی و سەرەنجراكێشی دەبێت. 
ئەگەر چی مۆدەكانی ماكیاژی رووخساری خانمان رێژەیەكی زۆری لە 
خۆوە وەرگرتووە، بەڵام نابێتە مان������ای ئەوەی ماكیاژی تازە دەرنەچێت. 
مۆدەیەكی دیكە لە ماكیاژی خانمان بە جوانییەكی ناسك دەركەوت و بە 

ماكیاژی )كریستال( ناسراوە.

ماكیاژی رەنگـــی كـریستال  

لێوەكان������ت هێم������ای جوانی و ناس������كی ل������ە خۆدەگرێت، لەگ������ەڵ دیمەنێكی 
س������ەرەنجراكێش دروست دەكات بۆ گشت لایەنێك، بۆیە گرنگی دان بە ستایلی 
لێو و ماكیاژكرنی دەبێتە رێگەیەك بۆ جوانی و ناس������كی رووخس������ار. چەندین 
هەن������گاو و ماكی������اژی تایبەت هەن بۆ زیاتر جوان كردن������ی لێو، ئێمەش بۆتان 

روونی دەكەینەوە..
- بۆ ئەوەی زیاتر لێوت رەنگەكی بپارێزێت و بمێنێتەوە، س������ەرەتا چینێكی سادە 
لە تەڕكردنی لێو بەكاربهێنە، دواتر س������ووراو لە لێوت بدە، ئەم ش������ێوازە وادەكات 

رەنگەكە لەسەر لێوت بچەسپێت.
- ب������ۆ ئەوەی لێوت بە پڕی دەربكەوێت یان ب������ە گەورەیی دەربكەوێت، رەنگی 

بریقە لە ناوەڕاستی لێوت بدە و بەم رێگەیە شێوەیەكی پڕی لەخۆ دەگرێت.
- لە كاتی یاد و بۆنەكانی ش������ەوانە، رەنگی بە بریقە بەكاربهێنە وەك : رەنگی 

)زیوی – زێڕ(! 
- ب������ۆ ئەوەی لێوت بە بچووكی دەربكەوێت، رەنگی لێوت لە رەنگە داخراوەكان 
بەكاربهێنە وەك رەنگی )قاوەیی – سوورێكی تۆخ – پەمەیی تۆخ(. لە رەنگە 

بە بریقەكان دوور بكەرەوە.
- پس������پۆرانی بواری جوانكاری بۆ رەنگی پێست و رەنگی لێو ئەو رێنماییانە 

لیستی رەنگەكان دەدەن : 
• بۆ ئەوانەی پێستیان ئەسمەرە – رەنگی لێو سووری نزیك لە رەنگی قاوەیی 

بەكاربهێنن.
• پێستی زەیتوونی )رەنگی كراوە تر لە ئەسمەر( – رەنگی خۆخ و زێڕ.

• پێستی نزیك لە رەنگی سوور – قاوەیی لە رەنگی خۆخ.
• پێستی سپی – رەنگی مشمش – خۆخ – پەمەیی.  

لێوەكانت هێمای ناسكییە   چۆن جوانیان دەكەی؟
خاتوو مەرام لە ساڵۆن مریام لە وڵاتی فەڵەستین بۆمان دەنێرێت..
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ه����ەن����گ����اوەك����ان����ی 
بە  دان  گ����رن����گ����ی 
دەبێ�تە  قژ  جوانكردنی 
ئەركە  ل����ەو  ی��ەك��ێ��ك 
ق����ورس����ان����ە ل���ەلای���ەن 
خانمان، بەهۆی ئەوەی 
تەواوی  گرنگییەكی 
بە  ق��ژ  ت��اوەك��و  دەوێ 
تەسریحە و شێوازێكی 
بكرێت.  ئ��ام��ادە  ج��وان 
رێگاكانی  ل��ە  یەكێك 
دەبێتە  قژ  جوانكردنی 
جارێك  بۆ  هەنگاوێك 
ئ����ام����ادە دەك����رێ����ت و 
دەتوانرێت  دوات���ری���ش 

بگۆڕدرێت.
ئەم������ەش بریتیی������ە 
ل������ە بۆی������ە كردنی قژ 
ل������ەم رەنگانەی بۆ قژ 
دەگونجێت، مەرجێكی 
گرن������گ ل������ەم لایەنە 
دەبێت������ە ه������ۆی زیاتر 
رەنگی  جوانكردن������ی 
ش������ێوەی  ئەویش  قژ، 
تەس������ریحە یان بڕینی 
ئەوەی  بەه������ۆی  قژ. 
رەنگی ق������ژ لە دوای 
بڕینی ق������ژ دەبێت بۆ 
ئ������ەوەی هاتنەوەی قژ 
لە داهاتوو كاریگەری 
بۆیەی  س������ەر  نەخاتە 
رەنگەكەی.  ی������ان  قژ 
ئەمساڵ  رەنگی قژی 
پێكهات������ووە لەم چەند 
رەنگە : رەنگی زەردی 
كراوە – قاوەیی كراوە 
– خەنەیی. ئەم رەنگانە 
رەنگی  دەبێتە مۆدەی 

قژ لە داهاتوو. 

زەرد و قاوەیی و خەنەیی رەنگە 
جوانەكانی مۆدەی ئەمساڵن

ماكیاژی رەنگـــی كـریستال  
بۆیە پێیدەڵێن ماكیاژی كریس������تال، چونكە رەنگێكی كریستال لە پشت 
چ������اوەكان دەدرێت و لەگەڵ ئەوەی رەنگی رووخس������ار لە رەنگێكی كاڵی 
كریستال دادەنرێت، مەبەس������ت رەنگی ئەساسەكە لە رەنگی كریستال یان 
رەساس������ی كراوە دەبێ�������ت، دەتوانن ئەم رەنگە لە ماكیاژدا دروس������ت بكەن 
ی������ان وەك رەنگێكی ئامادەكراو هەیە لەگەڵ گش������ت رەنگەكانی دیكەی 

ماكیاژ.

لێوەكان������ت هێم������ای جوانی و ناس������كی ل������ە خۆدەگرێت، لەگ������ەڵ دیمەنێكی 
س������ەرەنجراكێش دروست دەكات بۆ گشت لایەنێك، بۆیە گرنگی دان بە ستایلی 
لێو و ماكیاژكرنی دەبێتە رێگەیەك بۆ جوانی و ناس������كی رووخس������ار. چەندین 
هەن������گاو و ماكی������اژی تایبەت هەن بۆ زیاتر جوان كردن������ی لێو، ئێمەش بۆتان 

روونی دەكەینەوە..
- بۆ ئەوەی زیاتر لێوت رەنگەكی بپارێزێت و بمێنێتەوە، س������ەرەتا چینێكی سادە 
لە تەڕكردنی لێو بەكاربهێنە، دواتر س������ووراو لە لێوت بدە، ئەم ش������ێوازە وادەكات 

رەنگەكە لەسەر لێوت بچەسپێت.
- ب������ۆ ئەوەی لێوت بە پڕی دەربكەوێت یان ب������ە گەورەیی دەربكەوێت، رەنگی 

بریقە لە ناوەڕاستی لێوت بدە و بەم رێگەیە شێوەیەكی پڕی لەخۆ دەگرێت.
- لە كاتی یاد و بۆنەكانی ش������ەوانە، رەنگی بە بریقە بەكاربهێنە وەك : رەنگی 

)زیوی – زێڕ(! 
- ب������ۆ ئەوەی لێوت بە بچووكی دەربكەوێت، رەنگی لێوت لە رەنگە داخراوەكان 
بەكاربهێنە وەك رەنگی )قاوەیی – سوورێكی تۆخ – پەمەیی تۆخ(. لە رەنگە 

بە بریقەكان دوور بكەرەوە.
- پس������پۆرانی بواری جوانكاری بۆ رەنگی پێست و رەنگی لێو ئەو رێنماییانە 

لیستی رەنگەكان دەدەن : 
• بۆ ئەوانەی پێستیان ئەسمەرە – رەنگی لێو سووری نزیك لە رەنگی قاوەیی 

بەكاربهێنن.
• پێستی زەیتوونی )رەنگی كراوە تر لە ئەسمەر( – رەنگی خۆخ و زێڕ.

• پێستی نزیك لە رەنگی سوور – قاوەیی لە رەنگی خۆخ.
• پێستی سپی – رەنگی مشمش – خۆخ – پەمەیی.  

لێوەكانت هێمای ناسكییە   چۆن جوانیان دەكەی؟
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لە دواترین ئاماری كتێبی گینس بۆ ژمارە پێوانەییەكان لە دوای بچووكترین مرۆڤ 
دەستی بەكارەكان كرد و لە ئەنجامدا كورتەباڵاترین پیاوی جیهانیان دۆزییەوە. ئەمەش 
وەك هەنگاوێكی تازە بۆ ساڵی )2009( تاوەكو بتوانن بچووكترین مرۆڤ دەست نیشان 
بكرێت تاوەكو لە كتێبەكە ناوی تۆمار بكرێ�ت. سەرەتا ئەو پیاوە حەزی نەدەكرد وێنە و 

بەڵام دواتر  ناوی بڵاوبكرێتەوە، 
رازی بوو.

ئەم پی������اوە ن������اوی )بینگ 
چین  وڵات������ی  لە  بین������ۆگ(، 
دەژیێت و تەمەنی )20( س������اڵە 
بیبینێت  دوورەوە  ل������ە  ئ������ەوەی 
وادەزانێ������ت منداڵێكی بچووكە، 
بەڵام ئەگەر لێوەی نزیك بیتەوە 
دەبینیت پیاوێك������ە تەنیا باڵای 
س������ەنتیمەتر،   )74( دەگات������ە 
لەگەڵ ئەوەش������دا كێش������ی )7( 
كیلۆگ������رام دەبێت. ئ������ەوەی لەم 
وێنەیە دەبینن پیاوەكەیە لەگەڵ 
منداڵێكی تەمەن )3( س������اڵان 
س������ێ  كچە  باڵای  وەس������تاون، 
س������اڵانەكە لە باڵای ئەو پیاوە 

درێژترە. 

ئەوانەی تووش������ی كارەس������ات و كاریگەرییەكانی ژیان و ژینگە دەبن، ئەوانەش دەبێتە هۆكاری شێواندنی شێوە و 
رووخساریان، بە جۆرێك هەر یەكە دەبێ چارەسەری گرفتەكەی بكات بە هەر شێوەیەك بێت، كچێك لە وڵاتی كۆریا 

لە كاتی لە دایك بوون شێوەی رووخساری شێواو دەبێ و ئەوەی سەیری بكردایە دڵی بۆی دەسووتا.
 ئەو كچە ناوی )هان مییۆكی( تاكە چارەس������ەری ئەم خانمە رێگرتنە بەرەو كاری نەش������تەرگەری و جوانكاری، 
تا ئەو كاتەی ش������ێوەی جوان دەبێت نزیكەی )15( نەش������تەرگەی جوانكاری گەورەی بۆ كراوە، لە دوا وێنەدا خاوەن 
رووخسارێكی ناوەندە و سادەیە، ئەوەی سەیر بێت كەس باوەڕ ناكات ئەو شێوە ناشرینە گۆڕابێت بەو شێوەیەی ئێستا، 
ئەو خانمە دڵخۆش������ە بۆ ئەو ئەنجامەی بۆی دەرچووە دوای ئەو كۆمەڵە نەش������تەرگەرییە و تا ئێستا نزیكەی )1( 

ملیۆن دۆلاری سەرف كردووە. 

یەك ملیۆن دۆلار بۆ جوانكردنی روخسارێك

منداڵی بچووك و تاخمە ددانێك!

لەلاتان س������ەیر نەبێ������ت ئەگەر منداڵێكی بچووك������ی تەمەنی ژێر )3( 
ساڵانتان بینی كۆمەڵە ددانێكی لە دەم بێت! شێوەیەكی سەیری دەبێت و، 
وەك ئەوەی كەس������ێكی گەورە بێت لەوەی ددانەكانی تەواو هاتبێت. دەبێ 
ئەوە بزانن ئەو ددانانە راستەقینە نییە و تەنیا دیمەنێكی دروست كراوە لە 

بەرچاو. ئەوانەی لەم وێنانە دەبینن ددانی راستەقینە نییە.
ئەو ددانانە بریتییە لە )مەمە(ی دەمی منداڵان، بەڵام لە ش������ێوەی لێو 
و ددان دروس������ت كراوە لە بەرچاوی كەس������ی دیكە وادەردەكەوێت. لەگەڵ 
ئەوەشدا دیمەنێكی سەیر و جوان دەبەخشێت كاتێك كەسانێك سەیری دەمی 
من������داڵ بكەن و كۆمەڵە ددانێك ببینن، بۆیە ئەگەر ش������تێكی واتان بینی 

بیرتان بۆ مەمەی منداڵان بچێت نەوەك ددان ! 

كورتەباڵاترین پیاو لە جیهان دا

وێنەی دوای )15(نەشتەرگەری
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دروس������ت كردنی كەرەستە س������ەیرەكان وەك 
هەنگاوێك������ی بەهێ������ز بۆ ئ������ەوەی رەواجێكی 
گەورەی هەبێ لە پەرەس������ەندایە، لەم بوارەدا 
ل������ە ماوەی نزی������ك كاری ت������ازە دەردەكەوێت. 
كارەكانی ئێس������تا دەبێتە هەنگاوێك بۆ تێكەڵ 
كردنی ژیانی ئاس������ایی لەگەڵ دونیای وێنە 

وێنە سەیرەكانی سەر زەرفەكان!
و نەخشەكێش������ان، وەك لە وێنەكان������دا دەبینن 
س������ەیرترین جۆرە تێكەڵاویان ئامادەكردووە لە 

بواری وێنەكێشان. 
ئەم بەهرەیە بریتییە لە دروستكردنی زەرف 
و عەلاگەی ش������ت هەڵگرت������ن لەگەڵ دانانی 
وێنەیەك لە ش������وێنی هەڵگرتن������ی زەرفەكان، 

بە جۆرێك ش������ێوەی دەستەكە لەگەڵ وێنەكە 
یەكت������ر دەگرێت و دیمەنێكی جوان نیش������ان 
دەدات، وەك ل������ە یەكێك لە زەرفەكاندا وێنەی 
دەمانچەیەك دروس������ت كراوە، كاتێك كەسێك 
زەرفەك������ە هەڵدەگرێت لە دوورەوە وا نیش������ان 
دەدات دەمانچەی هەڵگرتبێت نەوەك زەرف! 

ئەو پەیكەرانەی دەیانبینن شێوەیەكی جوان نیشان 
دەدات و لەگەڵ ئەوەی دیمەنێكی بە مانا و گەورەی 
هەی������ە، وەك ئەو وێنەیەی مرۆڤەكان بەرەو ئاس������مان 
سەردەكەون. بەمەش جوانترین وێنە و دیمەن دروست 
دەكەن، ئەو پەیكەرانە لە وڵاتی كەنەدا دروست كراوە 
و رۆژان������ە لەلایەن خەڵك وێنە و یادگارییان لەگەڵدا 

دەگیرێن! 

زانستی ئەندازیاری لە بواری دروستكردنی باڵەخانە 
و پەیكەرەكان كاری سەیر دەخەنە بەرچاوی مرۆڤ بە 
جۆرێك جێگەی سەرسامی و سەرەنجراكێشی دەبێت، 
ب������ە تایبەت دانانی پەیكەرە س������ەیرەكان ئەوەی زیاتر 
لەبەرچاوی خەڵكە و ش������ێوەیەكی سەیر دەبەخشێت. 
جوانی و س������ەیری پەیكەرەكان لەوەدا دەبێت كاتێك لە 

شێوەی مرۆڤ یان لەسەر كردارێكی مرۆڤ بێت.

جوانی پەیكەرە سەیرەكان لەچی دایە؟
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نی  ا جو
وێنەكێشان 
ل�����������ە گ����ش����ت 
ب������وارێ������ك������دا 
گ���رن���گ���ی و 
ت���ای���ب���ەت���ی 
خۆی هەیە، 
جۆرێك  ب���ە 
هەر وێنەیەك 
هەزارەها وشە 
دەبەخشێت، بە 
ئەگەر  ت��ای��ب��ەت 
وێنەكان لە شێوەیەكی 
دروست  سەیر  و  ج��وان 
وێنەكێشان  ك��راب��ێ��ت، 
ل��ەس��ەر چ��ەن��دی��ن شت 
دەكرێت،  دروس��ت 
ب����ەڵام ئ���ەوەی 
سەیر بێت كێ 
دەت���وان���ێ���ت 
وێ���������ن���������ە 

بكێشێت 
ل��������ەس��������ەر 
گ������������ەڵای 

دارەكان؟
ل����������ە وڵات����������ی 
وێنەكێشێك  ئوسترالیا 
بیرۆكەی بۆ وێنەكێشان 
دەچێت لەسەر گەڵاكانی 
دار، بۆیە لە بیرۆكەكی 
دەبێت  س��ەرك��ەوت��وو 
چ�����ەن�����دی�����ن  و 
وێ��ن��ەی ج���وان و 
دروست  س��ەی��ر 
دەكات. وەك لە 
وێنەكاندا دەبینن 
شێوەیەكی  ب���ە 
چەندین  ج�����وان 
وێنە لەسەر گەڵای 

دار نەخشێنراوە. 

وێنەكێشان لەسەر 
گەڵای دار!

گوڵەكان روخساری سەگەكانیش جوان دەكەن
بەه������رەكان ه������ەر یەكە بە ش������ێوەیەك دەردەكەون و 
دەبێ�تە جێگەی سەرس������وڕمان و سەرەنجراكێش بوون 
لەبەر چاوی كەس������انی دیكە، بیرۆكەی ئەو بەهرانە 
بە جۆرێك دەبێ لە داهاتوو كاری جێبەجێكردنی بۆ 
دەردەچێ������ت، لە وڵاتی نیوزیلەن������دا خانمێك بە ناوی 
)مۆرینا( بیر لە دروس������تكردنی ش������ێوەی سەگ لە 

چەندین لایەن دەكاتەوە.

یەكێك لەو ش������تانە بریتی بوو لە گوڵ، واتە چۆن 
بتوانێت شێوەی سەگ لە گوڵ دروست بكات، دوای 
هەوڵ و هەنگاوەكانی دەتوانێت چەندین شێوەی سەگ 
لە گوڵ دروس������ت بكات و بینەخشێنێت. شێوەكانیش 
لە دوورەوە لە س������ەگ دەچن و ل������ە نزیكەوەش دەبن 
بە دەس������تە گوڵێك. بۆیە نمایشێكی گەوریان بۆ ئەو 

شێوەی سەگانەی لە گوڵ كرایەوە. 

دروستكردنی كەرەس������تەكانی ماڵ و دیكۆرەكان 
ب������ە چەندین ش������ێواز دەردەكەون و ب������ە جۆرێك دەبێتە 
هۆكارێك بۆ س������ەرەنجراكێش بوون و جوانی، لەگەڵ 
ئەوەی شێوەی ئەو كەرەستانە هەر یەكە جیاوازە لەوەی 
دیك������ە، ئەمەش پابەند دەبێت ب������ەو بیرۆكەیەی بۆی 
دادەنرێ�ت. چەند نموونەیەكی كەرەستەی سەیرمان بۆ 

ئامادەكردوون و دەبێتە جێگەی سەیر و سەمەرەتان.

ئەم كەرەس������تانە بریتییە لە كورسییەك لە شێوەی 
پێڵاوی ئافرەتان، ئەگەر لە دوورەوە س������ەیری بكەیت 
وادەزانیت پێڵاوێكی ئافرەتان������ە، كەچی لە نزیكەوە 
كورس������ی دانیش������تنە. كەرەس������تەی دووەم بریتییە لە 
قەنەفەیەك لە شێوەی دیكۆری پێشەوەی ئوتۆمبێل، 
ئەوی������ش دیمەنێك������ی س������ەیر و س������ەمەرەی لە خۆ 

دەگرێت. 

دوو كەرەستەی سەیر!
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ب�����������������������واری 
ت����ەك����ن����ۆل����ۆژی����ا 
رۆژان���ە ل��ە كاری 
سەیر  و  ت��������ازە 
شتی  و  ناوەستێت 
دادەهێنێت  ن���وێ 
بە جۆرێك شتەكان 
ش��ێ��وەی سەیر  ل��ە 
سەرنجراكێش  و 
ب�������������وون خ�����ۆی 
دەدات،  ن���ی���ش���ان 
نی  كا عە ما سە
گ�����وێ�����چ�����ك�����ە و 
ئ����ام����ێ����رەك����ان����ی 
دەبێتە  گوێگرتن 
ك��ەرەس��ت��ەی��ەك بۆ 
لە  گ����وێ����گ����رت����ن 
نزیكەوە بۆ ئەوەی 
دیكە  ك���ەس���ان���ی 
تەنیا  نەبێت  بێزار 
بێت.  كەسێك  ب��ۆ 
بۆیە ئەم ئامێرە لە 
شێوەی تازە و سەیر 

دروست كراوە.
سەیری  شێوەی 
ئ���ەو ئ��ام��ێ��ران��ە لە 
ش���ێ���وەی م���رۆڤ 
دروس��������ت ك������راوە 
بن  ل���ە  ك��ات��ێ��ك  و 
گوێچكە دادەنرێت 
سەما  و  ج���ووڵ���ە 
دەكات لەگەڵ ئەو 
میوزكەی لەگەڵی 
لەگەڵ  دادەن��رێ��ت، 
گوێچكە  ئەوەشدا 
دەخ���وورێ���ن���ێ���ت و 
خۆش  هەستێكی 
بە مرۆڤ دەدات.

ئامێری گوێچكە و 
سەما كردن!

كارە سەیرەكان رۆژانە بەرچاوی خەڵك دەكەوێت 
و جۆرە سەرنجراكێش������ی پێوە دەردەكەوێت كاتێك 
لە بەرچاوی مرۆڤ دەبن، بۆیە دەبێتە ش������تێكی 
س������ەیر لە بەرچاوی هەمووان، لە وڵاتی ژاپۆن 
س������ەیرترین گیانداری )گۆلك( بینراوە، بۆیە لە 

دەزگاكانی راگەیاندن بڵاویان كردۆتەوە.
سەیری ئەو گۆلكە لەوەیە هێمایەكی سەیری 

لە شێوەی دڵ یان ئەو هێمایەی بۆ خۆشەویستی 
دەناسرێت، لە شاری فۆتیگیسوا لە نزیك پایتەخی 
ئەو وڵاتە ئەو چێڵە دۆزراوەتەوە و هێمای دڵەكە 
لە رەنگی، س������پییە چونكە رەنگ������ی گۆلكەكە 
قاوەییە نزیك رەش������ە. وەك لە وێنەك������ەدا دەبینن 
هێمایەكی دیاری دڵ لە نێوچەوانی س������ەری ئەو 

گۆلكە هەیە.

گۆلك و خۆشەویستی!

ژمارەی جگەرەكێش������ان ل������ە جیهاندا بەرەو 
زۆربوون دەچێ�������ت، و ئەمەش هۆی چاولێكەری 
و لاس������ایی كردنەوە و خولی������ا بوونیان بە دونیای 
نیكۆتین، ئەوانەی فێری جگەرەكێشان دەبن هەر 
یەك������ە لە تەمەنێكی دیاری ك������راو دەبێت، لەوانە 
هەن لە تەمەنی منداڵییەوە فێری جگەرەكێش������ان 
دەبن. ئەوەی س������ەیر بێت دەك������رێ بڵێین هەیە لە 

تەمەنی )3( ساڵی فێری جگەرەكێشان ببێت!

ئەو منداڵەی دەیبینن تەمەنی )5( ساڵ دبێت 
و لە تەمەنی )3( س������اڵی فێری جگەرەكێش������ی 
بووە، بەهۆی ئەوەی ئەگەر جگەرەی پێنەدابووایە 
گریانێكی دەكرد بە ماوەیەكی زۆر، بۆیە جگەرەی 
دراوەتە دەس������تی و كێش������اویەتی، تا ئێس������تا لە 

جگەرەكێشان بەردەوامە لەم تەمەنە بچووكەی!
راستە دەڵێن: ئەگەر دەستبەرداری جگەركێشان 

نەبیت منداڵەكەشت فێردەبێت.

لە 3ساڵی فێری جگەرەكێشان بوو
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رازی دەبی؟!
كچەكە دەڵێت : رازی دەبم كوڕێكم دەوێت 

 ئەوانەن : 
200 مسقاڵ زێڕم بۆ بكات و خانووی سەربەخۆی هەبێ و مانگی 

هەنگوینی لە ئەوروپا بۆم بكات...
كوڕەك������ەش دەڵێت : ئەگەر كوڕێكی ئەوەه������ا هەبوو منیش مێردی 

پێدەكەم!

☺ - كوڕێك چووە داخوازی كچێك، لە كاتێ پێش ئەوەی 
بیخوازێت باوكی كچەكە لە كوڕەكە دەپرسێت و دەڵێت : تۆ 

جگەرە دەكێشیت ؟
كوڕەكەش دەڵێت: نەخێر بەس جار جارە دوای ئارەق خواردنەوە 

دەكێشم بۆ خۆشی!

☺-  كوڕێ������ك دەچێتە لای كچێ������ك و پێیدەڵێت، دەمەوێ بتخوازم 

بۆ ئاســـــوودەیت

كەلـــوەكــــان

ئا/ هێمن قەسرەیی

گا 4/20 - 5/20
لەخۆت  كەسانی  داواكاری  ئەگەر 
بەرزت������ر رەت بكەی������ەوە پەش������یمان 
دەبیتەوە، خاوەنی قس������ەی خۆت بە 
و ڕاس������تگۆ بە لەگەڵ دەوروبەرت، هەست بە 
دڵخۆش������ی دەكەی بەهۆی هەڵوێستی كەسی 
بەرامب������ەرت كە بەدرێژای������ی تەمەن لەگەڵت 

ئەبێت و دڵت خۆش دەكات.

كاوڕ 3/21 - 4/19
تۆ كەس������ێكی لە ڕووی سۆزداری 
پێگەیەك������ی  كۆمەڵایەتیی������ەوە  و 
تایبەتت هەی������ە، بۆیە هیچ كاتێك 
بایەخ ب������ەو پروپاگەندانە مەدە كە 
دژی ت������ۆ دەكرێن، بڕوات ب������ە خۆت هەبێت 
و لەكاتی روودانی هەر كێشەیەكدا ئارام بە، 
پێش ئەوەی ه������ەر بڕیارێك بدەی باش بیری 

لێ بكەوە.

دووانە 5/21 - 6/20
ئەم هەفتەی������ە كاتێكی گونجاوە بۆ 
گرنگ  هەنگاوی  دەس������تپێكردنی 
و هەس������تیار كە لەمێ������ژە چاوەرێی 
دەك������ەی، پەیوەن������دی و هاتووچ������ۆت لەگەڵ 
دەوروب������ەرت دا زیاد ئ������ەكات. ئەگەر لەكاتی 
دیاری كراوی خ������ۆت پرۆژەكانت كۆتایی پێ 

بێنیت سەركەوتنی گەورە بەدەست دێنیت.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
بایەخی زیاتر بە ڕێكخستنی باری 
دارایی خۆت بدە، دەرفەتێكت دێتە 
پێش بۆ دەستكەوتنی كارێكی گرنگ كە 
لەوانەیە ژیانت بگۆڕێت. لەهەندێ لایەنی 
تایبەتی ژیانت هەست بە دڵتەنگی دەكەی، 
بەڵام ئەگەر هەر كێشەیەكت بۆ دروست بێت 

چارەسەری بۆ ئەدۆزیتەوە.

شێر 3/23 - 8/22
لەبارێكی دەروونی باش دای، لە 
رۆژانی داهاتوو باشتریش دەبیت. 
هەستی بڕوا بەخۆبوون و توانای 
چارەسەركردنی كێشەكان لای تۆ زیاد بێت، 
لەبواری س������ۆزداریدا رەنگە ناسینی كەسێك 
ژیانت بباتە قۆناغێكی نوێ، تۆ كەسێكی 

وەفاداری و هەوڵبدە هەر وا بمێنیتەوە.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
ئ������ەم هەفتەیە بەهۆی س������ەرقاڵ 
ب������ەكاری تایبەتی خۆت  بوون������ت 
كەمتر ئاگات لەدەوروبەرت دەبێت، 
پێویستت بە بەسەربردنی كاتی خۆش هەیە 
لەگەڵ هاورێكانت. خەڵك تۆیان خۆشدەوێت 
بەه������ۆی دڵپاكی و توان������ای خۆت، بەڵام 
هیچ كاتێك بیروڕای خۆت بەس������ەر كەس 

مەسەپێنە.
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كاری جوان������كاری تەنیا بۆ مرۆڤ نیی������ە، بە تایبەت بۆ 
خانم������ان و كچ������ان ! ئەم لایەنە بۆ لایەن������ی دیكەش رێگەی 
گرتووە و جوانكردنی رووخس������ار بۆ گیاندارانیش بڵاوبۆتەوە، 
ئەو گیاندارانەی  تایبەت  بە 
ش������ێوەیان لە شێوەی مرۆڤ 

نزیكە وەك : مەیموون !
ئ������ەم مەیموونەی دەیبینن 
كاری جوانكاری و ماكیاژی 
بۆ كراوە، وەك ئەوەی تازە لە 
شێوەیەكی  هاتبێتەوە.  ساڵۆن 
ج������وان و س������ەیری هەیە بە 
جۆرێك جوانییەكەی گۆڕاوە 
و ل������ە ش������ێوەیەكی دیك������ە 
مەیموون  لەوەی  دەردەكەوێت 

بێت. 

ماكیاژكردن بۆ
 مەیموونیش پەیدا بوو 

وتەی������ەك هەیە دەڵێت : میرۆل������ە دەتوانێت )50( ئەوەندەی 
كێشی خۆی هەڵبگرێت، ئەمەش وەك پێوانەیەكی زانستی بۆ 
هێزی مێروولە دانراوە، لە رێگەی تاقیكردنەوەی زانس������تی و 
پراكتیكی. ئەوەی س������ەیر بێت مێروولە خوێنی نییە و كەچی 

ئەو هێزەی هەڵگرتنی شت و مەكی هەیە. 
وەك لە وێنەكەدا دەبینن ئەم مێرولەیە توانیوەتی )3( كێكی 
گەورە هەڵبگرێت، هەر یەكێك ل������ەم كێكانە )30( ئەوەندەی 
كێش������ی خۆیەتی، ب������ەڵام تواناكانی مێروول������ە لە جۆرێك بۆ 

جۆرێكی دیكە دەگۆڕێت.

مێروو )50( ئەوەندەی خۆی 
هەڵدەگرێـت!

ئەگەر كەس������ێك چەرخێكی بۆ نیش������ان كرد بەرەو رووتان، وا 
مەزانن دەیەوێت جگەرەتان بۆ داگرسێنێت یان ئاگرتان پێبدات، 
چونكە لەوانەیە ئەو چەرخە بۆ ئاگر نەبێت و ش������تێكی دیكەی 
هەبێت. ئەوەی لەم وێنەیە دەبینن بریتییە لە چەكێكی بچووك، 

دەتوانێ������ت گوللەیەك هەڵبگرێت و بیتەقێنێ������ت، ئەمەش دەبێتە 
یەكەم چەكی چەرخ یان چەكێك لە ش������ێوەی چەرخ دروس������ت 
كرابێت. لە ناوەوەی چەرخەكە بزمارێكی تەقاندنی گوللە هەیە 

و كاتێك دووگمەی چەرخەكە دادەگریت، گوللەكە دەتەقێت. 

ئەمە چەرخە یان چەكە!
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 
ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :

ئاسانكاری
- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )گیاندارێكی بچووكە لە ناو شتی پیس دەردەكەوێت(

- پیتی خانەكانی )1+4+7( كۆ بكەیتەوە بە مانای )خەڵاتێكی گەورەیە بۆ هەڵژاردنی باشترین فیلم لە وڵاتی 
فەرەنسا و ئەڵمانیا ئامادەدەكرێت(

- پیتی خانەكانی )3+6+7( كۆبكەیتەوە بە مانای )پیاو بە زمانی ئینگلیزی( 
- پیتی خانەكانی )1+3+4+7( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئامێرێكی مۆسیقایە بە گەردەن دەنووسێت(! 

بۆ زاخــــاوی مێشك

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )بارزان( بوو
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تەرازوو 9/23 - 10/22
بە پێچەوانەی ویس������تی خۆت كە 
حەزدەكەی ئەم ماوەیە پشوو بدەی، 

كاركردنت زیاد دەبێت، ئەمەش دەبێتە هۆی 
خەڵك هەس������ت بە توڕەبوونت بكەن. لەكاتی 
تەنگان������ەدا هاوڕێكانت بەهاناتەوە دێن، زۆر 
بیرۆكەی جوانت لەبەردەس������تە ئێستا كاتی 

دووپشك 10/23 - 11/21
كەسانی خاوەنی ئەم بورجە خاوەنی 
توانایەكی زۆرن، بەڵام نازانن چۆن 
بەكاری بێنن، پێویستە هەست بەم 
خاڵە لاوازەی خۆیان بكەن. ئێستا 

كاتێك������ی گونج������اوە بۆ ی������ەكلا كردنەوەی 
كێش������ەكانت لەگ������ەڵ نزیكترین كەس������ت، 

دەستكەوتێكی گرنگ بەڕێوەیە بۆ تۆ.

كەوان 11/22 - 12/21
گشت دەرگاكانی بەخت بە ڕووی 
تۆ دا دەكرێنەوە، ئەو شتەی لەمێژە 
چاوەڕێی دەكەی دەستی پێ بكە 

پێش ئ������ەوەی دەرگاكانت بە ڕوودا دابخرێن. 
هەرگیز لەبڕیاردان خێرا مەبە، هەفتەیەكی 
باش������ە بۆ خوێندن و گەشت كردن. هەستی 
نزیكبوون������ەوە لەو كەس������ەی لەدڵتایە زیاد 

ئەكات.

گیسك 12/22 - 1/19
لەس������تراتیژییەتی  بیر  گرنگی  بە 
خ������ۆت بك������ەوە لەب������واری ژیانی 
تایبەتی و س������ۆزداری و كاركردن 

و خێزانی������دا. زۆر جار لەدەربڕینی هەس������تی 
خ������ۆت ب������ۆ بەرامبەرەك������ەت دوو دڵی������ت، 
چالاكی كۆمەڵایەتی و دیداری هاورێیان و 
س������ەفەركردن هەنگاوی گرنگن كە پیویست 

جێبەجێیان بكەی.

گۆزە 1/20 - 2/18
زۆرب������ەی بڕیارەكانت لەش������وێنی 
خۆیان دان، كەس������ێك هەوڵ دەدات 
توڕەت بكات، بەڵام باشترین وەڵام 

بۆ ئەو كەس������ە بێدەنگییە. پێویس������تە زیاتر 
گوێ بگریت نەك قس������ە بكەیت. وامەكە 
كێشە تایبەتيیەكانت كار بكەنە سەر تەواوی 
ژیانت چونكە ئەم������ە لەبەرژەوەندی تۆ دا 

نییە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
لەخۆشەویستیدا  تۆ  لاوازی  خاڵ 
ئەوەیە كە زۆر بایەخ بە قس������ەی 

بەرامبەرەكەت نادەیت، بۆیە ئەمە گومانی 
لای بەرامبەرەكەت دروستكردووە، هەوڵ بدە 
كێشەكانت بخەیتە لایەك و كاتێكی خۆش 
لەگەڵ خۆشەویس������تەكەت بەسەر ببەیت و 

گوێ بە قسەی خەڵك مەدە.
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ئاسۆیی: ستوونی:

-1 ناوی راستەقینەی كچە پاڵەوانی فیلمی تایتانیك+ سێ پیتی 
یەكەمی ناوی خاوەنی وێنەكە.

-2 سێ پیت لە وریا+ناوێكە+ لە زەریا بچوكترە.
-3 سوپاس بە فەرەنسی)پ(- سیرین)ت(.
-4 یانەیەكی كوردستانە)پ(- وەكو یەكن.

-5  سێ پیت لە تاژدین- ئەگەر گوڵ نیت چی مەبە؟.
........... 6-
........... 7-

-8 سێ پیت لە )دانتی(- پیتی یەكەم و كۆتایی لە )مەم(+پیتێك.
-9 یەكە یەكی فیزیاییە- وایە)ت(.

-10 روسیا)ت(- بەشێكە لە جەستەی مرۆڤ+نیوەی)شەرم(.
-11 باشترین یاریزانی ساڵی +2007پیتێك

-12 وەزیری دەرەوەی ئەمریكایە)پ(+كچە گۆرانیبێژێكی 
ئەمەریكیە)پ(.

-1 یاریزانێكی ئیتاڵیە كاتی خۆی نازناوی رامبۆی تۆپی پێیان 
لێنابوو

-2 خانمە ئەكتەرێكی میسریە- هێرشبەرێكی هەڵبژاردەی ئیسپانیایە.
-3 گۆرانیبێژێكی كوردە- بەشێكی سەرەكیە لە لەش+ كۆن)ت(
-4 وڵاتێكی ئەمەریكای باشووە)پ(- پارێزگایەكی عێراقە)پ(.

-5 خواردنەوەیەكە)پ(- یار)ت(.

-6 بزر)پ(- دوو پیت لە )بەد(.
-7 نیوەی )سانا(- نیوەی )رێوی(.

-8 سێ پیت لە )داڵاس(- شەكر بە عەرەبی.
-9 چوار پیتی یەكەمی )تەیارە(- چوار پیت لە )مامە یارە(.

-10 ناوێكە- راوێژكاری ئەڵمانیایە.
-11 بێژەری هەواڵەكانە لە كەناڵی رۆتانا)پ(- یاریزانێكی تێنسی 

سەر زەویە و بەریتانیە.
-12 سەرۆكی ئەمریكایە+پیتێك.
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