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مۆدەی جوانكاری و گرنگیدان بە دیكۆری ماڵ 
وەك هەنگاوێكی بەردام دەبێت بۆ گشت خانمان 
بە گشتی و ئەوانەی حەز بە دیكۆری جوانیش 
بكەن بە تایبەت������ی، تەنانەت دەبێتە هەنگاوێكی 
پێویست بۆ دانانی جوانترین و ناسكترین دیكۆر 
لە ماڵەكان. ژووری چێش������ت لێنان چی كەمتر 
نیی������ە تاوەكو دیكۆرێكی س������ەرەنجراكێش لە خۆ 
بگرێت. بۆیە لێرەدا باس������ی دیكۆرێكی تازەی 

ژووری چێشت لێنان دەكەین.

جوان������ی ئەو دیكۆرە لە رەنگ������ی دارەكانییەتی، 
وەك چۆن ل������ە وێنەكاندا دەبین������ن. بەهۆی ئەو 
رێكخس������تنەی نێوان رەنگی دار و دیكۆرەكانی 
دیكەی خ������وارەوە دروس������ت دەبێ������ت و بەمەش 
جوانییەكی گەورە دەبەخشێت. لایەنێكی گرنگ 
لە جوانی ژووری چێش������ت لێنان بریتی دەبێت لە 
جوانی و پاكی ژوورەكە، ئەمەش ئەركی خانمانە 
لەوەی دەبێ بە جوانترین شێواز پاكی ئەو ژوورە 

بپارێزن. 

دیكۆرە جوانەكانی    ژووری چێشت لێنان 

دیكۆری نوێیەكان        بۆ ژووری دانیشتن 
ش������ێوازەكانی جوانكردن و رازاندنەوەی ماڵ بە گش������ت ژوور و لایەنەكان وەك هەنگاوێكی 
پێویست و سەرەكی دەبێ تاوەكو ئەنجامی دیكۆر و جوانییەكی گەورە بە ماڵ ببەخشێت. 
بۆیە دەبێ زیاتر هەوڵەكان بۆ ئامادەكردنی ماڵێكی قەش������ەنگ بێت، بە تایبەت ژووری 
دانیش������تن و میوان، چونك������ە لەبەرچاوە و جوانی بۆ ئەو ژوورە پێویس������تییەكی گەورەی 

هەیە.

یەكێك لە لایەنە گرنگەكانی ژووری دانیش������تن وەك مەرجێكی سەرەكی دەبێ كراوە بێت و 
بە جوانترین شێواز بڕازێنێتەوە، مەبەست رازانەوە لە دانانی دیكۆر و كەرەستەكان هەر یەكە 
ب������ە پێ جوانی و گرنگی خۆی. هەروەها دانانی قەنەفەكان بە جۆرێك بكەوێتە بەرامبەر 
یەكتر، بەڵام نابێت ئەوەندە لە یەكتر نزیك بێت. وەك لە وێنەكاندا دەبینن چۆن ئەم دیكۆرانە 

بە شێوەیەكی جوان و رازاوە ئامادەكراون. 

دەستە مۆدەكانی جلوبەرگ 
جیاوازیان هەیە لە مۆدەیەك 
بۆ جلێكی دیكە، هەر یەكە 
ب������ە پێ جوانی و ش������ێوەی 
دروست كردن و نەخشاندنی 
دەكرێت،  لەگەڵ  مامەڵەی 
لەگەڵ ئەوەی ئامادەكردن و 
نەخشاندنی گشت بەشەكانی 
دەس������تە مۆدە تایبەتمەندی 
لێ������وە  خ������ۆی  جوان������ی  و 
ئێمەش دەستە  هەڵدەكەوێت، 
بۆ هەڵبژاردوون و  جلێكمان 
دەبێتە مۆدەی تاخمە جلێك 

بۆ خانمان.
ئەم دەستە جلە پێكهاتووە لە 
: پۆش������ینی كراس لەگەڵ 
كۆلۆن – جەنتای دەس������ت 
پێ������او،  چاوێلك������ە –   –
بەمەش هەر یەكە لەم شتانە 
بۆ  پێكدەهێنێت  مۆدەی������ەك 
ئ������ەوەی خانمان بیپۆش������ن. 
س������ەبارەت بە رەنگی دەستە 
جلەك������ە زیاتر ل������ە رەنگی 
دەنوێنێ������ت  خ������ۆی  رەش 
ئەم������ەش دەبێت������ە نهێن������ی 
جوان������ی ئەو دەس������تە جلە، 
چونكە رەنگی رەش لەگەڵ 
دیكە  رەنگەكانی  گش������ت 

دەگونجێت. 

دەستە مۆدەیەكی جوان و ناسك 
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مۆدەی جوانكاری و گرنگیدان بە دیكۆری ماڵ 
وەك هەنگاوێكی بەردام دەبێت بۆ گشت خانمان 
بە گشتی و ئەوانەی حەز بە دیكۆری جوانیش 
بكەن بە تایبەت������ی، تەنانەت دەبێتە هەنگاوێكی 
پێویست بۆ دانانی جوانترین و ناسكترین دیكۆر 
لە ماڵەكان. ژووری چێش������ت لێنان چی كەمتر 
نیی������ە تاوەكو دیكۆرێكی س������ەرەنجراكێش لە خۆ 
بگرێت. بۆیە لێرەدا باس������ی دیكۆرێكی تازەی 

ژووری چێشت لێنان دەكەین.

جوان������ی ئەو دیكۆرە لە رەنگ������ی دارەكانییەتی، 
وەك چۆن ل������ە وێنەكاندا دەبین������ن. بەهۆی ئەو 
رێكخس������تنەی نێوان رەنگی دار و دیكۆرەكانی 
دیكەی خ������وارەوە دروس������ت دەبێ������ت و بەمەش 
جوانییەكی گەورە دەبەخشێت. لایەنێكی گرنگ 
لە جوانی ژووری چێش������ت لێنان بریتی دەبێت لە 
جوانی و پاكی ژوورەكە، ئەمەش ئەركی خانمانە 
لەوەی دەبێ بە جوانترین شێواز پاكی ئەو ژوورە 

بپارێزن. 

دیكۆرە جوانەكانی    ژووری چێشت لێنان 

جلوب������ەرگ  مۆدەكان������ی 
بەرەو م������ۆدەی تازە رێگەیان 
نوێ  ش������ێوازی  گرت������ووە و 
جلوبەرگی  م������ۆدەی  دەبێتە 
دەتوانن  رێگەیەك  بە  خانمان 
س������وودیان لێ������وە وەربگیرێت 
لێرەدا باسی  لەلایەن خانمان، 
مۆدەیەك������ی جوان و ناس������ك 
تایبەتە  مۆدەیە  ئەم  دەكەین، 
بە مۆدەی داهاتووی وەرزی 
كاتە  ل������ەم  دەكرێ  بەه������ار، 
ئەوەی  بەهۆی  بپۆش������رێت. 
بەرگەی  جلەك������ە  ج������ۆری 

سەرما و گەرما دەگرێت. 
ئ������ەم مۆدەی������ە پێكهاتووە لە 
چەن������د ك������راس و بۆدییەكی 
سەرەوە بۆ خانمان، شێوازێكی 
ناس������كی پێ������وە دەردەكەوێت 
ئ������ەوەی جوانییەكی  لەگەڵ 
گش������ت  بۆ  هەیە،  گەورەی 
خانمێك دەبێ لەهەر تەمەنێك 
بێت، بۆیە بە مۆدەی )كراوە( 
ناس������راوە. جۆری رەنگەكانی 
ئەم مۆدەیە بریتییە لە : شین 
– رەساسی – رەش – زەردی 
رەنگانەیان  ئەو  بۆیە  خاكی، 
هەڵب������ژاردووە تاوەكو لەگەڵ 
جوانی و سروش������تی وەرزی 

تازەی بەهار بگونجێت.

مۆدەی بەدی و كراس بۆ خانمان 

دیكۆری نوێیەكان        بۆ ژووری دانیشتن 
ش������ێوازەكانی جوانكردن و رازاندنەوەی ماڵ بە گش������ت ژوور و لایەنەكان وەك هەنگاوێكی 
پێویست و سەرەكی دەبێ تاوەكو ئەنجامی دیكۆر و جوانییەكی گەورە بە ماڵ ببەخشێت. 
بۆیە دەبێ زیاتر هەوڵەكان بۆ ئامادەكردنی ماڵێكی قەش������ەنگ بێت، بە تایبەت ژووری 
دانیش������تن و میوان، چونك������ە لەبەرچاوە و جوانی بۆ ئەو ژوورە پێویس������تییەكی گەورەی 

هەیە.

یەكێك لە لایەنە گرنگەكانی ژووری دانیش������تن وەك مەرجێكی سەرەكی دەبێ كراوە بێت و 
بە جوانترین شێواز بڕازێنێتەوە، مەبەست رازانەوە لە دانانی دیكۆر و كەرەستەكان هەر یەكە 
ب������ە پێ جوانی و گرنگی خۆی. هەروەها دانانی قەنەفەكان بە جۆرێك بكەوێتە بەرامبەر 
یەكتر، بەڵام نابێت ئەوەندە لە یەكتر نزیك بێت. وەك لە وێنەكاندا دەبینن چۆن ئەم دیكۆرانە 

بە شێوەیەكی جوان و رازاوە ئامادەكراون. 
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وێنەكێشانەكە بەكاردەهێنرێت. ئەم كارەی باسی دەكەین 
بریتییە لە دروس������ت كردنی كەرەس������تە و شێوە لە شتی 

ئاسایی، یەكێك لەوانە : دەنكە شخارتەیە!
پیاوێك بە ناوی )دیڤید ماش(ی تەمەن )52( ساڵ، 
بەهرەی وێنەكێش������انی بووە چەند شێوەیەكی دروست 

ك������راو تەنیا لە دەنكە ش������خارتە، ش������ێوەكانیش زیاتر 
تایبەت بوو بە گیان������داران، وەك لە وێنەكاندا دەبینن 
چۆن ش������ێوەكان بە جوانترین دیمەن دەردەكەون، ئەوەی 
سەیر بێ�ت نرخی هەر شێوەیەك لەوانە گەیشتە )80( 

هەزار دۆلار. 

بەهرەی ئەوانەی كاری وێنەكێش������ان و نەخش دەكەن، بە 
گەورەترین بەهرەی دەستی دادەنرێت لە سەرتاپای جیهان، 
هەر یەكەش بە گوێرەی كارەكەی هەڵدەسەنگێنرێت. بەم 
دواییە بەهرەیەكی دیكە پەیدا بووە لە شێوەی وێنەكێشانە 
تەنی������ا جیاوازییەك������ەی ئەوەیە، ئەو كەرەس������تانەی بۆ 

ئەو دەنكە شخارتانەی بە 80 هەزار دۆلارە

رۆژی ڤاڵانتاین بەسەرچوو، 
چەندی������ن بۆن������ە و ی������ادی 
جوان و س������ەیر ل������ەم رۆژە 
ئەنجامدرا، بەڵام ئەوە نابێتە 
مانای ئەوەی خۆشەویستی 
بووەستێت و بەردەوام نەبێت، 
بۆی������ە لە دوای ئ������ەو رۆژە 
چەندین وێنە و بۆنەی جوان 
و سەیر ئەنجامدراوە، ئێمەش 
لێ������رەدا باس������یان دەكەی������ن، 
چونكە هەر یەكە دیمەنێكی 
دەبەخشێت  ناس������ك  و  جوان 
لە بواری هەس������ت و سۆز و 

خۆشەویستی.
رۆژی  دوای  وێنەكان������ی 
ڤاڵانتاین بریتییە لە: وێنەی 
دوو گیانداری )كەروێش������ك 
و س������مۆرە( – شێوەی دڵ 
بەهۆی فرۆك������ەی تایبەت 
لە ئاسمانی وڵاتی ئیسپانیا 
– كۆ ماچی گش������تی لە 
وڵاتی چین – خۆشەویستی 
ئافرەتێكی  نێوان گەن������ج و 
دیمەنانە  ئ������ەو  بەتەم������ەن. 
بەهێزن و دەتوانن هەس������تی 
كەس������انی دیك������ە بجوڵێنن 
هەبێ������ت،  كاریگەریی������ان  و 
لەگەڵ ئەوەش������دا لایەنێكی 
كەسانی  چاوی  لە  س������ەیر 

دیكە بگرن. 

وێنە سەیرەكانی دوای ڤاڵانتاین!
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كەرەستە سەیرەكان!
دروس������ت كردنی كەرەستەكان هەر یەكە بەپێ ئەو شێوازە دەبێت كاتێك بۆی دادەنرێت، 
بە جۆرێك ئەم شێوازانە دەبێتە ئەنجامی كەرەستەیەكی سەیر و جوان لەبەرچاوی خەڵك، 
ئەو كەرەس������تانە لە ش������وێنە گش������تییەكان و ماڵ دادەنرێت، دیمەنێكی سەیر و بەرچاو 

دەبەخشێت. 
ئەم چەند كەرەس������تەیەی دەیبینن بریتییە لە چەند قەنەفەیەك، هەر یەكەش لە جۆرە 
شێواز و دیمەنێك دروست كراوە، هەر یەكە بە جۆرێكە و سوودێكی تایبەتی هەیە. یەكێك 
لە قەنەفەكان بریتییە لە ش������ێوە قەنەفەیەك دیمەنێكی وەك )فریز(ی یاریگاكان وایە، لە 
ماڵیش دانراوە ش������ێوەیەكی بەرچاوی خۆشی هەیە بۆ حەسانەوە و پاڵكەوتن، سەیرێكی 

وێنەكان بكەن و بزانن بە چ جۆرێك دروست كراوە. 

كارەكان������ی دروس������تكردنی باڵەخان������ە و ئ������ەو 
كەرەستانەی لە بواری بیناسازی بەكاردەهێنن، بە 
كارێكی ق������وڕس و گران دادەنرێت، بۆیە بیرۆكەی 
گەورەی دەوێت تاوەك������و ئەنجامەكانی باش بێت. 
چی دەبێت ئەگەر باڵەخانەیەك لە كەرەس������تەیەكی 
وەك بوتڵی خواردنەوەكان دروس������ت بكرێت! بەهۆی 
زۆری بوتڵی خواردنەوە لە وڵاتی تایلاند بیرۆكەی 

دروستكردنی باڵەخانەیەكیان بۆ دەركەوت.
ژمارەیەك������ی زۆر لە بوتڵ������ی خواردنەوەیان لە 
دروستكردنی باڵەخانەیەكی تایبەت بۆ كەنیسە لەو 
وڵات������ە ئامادەكرا، واتە بۆ دروس������تكردنی دیوار و 
دیكۆرەكان������ی ژوورەوە و ن������اوەوە. وەك لە وێنەكاندا 
دەبین������ن چۆن شووش������ەی بوتڵیان ل������ە باڵەخانەكە 

داناوە!

باڵەخانەیەك لە بوتڵی خواردنەوە!
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ژیان������ی هاوس������ەرگیری بە 
دەست  گەورە  س������ەرەتایەكی 
كاری  دەبێت  بۆیە  پێدەكات، 
جوان و شایستەی بۆ بكرێت 
كاتێك یادەكەی بۆ دوو كەس 
مەبەستمان  لێرەدا  دەكرێتەوە، 
ب������ووك  ئاهەنگ������ی  رۆژی 
گواس������تنەوەیە نێوان بووك و 
زاوا، ه������ەر نەتەوە و هۆزێك 
بە شێوازێكی تایبەت رۆژی 
هاوس������ەرییەتی بەڕێ دەكەن 
و هەر یەك������ەش بە چەندین 
رێگەی تایبەت، بەڵام ئەگەر 
سەیری رۆژی هاوسەرگیری 
ئەو دوو بووك و زاوایە بكەین 

بێگومان سەرسوڕمانی دەمانگرێت و شتێكی سەیری لێوە بەدی دەكەین.
لە وڵاتی تایلاند كاتێك پیاو و ئافرەتێك دەبن بە هاوس������ەری یەكتر و لە ژێر دەریا 
ئاهەنگی بووك گواس������تنەوەیان س������ازدەدەن، وەك لە وێنەك������ەدا دەبینن بە رێگەی 

هەڵمژینی ئۆكسجینی تایبەت لە ژێر ئاودا ئاهەنگ دەگێڕن!

ئاهەنگی بووك  گواستنەوە  لە ژێر 

كوتانی جەس������تە بۆتە هونەرێكی تایبەت لە جیهاندا، رۆژانە بە هەزارەها وێنەی كوتان )وەش������م( لەسەر 
جەس������تەی گەنج و لاوەكان دەنەخش������ێنرێت و دەبێ�تە مۆدەیەكی تازە لە جوانی و رازندنەوەی جەس������تە. 
س������ەرەتای كوتان )وەشم(، دەگەڕێتەوە بۆ مێژووی وڵاتی تایلاند كاتێك دەیانویست دۆست و دوژمن لە 

یەكتر جیاواز بكەنەوە.
لە نمایش������ێكی گەورە و جیهانی لە وڵاتی لە س������ەنگافوورە سازدرا، ئەم نمایشە تایبەت بوو بە كوتانی 
جەستە لە س������ەر تاوەكو پێ! نزیكەی )25( هەزار كەس بەشداری كردبوو، گشتیان جەستەیان كوترابوو 
بە چەندەها وێنەی جۆراوجۆر و س������ەیر. ئەوانەی دەیبینن بریتیین لەو كەس������انەی بە جەس������تەی كوتراو 
بەشداریان لە نمایشەكە كردبوو، بۆ كوتانی جەستە تەنیا یاسایەك هەیە، ئەویش ناكرێت نێوان چاو و برۆ 

بكوترێت، بۆ شوێنەكانی دیكەی جەستەی مرۆڤ دەكرێت بكوترێت. 

مۆدەی كوتانی جەستەی مرۆڤ ! 

گەورەترین نەهەنگ راو كرا !
كاری راوكردن بە قوڕس������ترین پیش������ەی دەستی مرۆڤ دادەنرێت لە جیهان، بە ش������ێوەیەك راو دەبێ سروشتی 
بێت بەبێ كەرەس������تەی پێش������كەوتوو كە كاری راوچییەتی ئاسان دەكات. لە وڵاتی نێجیریا، توانیان گەورەترین 
نەهەنگ راو بكەن بە شێوەی راوی سرووشتی، مەبەست لەوە لەلایەن كەسێك بە تیر نەهەنگەكە بریندار دەكرێ�ت 

و دواتریش دەخرێتە ناو تۆڕ !
ئەوەی سەیر بێت تا ئێستا نەهەنگی لەم جۆرە راو نەكراوە و، چونكە درێژی ئەم نەهەنگە )15( مەتر درێژبوو، 
لەگەڵ پانییەكەی )3( مەتر دەبێت. دوای ئەوەی نەهەنگەكە پارچە دەكرێت و دەتوانن كێش������ی بزانن ئەویش 
گەیش������تە )3( تەن لە گۆش������تی نەهەنگ، بەمەش توانرا قازانجێكی ئابووری بە بڕی )2( ملیۆن دۆلار لە 
رێگەی فرۆشتنی گۆشتی نەهەنگەكە. وێنەی نەهەنگەكە لەم وێنانە دەردەكەوێت و بێگومان كەس تا ئێستا 

نەهەنگی لەم شێوەی نەبینیوە. 
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لە دوای 23 شوو بەتەنیا دەژی
زانیومانە ئافرەت یان كچ جارێك شوو دەكات  بۆ ئەوەی لەگەڵ پیاوێك لە ژیانێكی خۆش 
و بەختەوەر بژیێت، لە هەندێك حاڵەتدا ئافرەت شووی دووەم دەكات، ئەمەش بە هەر هۆكارێك 
بێت، بەڵام نەمان زانییوە ئافرەتێك زیاتر لە مێردێك بكات. ئەم خانمەی دەیبینن ژمارەیەكی 

زۆر شووی كردووە و ئەوەی پێوەی بزانێت سەرسامی دەگرێت. 
ئ������ەو ئافرەتە ناوی )لیندا تایلۆر(ە و تەمەنی )68( س������اڵ دەبێ������ت لە وڵاتی ئەمەریكا 
دەژیێت. دوای ئەوەی )23( شوو دەكات و هاوسەریەتی لەگەڵ 23 پیاو پێكدەهێنێت، كەچی 
لەگەڵ كەسیان ناگونجێت و بۆیە ماوەی 12 ساڵ بە تەنهایی دەژیێت، بۆیە بیر دەكاتەوە لە 

داهاتوو شوو بە پیاوێكی چاك بكات!
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دروستكردنی نافوورەكان دەبێتە لایەنێك لە جوانی و رازاندنەوەی 
شار بۆ دیمەنێكی شارستانی و بەرچاوی خەڵك، چەندین شێوەی 
نافوورە هەیە و هەر یەكەش بە بیرۆكەیەكی جوان دەنەخشێنرێت، 
چی دەبێت ئەگەر نافوورەیەك لە كۆمەڵە ئوتۆمبێلێك دروس������ت 

بكەین!
لە وڵاتی مەكسیك لە شاری مەكسیكۆ، سەیرترین جۆرە نافوورە 
دروس������ت كراوە، ئەوەش بریتییە لە كۆمەڵە ئوتۆمبێلێك لەس������ەر 

یەكتر دانراوە بەسەر ستوونێكی درێژ لە ناوەڕاستی شەقامێك.

كەلـــوەكــــان

ئا/ هێمن قەسرەیی

گا 4/20 - 5/20
هێن������دە ب������ە توندی هەڵس������وكەوت 
مەك������ە لەگەڵ ئەوانەی خۆش������ت 
ئەوێن، لەبەر ئەوەی ئەوانە بەردەوام 
ئەوەندە  دێن.  بەهاناتەوە  س������ەختەكاندا  لەكاتە 
بیر لەڕابردوو مەكەوە تەنیا سوود لەهەڵەكانت 
وەربگ������رە. هەوڵ بدە دڵی ئەو كەس������انە خۆش 

بكەی كە دڵتەنگت كردوون.

كاوڕ 3/21 - 4/19
دیدارێكی س������ۆزداری لەگەڵ ئەو 
دەبێتە  ئەوێت  خۆش������ت  كەس������ەی 
ئ������ەو نیگەرانییەی  هۆی نەمانی 
كە ماوەیەكە هەستی پێ دەكەی، 
پەیوەندیی������ە كۆمەڵایەتییەكانت بەهێزتر دەبن 
و چەند كەس������ێكی نوێ دەناس������یت، چەند 
پاداش������تێكت پێ دەگات بەه������ۆی ئەو كارە 

باشانەی كە ئەنجامت داون.

دووانە 5/21 - 6/20
پێش ئ������ەوەی هەر كارێ������ك ئەنجام 
بدەی،بەباش������ی بیر لەئەنجامەكەی 
لەبۆنەیەكی  ئامادەبوون������ت  بكەوە. 
ناس������ینی كەسێك  دەبێتە هۆی  كۆمەڵایەتیدا 
كە لەداهاتوودا زۆر س������وودی ب������ۆت دەبێت. 
سنورێك بۆ خەرجيیەكانت دابنێ و ئەوەندە پارە 
خەرج مەكە لەبەرئەوەی لەداهاتوودا پەش������یمان 

دەبیتەوە.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
ئ������ەو گۆڕانكاریانە  توانات هەیە 
ئەنج������ام بدەی ك������ە لەمێژە بیری 
لێدەكەیت������ەوە و پێ������ت وایە پێویس������تن، ئەم 
ماوەیە زۆر باش������ە بۆ دەست پێكردنی ئەو 
گۆڕانكاریان������ە، ئ������ەم هەفتەی������ە زۆربەی 
كاتەكان دڵت خۆش������دەبێت و پێكەنین دەبێتە 

هاوڕێیەكی بەردەوامی تۆ.

شێر 3/23 - 8/22
ئ������ەم ماوەی������ە چاوت بەكەس������ێك 
هیواخوازی  لەمێژە  كە  دەكەوێت 
بەش������ێكی  یادەوەری  بیبین������ی، 
س������ەرەكی ژیانی تۆی داگیركردووە و بۆتە 
ه������ۆی ئ������ەوەی خەڵك واهەس������ت بكەن تۆ 
لەدونیایەك������ی تایبەت بە خۆت دای. چەند 
نهێنیەكت بۆ ئاش������كرا دەبێت كە حەزدەكەی 

بیزانی.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
دەكات  توڕەت  خۆشەویس������تەكەت 
كاتێ������ك داوای وەڵام������ی چەن������د 
دەكات  لێ  تایبەتت  پرس������یارێكی 
و ت������ۆش حەزناك������ەی بیدركێنی، هەس������ت 
ب������ە ماندووب������وون دەكەی بەه������ۆی ئەوەی 
ماوەیەكی زۆرە پش������ووت نەداوە، باش������ترین 
ڕێگاش بۆ حەس������انەوەت گەشت كردنە بۆ 

شوێنێكی خۆش و ئارام.
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یەكێك لەو یارییە خۆش و جەماوەریانەی ساڵانە لە وڵاتی 
ئیسپانیا ئەنجام دەدرێت، بریتییە لە بەڕەڵاكردنی گا سەرشێتەكان 
ئەوانەی هەرچی بكەوێتە پێشیان بە شاخە بە هێزەكانی لێیدەدەن 
! ئەمساڵیش بە هەمان شێوە یارییەكە ئەنجام درا و ئەو خەڵكە 

لە ترسی گا بەسەر شەقامەكان پەرش و باو بوونە.
وەك لە وێنەكەدا دەبینن كۆمەڵە خەڵكێك لە هەڵاتنن، دوو 
كەسی دیكەش خۆیان شاردۆتەوە، ئەمەش دەبێتە سەیرترین 

دیمەن كە شارێك لە دەست یەك گای سەرشێت هەڵبێت!

گەر پیاون را ناكەن

بەرزترین شوێن بۆ یادگاری ئۆتۆمبێل لەسەر یەكتر دانراون
گش������ت لە ئێمە حەز لە شوێنی بەرز دەكەین بۆ ئەوەی لە بەرزی ئاسمان 
یان ش������وێنی بڵند زەوی ببینین، چونكە لە بەرزایی وێنە و دیمەنەكان جوانتر 
و بچووكت������ر دیاردەكەون، لە بیرۆكەیەكی س������ەیر بۆ ئ������ەو لایەنە لە وڵاتی 
كۆلۆرادۆ، لەسەر رووباری ئەم وڵاتە بەرزترین شوێنی وێنەگرتن و یادگاری 
دروس������ت كراوە. شوێنەكە بریتییە لە لێوارێكی چیاییەكی بەرز بە تایبەت بۆ 

خۆشی دروست كراوە.
 شوێنەكە بۆ كاری وێنەگرتن و خۆشی دروست كراوە و رۆژانە بە سەدان 
كەس سەردانی ئەو شوێنە دەكەن، بۆ بەسەربردنی كاتێكی خۆش و وێنەگرتن 
لەم ش������وێنە بەرزە، لەوێش������ەوە مرۆڤ لەس������ەر زەوی ئەوەندەی مێروولەیەك 
دەردەكەوێت. بەرزایی ئەو پردە دەگاتە )4000( مەتر لەسەر زەوی بەرزتر. 



ژمارە )723( 2009/3/2

79
رەنگاورەنگ

كەلـــوەكــــان

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 
ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانەكانی )1+2+3+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )بە زمانی عەرەبی واتە شەو(

- پیتی خانەكانی )4+5( كۆ بكەیتەوە بە مانای )نەخێر بە عەرەبی(
- پیتی خانەكانی )6+9( كۆبكەیتەوە بە مانای )شتێكی سەرەكی لە دروست كردنی خانوو، لەگەڵ چیمەنتۆ 

بەكاردەهێنرێت(  
- پیتی خانەكانی )8+7+6+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئەو كەسەی خواردنەوە دابەش دەكات(!  

بۆ زاخــــاوی مێشك

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )كرماشان( بوو
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تەرازوو 9/23 - 10/22
دوای تێپەڕبوونی ماوەیەكی ئاڵۆز 
لەژیانت������دا، ئەم هەفتەیە هەس������ت 

بە دڵخۆش������يیەكی زۆر دەك������ەی، ئەمەش 
دەبێت������ە هۆی ئەوەی زۆرب������ەی خەمەكانی 
ڕابردووت لەیاد بچنەوە، خێزانەكەت ئێس������تا 
زۆر پێویس������تیان پێت هەیە، بۆیە پێویس������تە 
كەس������ە  لەیارمەتیدانی  بكەی  بەش������داری 

نزیكەكانت.

دووپشك 10/23 - 11/21
دەست خۆش������يیەكی گەورەت پێ 
دەگات ئەگ������ەر لەكات������ی دیاری 
بەیەكێك  كراوی خۆی������دا كۆتایی 
لەكارەكانت بهێنیت، كاتێكی خۆش 

لەگ������ەڵ هاوڕێكانت و كەس������ە نزیكەكانت 
بەس������ەر دەب������ەی، زۆر بی������ر لەپەیوەن������دی 
س������ۆزداری دەكەیتەوە دوای مەخە و رازی 

دڵت بە بەرامبەرەكەت بڵێ.

كەوان 11/22 - 12/21
هەس������ت  س������ۆزدارییەوە  لەڕووی 
ب������ە ئارام������ی دەك������ەی، ئەمەش 
لەگ������ەڵ  پێكهاتن������ەوەت  دوای 

خۆشەویس������تەكەتدا، چەند دەرفەتێكت دێتە 
پێش بۆ ئەنجامدانی هەندێ كاری تایبەت، 
بەڵام وا باشترە پێش دەست پێكردنی كارەكان 
وردەكارییەك������ی تەواو لەهەم������وو بوارەكاندا 

بزانیت.

گیسك 12/22 - 1/19
كەمێك گۆڕانكاری بكە لەشێوازی 
بەڕێوەبردنی كارەكانت، بەنیگایەك 
خۆت  بۆ  بەرامبەرەكەت  سەرنجی 

ڕادەكێش������ی و پەیوەندیيەك������ی س������ۆزداری 
دروس������ت دەبێت. گش������ت نهێنیيەكانت لای 
ك������ەس ئاش������كرا مەكە با خۆشەویس������ترین 
كەسیش������ت بێت. ئەم هەفتەی������ە هەواڵێكی 

خۆشت پێ دەگات.

گۆزە 1/20 - 2/18
ماوەیەكە خۆت دوورەپەرێز گرتووە 
لەهەواڵ������ی هاوڕێ و كەس������ە  و 
ناپرسی،پێویست  نزیكەكانیش������ت 

ن������اكات بەبێ هی������چ هۆی������ەك وا لەخۆت 
بكەیت، تۆ بەكەس������ێكی خۆشەویس������ت و 
بەوەف������ا لای دەوروبەرت ناس������راوی، بۆیە 
هەوڵ بدە گۆڕانكاریت بەس������ەردا نەیەت و 

وەك خۆت بمێنیتەوە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
سروش������تی ت������ۆ وای������ە لەهەموو 
دەك������ەی  ح������ەز  ڕوویەك������ەوە 

جی������اواز بی������ت لەگەڵ دەوروب������ەر تەنانەت 
لەپێكەنین و قس������ەكردن و ڕۆیشتنیش������دا، 
ب������ۆ سەرنجڕاكێش������انی خەڵ������ك زۆر بایەخ 
بەروخسارت دەدەیت، بەڵام پێویستە لایەنی 
تریشت لەیاد بێت، بە بێ هۆ لە كەس توڕە 

مەبە و دڵی كەس مەشكێنە.
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ئاسۆیی: ستوونی:

-1 یاریزانێكی یانەی هەولێرە خاوەنی وێنەی دووەم.
-2 یاریگایەكە لە بەرازیل.

-3 دووپیتی چیا- وڵاتێكی كۆنی كوردانە.
-4 كچە گۆرانیبێژی كوردی كۆچكردووە.
-5 سەرۆكی كوردستان)پ(- دووپتی ئاو.

-6 رووبارێكی كوردستانە وڵاتێكی ئاسیایە- شارۆچكەیەكی 
عێراقە)پ(

-7 دووپیتی تازە- قاچ- رووبارێكە لە عێراق)پ(.
-8 فەردیكا)ت(- وەكویەك.

-9دووپیتی كەو- نیوەی مازی- دووپیتی كەی.
-10وەرزشێكی یابانییە- دووپیتە لە یەن- خۆم)پ(.

-11 وڵاتێكی ئەوروپییە- سیاسەتمەدارێكی ئەمەریكییە.
-12وڵاتێكی عەرەبییە- زانایەكی فیزیای كۆچكردووە)پ(.

-1 شاعیرێكی شاری هەولێرە خاوەنی وێنەی یەكەم.
-2 شاعیرێكی منداڵانە.

-3 نەخێر)پ(- كەشتی بەعەرەبی)پ(.
-4 یانەیەكی وەرزشی ئێرانییە

-5 سەرۆكی عێراق)پ(- وڵاتێكی ئەوروپییە.
-6 یانەیەكی قەتەرییە)پ(- جەژنی یەزیدییە.

-7 بڵبیسە- ئامێرێكی مۆسیقایە)پ(- ماركەیەكی 
تەلەفزیۆنە

-8 بێچووی كەو- دووپیتی بەڵی.
-9 چۆن)پ(- نەخۆشییەكە- دوو پیتی نای

-10 چوار پیتی حافام- رێگا)پ(- دووپیتی نیل.
-11 سانا)ت(- وڵاتێكی ئەوروپییە.

-12 نەخۆشییەكی رووەكییە)پ(- دۆزەرەوەی پەنسلین
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