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گەڵاڵەی بەرهەمهێنانی یەك شەحنی مۆبایل بۆ هەموو هاندەكان

سەرەكی  گرفتێكی 
كە  كەس������انەی  ئ������ەو 
هەی������ە  مۆبایلی������ان 
كردنەوەیەتی،  ش������ەحن 
ناكرێ شەحن  چونكە 
ش������وێنێك  هەموو  بۆ 
لەگ������ەڵ خۆت بەری، 
ج������ار هەیە س������ەردانی 
دەك������ەی  جێگای������ەك 

و ب������ۆ ماوەیەك دەمێنیەوە، بەڵام لەوێدا ش������احنەیەك لە ج������ۆری مۆبایلەكەت نییە، 
چونكە ش������احنەی هاندەكان جیاوازن و هەریەكەی بە جۆرێكن. بۆ چارەس������ەركردنی 
ئەم گرفتە كۆمپانیاكانی نۆكیا، مۆتۆرلا، سامس������ۆنگ، س������ونی ئەریكسۆن، ئێل 
جی، تی مۆبایل، ئۆرنج، فودافۆن پێك������ەوە پرۆتۆكۆلێكیان مۆر كرد كە لەمەودوا 
هەموویان یەك ش������احینەیان دەبێت، ئیدی لەم رۆوە ئ������ەو هاندانەی لەو كۆمپانیانە 
بەرهەم دێن خاوەنی یەك ش������احینە دەبن. ش������احینەیەكەش جۆری USB دەبێت كە 
بكرێ لە كۆمپیوتەریش شەحن بكرێتەوە، هەروەها هەر لەو رێگایەوەش پەیوەندی بە 
كۆمپیوتەرەوە هەبێت. تاكو ئێستا زیاتر لە 30 جۆری شاحینە هەیە. بە بەرهەمهێنانی 

شاحینەی یەكگرتوو، زیاتر لە 51 هەزار تەن شاحینە بێ كەڵك دەبێت.

زۆر جاران لە ئەنتەرنێتدا حەز دەكەی ئەو سایتەی كە سەردانی دەكەی بۆ دوای 
پچڕانی ئەنتەرنێتیش بتوانی سوودی لێوەربگری و بابەتەكانی بخوێینەوە و وێنەكانی 
دابەزینی. هەندێك س������ایتیش هەر ئیزن نادەن بابەتەكانی سەر سایتەكە كۆپی بكەی 
و ی������ان وێنەكانی دابەزینی. ئەمڕۆك������ە زۆر پرۆگرام هەن كە ئەركی بەكارهێنەرانی 

ئەنتەرنێتیان ئاسان كردووە ئەو پرۆگرامانە دەتوانن سایتێك بە تەواوی دابەزێنن.
پرۆگرامی Website Ripper Copier پرۆگرامێكی بەهێزە كە بەهۆی 
ئەوەوە دەتوانن س������ایتێك بە تەواوی دابەزێنن، پاش نەمانی ئەنتەرنێتیش س������وود لەو 
س������ایتە وەربگرن. بەه������ۆی ئەو پرۆگرامەوە دەتوانی چەندین س������ایت پێكەوە دانلۆد 
بكەی. ئەو پرۆگرامە ئەو س������ایتانەش دانلۆد دەكا كە لەكاتی ئاساییدا بابەتەكانیان 

دانابەزێت.

pWebsite Ri  ناساندنی پرۆگرامی
per copier بۆ دابەزاندنی سایتێك

مۆبایلی ج������ۆری "Blackberry" چەندین ئەركی جۆراوجۆر بەڕێوە 
دەبات، لەلای������ەك وەك مۆبایلێك هەموو ئەركێك������ی پەیوەنددار بە پەیوەندی 
كردنەوە جێبەج������ێ دەكات و لەلایەكی دیكەوە وەك ماڵتی میدیایەك هەموو 
ئەركەكانی ئەو بەش������ە جێبەجێ دەكات. مۆبایلی بلاك بری دەتوانێ فاكس 

بەڕێ بكات و فایلەكانی بداتە پرینتەری كۆمپیوتەر.
تایبەتمەندییەكی دیكەی مۆبایلی ئاماژە بۆ كراو ئەوەیە كە سیس������تەمی 
)Thax software(ی تێدایە، كە دەكرێ قس������ەكان بكاتە دەق و پاشان 
بە داگرتنی دوگمەیەك ئەو قس������انە وەك دەقێكی نووس������ین بۆ ئیمێل بەڕێ 

بكات.

مۆبایلی گشت كارە
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كۆمپانیای ) لیكوید ئیمدج ( كامێرایەكی نوێ ی دیجیتالی 
داهێنا دەتوانێت ئەو كەس������ەی لە ئاودا مەلە دەكات  لە ژێر ئاودا 
وێنە بگرێت زۆر بە ئاس������انی وەك چاویلكەی ژێر ئاوی وایە ئەم 
جۆرە كامێرایە دەتوانیت بە دەست لە ناو ئاودا بیجولێنیت و وێنەی 
پ������ێ بگریت و چونكە زوومی كامێراك������ە وەك چاویلكە وایە بۆ 

سەرەوە بیجولێنیت وە ئەوەی لە پێشیەتی وێنەی بگرێ .
 ئا: شێروان خدر محمد

كامێرایەك لە ژێر ئاودا وێنە دەگرێت

بەه������ۆی پرۆگرام������ی 3D flash slideshow creator ب������ە 
ئاسانی دەكرێ سلایدی زۆر جوان و سەرنج راكێش بە شێوەی سێ رەهەندی 
لە وێنەكانتان دروس������ت بكەن. بۆ نموونە س������لایدی س������ەرنج راكێشی چەرخ 
و فەلەكی، ش������ێوەی هەرەمی، ش������ێوەی بازنەیی و زنجیرەیی. بەهۆی ئەو 
پرۆگرام������ەوە ئیدی پێویس������تت بە پرۆگرامی زۆر س������ەخت و دژواری وەك 
Adobe flash studio نییە. ئەو پرۆگرامە خاوەنی گرافیكییەكەی 
زۆر جوان و لایەری زۆر سەرنج راكێشە. رێككارییەك بۆ وەستاندنی جوڵەی 
 XML وێنەكان كاتێك ماوسەكە دەجوڵێنی هەیە، هەروەها دەكرێ فایلەكان بە
لە یش خەزن بكەی. تێكەڵ كردنی وێنە لە خودی س������لایدەكە. خوێندنەوەی 
وێنە جوڵە دارەكانی PNG و GIF زیادكردنی لینكی سایتەكان، هەروەها 

دەكرێ مۆسیقی تایبەت لەسەر سلایدەكان دابنرێ.

 3D flash slideshow پرۆگرامی
creator تایبەت بە سلایدی وێنەكان

پس������پۆرانی بواری ئەمنییەتی ئەنتەرنێت رایانگەیاند ئێستاكە هاككەر و 
تێكدەرەكانی ئەنتەرنێت بۆ دزە كردنی ناو سیستەمەكان روویان كردۆتە ئەنتی 
ڤایرۆس فرۆش������تن، كە لە راستیدا ئەو پرۆگرامانە دژە ڤایرۆس نین و بگرە 
خودی ڤایرۆس������ن. لە ئ������اگاداری ئەو هاككەرانەدا هات������ووە كە ئەو ئەنتی 
ڤایرۆس������ە هەتا 10 ساڵی دیكە هەموو ڤایرۆس������ێك لەناو دەبات و دەتوانێ 
گش������ت ڤایرۆسەكان بسڕێتەوە، كەچی بەدابەزاندنی ئەنتی ڤایرۆسەكە ئیدی 

كۆمپیوتەرەكە پڕ دەبێت لە ڤایرۆس.

ئاگاداری ئەو سایتانە بن كە ئەنتی 
ڤایرۆس دەفرۆشن
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زۆر لە دای������ك و باوكان هەر كە منداڵەكەیان تووش������ی تا دێت، 
دەس������تبەجێ ئاوی س������ارد دێنن، ی������ان بە پارچ������ە پەڕۆیەكی تەڕ 
دەیانهەوێ تای منداڵەك������ە دابەزێنن. دابەزاندێنی تای منداڵ بەم 
ش������ێوەیە زیانێكی زۆر بە منداڵەكە دەگەیەنێ. هێنانە خواری تای 
منداڵ بە ئاوی س������ارد، دەبێتە هۆی ئەوەی كە دەمارەكانی پێست 
گرژ بن و خوێنێكی كەمتر پێیدا هاتووچۆ بكات، راس������تە گەرما 
ل������ە نێوان خوێن و پێس������ت كەم دەبێتەوە، بەڵام ئ������ەوە مانای هاتنە 
خ������وارەوەی تایەك������ە نییە. بەڵام هێنانە خواری ت������ا بە ئاوی گەرم 
باش������ترە، چونكە دەبێتە هۆی ئەوەی كە رەگەكانی خوێنبەر، زیاتر 
بكرێن������ەوە و خوێنێكی زیاتریان پێ������دا هاتوچۆ بكات ئەوەش دەبێتە 

هۆی دابەزاندنی تای منداڵەكە.

توێژینەوەكانی پزیش������كی بۆیان دەركەوتووە كە 
خواردنی ئەو مادانەی لە ش������یر دروست دەبن وەك 
ماست و پەنیر و بەتایبەتی خودی شیر لەگەڵ میوە 
كاریگەری پۆزەتیڤی "ئەنتی ئوكسیدانی" ناو میوەكە لەناو دەبات. 
سوودەكانی میوە لە مادەی "ئانتی ئوكسیدان دایە" كە مادەیەكی دژە شێرپەنجەیە. 
هەروەها خواردنی شیر لە گەڵ چا باش نییە، چونكە كاریگەری ئەنتی ئوكسیدانی 

ناو چایەكە لەناو 
مادەی  دەب������ات. 

ئوكسیدان"  "ئانتی 
ناو می������وە و چای 

دەبێت������ە هۆی بەرگریكردن لە ش������ێرپەنجە، هەربۆیە ئەگەر ئەوانە لەگەڵ ش������یر 
بخورێن هەم كاریگەری باشی شیر نامێنێ و هەم كاریگەری میوەكان. 

خواردنی میوە و شیر پێكەوە زیانبەخشن

ئەو خاڵانەی لەسەر رووخسارن، هەم دەكرێ سیمایەكی جوان بە رووخسار 
ببەخش������ن، هەم پێچەوانەش، زۆرجاران ئەو خاڵانە گرفتێكان بۆ تەندروستی 

نییە، بەڵام جاری واش هەیە مەترسیدارن. لە راستیدا خاڵ چییە؟
خاڵ، زیادەی پێس������تن، یا تێكچوونی پێكهاتەی پێس������تن جا یان لەگەڵ 
پێستەكە لە یەك ئاست دان، یان هەندێك لە پێستەكە جیا بوونەتەوە. هەندێك 
لە خاڵ������ەكان لەگەڵ لەدایك بوون لە مرۆڤەكەدا ه������ەن و هەندێكیش دواتر 

دروست دەبن.
ئەو خالانەی جێگای مەترسین ئەوانەن كە رەنگیان دەگۆڕدرێ، یان بەرەو 
گەورە بوون دەچ������ن، یان خوێنیان لێ دێت. هەر خاڵێك كە بگۆڕدرێت، یان 
خوێنی لێ بێت، یان بخورێت، یان ژانی هەبێ، دەبێ بە جیدی وەربیگری و 
نیش������انی پزیشك بدرێ. ئەگەر كەسێك زیاتر لە 50 خاڵی لێ بوو پێویستە 

سەردانی پزیشك بكات.

خاڵ بنەمایەك بۆ 
جوانی یا هێمایەك 

بۆ نەخۆشی

هێنانە خواری تای منداڵ بە     ئاوی سارد زۆر زیانبەخشە

ئەو پەتاتانەی ك������ە زووتر لەكاتی 
دەردەهێنرێن،  خ������اك  لە  پێگەیش������تن 
بەش������ی س������ەرەوەیان ب������ە س������ەوزی 
توێكڵی  ژێ������ر  وات������ە  دەمێنێت������ەوە، 
پەتاتەكە س������ەوز خ������ۆ دەنوێنێ، ئەو 
بەشە سەوزە مادەیەكی زیانبەخشە بە 
ئەلكالوید" كە دەكرێ  ناوی "گلیكو 
زیانێكی زۆر بەتەندروستی بگەیەنێ، 
بۆ ئەم مەبەس������تە ئەگەر پەتاتەیەكی 
واتان دی، پێویس������تە سەوزەكەی لێ 

بكەنەوە. هێماكانی نەخۆشی لە نێوان 8 هەتا 12 
كاتژمێر پاش خواردن دەردەكەون، كە لە پێچ كردنی 
ریخۆڵە و گەدە و تەنان������ەت گرژبوونی دەمارەكان 
هەست پێدەكرێت. هەروەها سەرئێشە، زگ ئێشەو، 
رش������انەوە و زگچوونی������ش لە هێماكان������ی ئەو مادە 

زیانبەخشەن. 
هەرچەن������دە ئەو مادە زیانبەخش������ەی ئاماژەمان 
پێكرد، بۆ پەتاتەكە زۆر باش������ە، هەر ئەو مادەیەیە 
ك������ە پەتاتەك������ە دەپارێزێ ل������ە بەكتری������ا، مێرووە 

زیانبەخشەكان.

بەشە سەوزەكەی      پەتاتە زیانبەخشە
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پێشتر زانس������تی پزیش������كی لەو بڕوایە دابوو كە 
خواردنی هێلكە بۆ ئەوانەی نەخۆشی دڵیان هەیە زۆر 
مەترس������یدارە، چونكە كۆلسترۆلی خراپ و نەخۆشی 
دڵ و دەمار، زۆر مەترس������یدارن، هەربۆیە پزیشكانی 

دڵ خواردنی هێلكەیان بە ب������اش نەدەزانی، بەڵام 
ئەمڕۆكە زانس������تی پزیشكی بۆی دەركەوتووە كە 
هێلكە نەتەنیا بۆ دڵ زیانی نییە، بگرە دەكرێ وەك 

دەرمانێكیش سەیری بكرێ، هێلكە بۆ منداڵان 
و بە ساڵداچووان زۆر پێویستە. توێژینەوەیەك 
دەڵێ������ت خواردنی هێلكەی������ەك رۆژانە دەكرێ 

وەكو گێزەر بۆ چاو بە سوود بێ. 
پسپۆرانی تەندروس������تی دەڵێن، لە هێلكەدا دوو 
مادەی ئەنتی ئوكس������یدان هەیە، كە بۆ چاو باشن، 

بەتایبەتی ئەو مادانە لە زەردێنەی هێلكەدا زۆرە.

خواردنەوەی ئاوی سارد لەگەڵ 
خۆراك زیانبەخشە

توێژینەوەكان دەریان خس������تووە كە خواردنەوەی ئاونی سارد لەگەڵ خواردن 
دەبێتە هۆی سەرهەڵدانی نەخۆشی دڵ و كۆ ئەندامی هەرس كردن، توێژەرەوە 
چینیی������ەكان پێیان وایە كە خواردنەوەی ئاوی گ������ەرم لەگەڵ خۆراك زیانی 
نییە، خواردنەوەی ئاوی س������ارد دەستبەجێ دوای خواردن ئەو چەورییەی لە 
خ������واردن دا هەیە رەق دەكات و ئەوەش دەبێت������ە هۆی ئەوەی كە گەدە و كۆ 
ئەندامی هەرس كردنی هەرسی نەكەن، لەئاكامدا چەورییەكە كەڵەكە بێت و 
ببێتە هۆی قەڵەوی. چەورییەكە دەبێتە بەربەستێك د لە ریخۆڵەكەدا هەربۆیە 
ئەگەری ئەوەی هەیە كەس������ەكە تووشی شێرپەنجەی ریخۆڵە بكات. پێوستە 
لەگەڵ خواردن سوپێكی گەرم بخۆی یان خواردنەوەیەكی گەرم بخورێتەوە.

سوودەكانی خواردنی هێلكە 

هێنانە خواری تای منداڵ بە     ئاوی سارد زۆر زیانبەخشە

ئەو پەتاتانەی ك������ە زووتر لەكاتی 
دەردەهێنرێن،  خ������اك  لە  پێگەیش������تن 
بەش������ی س������ەرەوەیان ب������ە س������ەوزی 
توێكڵی  ژێ������ر  وات������ە  دەمێنێت������ەوە، 
پەتاتەكە س������ەوز خ������ۆ دەنوێنێ، ئەو 
بەشە سەوزە مادەیەكی زیانبەخشە بە 
ئەلكالوید" كە دەكرێ  ناوی "گلیكو 
زیانێكی زۆر بەتەندروستی بگەیەنێ، 
بۆ ئەم مەبەس������تە ئەگەر پەتاتەیەكی 
واتان دی، پێویس������تە سەوزەكەی لێ 

بكەنەوە. هێماكانی نەخۆشی لە نێوان 8 هەتا 12 
كاتژمێر پاش خواردن دەردەكەون، كە لە پێچ كردنی 
ریخۆڵە و گەدە و تەنان������ەت گرژبوونی دەمارەكان 
هەست پێدەكرێت. هەروەها سەرئێشە، زگ ئێشەو، 
رش������انەوە و زگچوونی������ش لە هێماكان������ی ئەو مادە 

زیانبەخشەن. 
هەرچەن������دە ئەو مادە زیانبەخش������ەی ئاماژەمان 
پێكرد، بۆ پەتاتەكە زۆر باش������ە، هەر ئەو مادەیەیە 
ك������ە پەتاتەك������ە دەپارێزێ ل������ە بەكتری������ا، مێرووە 

زیانبەخشەكان.

بەشە سەوزەكەی      پەتاتە زیانبەخشە
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* با سەرەتا لە نەخۆش������ی ئاوی رەشەوە دەست پێ بكەین، 
ئەو نەخۆشییە لە چییەوە پەیدا دەبێ و چۆن دەناسرێتەوە... بە 

كورتی )ئاوی رەش( چییە كە تووشی چاو دەبێت؟
- ئاوی)رەش( نەخۆشییەكە تووشی چاوی مرۆڤ دەبێت، لە 
دوای)40(س������اڵییەوە دەست پێدەكات و هەردوو رەگەز وەكو یەك 
تووشی دەبن، مرۆڤ چەند بەساڵدا بچێت رادەی تووشبوون پێی 

زیاتر و زۆرتر دەبێت.
خۆی لە راستیدا بریتییە لە تێكچوونی باڵانسی پاڵەپەستۆی 
چاو، رادەی سروش������تی پاڵەپەستۆی چاویش لە نێوان )12-11 
MMHY(ە، لە ئاوی رەشدا ئەم رێژەیە زۆرتر و زیاتر دەبێت، 
ئەوەش پەیوەندییەكی راس������تەوخۆی بە ش������لەی ئاوی چاوەوە 

هەیە.
* شلەی ئاوی چییە؟

- ئەوە ئەو ش������لەیە ك������ە پێكهاتەكەی هاوش������ێوەی خوێنە و 
لە ئەنجامی پاڵاوتنی ئەو خوێنەی كە بە ش������انەكانی لەش������ی 
س������یلیەری)ciliary( دا رەت دەبێ، دروس������ت دەبێت، ئەركی 
ئەم ش������لەیە بریتییە لە گواس������تنەوەی ئۆكسجین و پێداویستی 
ب������ۆ هاوێنەی چاو و بۆ ژووری گلێنەی چاو، ئەم ش������لەیە لە 
ژووری پش������تەوەی چاو)كە بریتییە ل������ەو ژوورەی دەكەوێتە ناو 
قەزەمیی������ە و هاوێنەی چاو( و بۆ ژووری پێش������ەوەی چاو)كە 
بریتییە ل������ەو ژوورەی دەكەوێتە ناو بیلبیلەی چاو و قەزەمییە( 
دەڕوات، لە پاش������اندا دەچێتە ن������او ئەو كونە زۆر بچوكانەی كە 
بە كەناڵی )ش������لیم(ەوە دەناس������رێن و ئەم كەناڵانە لەلای پێشەوە 

بەچینێك������ی تەنك لە ریش������اڵە كون������ەكان دادەپۆش������ێت و پێی 
دەگوت������رێ)Tvabeculav meshwonh( ئینجا پاش 
رۆیشتنی شلەی ئاوی تیایدا و رۆیشتنی لە كەناڵی)شلیم(ەوە 
 )Aqueous homon(بۆ دەمارە خوێنبەرەكان ئەم شلەیە
دەردەدات و دەگوازرێت������ەوە بۆ ناو خوێنهێنەرەكان و بەمش������ێوەیە 

خولی )شلی ئاوی( كۆتایی دێت و تێكەڵ بە خوێن دەبێت.
ئینج������ا ئەگەر هاتوو دەمارەكانی بینی������ن بەهۆی زیادبوونی 
پاڵەپەس������تۆی چاوەوە گرژبوونەوە و چوونەوە ناو یەك ئەوس������ا 

نەخۆشەكە چاوی لەدەست دەدات و كوێر دەبێت.
* هۆیەكانی )ئاوی رەش( چین؟

- دوو هۆی سەرەكی هەن كە)ئاوی رەش( دروست دەكەن
 یەكەمیان: زیاد رشتنی شلەی ئاوی لە ریشاڵەكانی لەشی 

)cilary(سیلاری
دووەمیان: كەمبوونەوە یا پەیدابوونی كەموكوڕی لە كرداری 
چوونی شلەی ئاوی لە شانەكانی ژووری پێشەوە و كەناڵەكانی 
)ش������لیم(ەوە، ئەوەش بەهۆی تەس������كبوونەوەی گۆشەكانی یان 
تەس������كبوونەوەی كەناڵەكانی )ش������لیم(ەوە یان داخرانیان بەهۆی 
تووش������بوونیان بە هەڵاوسان یان بەهۆی نیش������تنی لیتەنییەكان 

تیایدا، دەبێت.
* ئایا ئاوی رەش هەر یەك جۆر و شێوەی هەیە؟

- نەخێر چەند جۆرێكە، دەتوانین بڵێین بەگش������تی سێ جۆرە 
ئاوی رەشمان هەیە.

یەكەمیان: ئاوی رەش������ی پلەیەك������ە)Pvimary(: ئەوەیان 

د. نیشتمان هاشم عەبدولڕەحمان:

 ئاوی رەش و ئاوی سپی دوو نەخۆشی جیاواز

گرنگ  ئەندامێكی  چاو 
و پێویس������ت و  زۆر ناسكی 
مرۆڤە، كە گوتمان چاو واتە 
بینین،  نیعمەتی  رۆشنایی، 
دیدە و دنیا دیتن... مرۆڤ 
ت������ا چاوەكان������ی لەدەس������ت 
ن������ەدات نیعمەت������ی چاویش 
نازانێ، چاوی������ش وەك هەر 
ئەندامێكی دیكەی لەش������ی 
م������رۆڤ تووش������ی جۆرەها 
نەخۆشی و دەردوبەڵا دەبێت، 
ك������ە هەندێكیان س������ووك و 
و  س������ەخت  هەندێكیش������ان 
ترس������ناكن و رەنگە مرۆڤ 

تووشی كوێری بكات.
هەر  گرنگە  زۆر  بۆی������ە 
یەكێ لە ئێمە ش������ارەزایی و 
و  گشتی  رۆش������نبیرییەكی 
زانس������تیانەی س������ەبارەت بە 

تەندروستی چاو هەبێت.
ئەو نەخۆشییەی ئەمجارە 
دەیخەین������ە بەر باس، )ئاوی 
س������پی(ییە،  و)ئاوی  رەش( 
ك������ە دوو نەخۆش������ی باون و 
دەبن،  تووی چاوی مرۆڤ 
بۆ زانین������ی هۆیەكانی ئەو 
نەخۆش������ییە و ناس������ینەوەی 
چۆنییەتی  و  نیش������انەكانی 
سەردانی  چارەس������ەربوونی، 
خانم )د. نیش������تمان هاش������م 
پزیش������كی  عەبدولڕەحمان( 
ل������ە  پس������پۆر  و  ش������ارەزا 
نەخۆشییەكانی چاومان كرد 
ئەم دیمانەم������ان لەگەڵی  و 

سازكرد.

نەخۆشییەكانی چاو

ئا: سۆلاڤ
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 ئاوی سپی نەخۆشییەكی 
دیكەیە كە نەخۆش هاوێنەی 
چاوی تاریك دەبێت كە 
دەبێتە هۆی ئەوەی رێگە 
نەدات تیشك بڕواتە ناو چاو 

بەهۆی بەس������اڵداچوون، دوای تەمەنی)40(س������اڵیەوە تووشی 
مرۆڤ دەبێت، یانیش بەهۆی گەورەبوونی قەبارەی هەڵاوسانی 
هاوێنەی چاوەوە دەبێت، كە دەبێتە هۆی تەسكبوونەوەی ژووری 

پێشەوە.
دووەمیان: ئاوی رەشی پلە ناوەندی)Secondony( ئەو 
جۆرەیان لە ئەنجامی تووش������بوون بە نەخۆشی دیكە پەیدا دەبێ 

وەكو ئاوی سپی، نەخۆشی شەكرە، هەوكردنەكان.
 :)Infantileسێیەم: كە ئاوی رەشی زگماكی )یا بۆ ماوەیی
ئەوەی������ان بەهۆی ه������ۆكاری بۆماوەیی ی������ان كەموكوڕییەكی 
زگماكییەوە پەیدا دەبێت، وەك نەبوونی كەناڵی )شلیم( لەكاتی 
لەدایكبوون و ئیتر هەردوو چاوەكانی تووشی ئاوی رەش دەبن.

* باش������ە با بزانین نیشانەكانی نەخۆشی ئاوی رەش چییە و 
بەچی دەناسرێنەوە؟

- چەند نیش������انەیەكی هەیە بۆ ئەوانەی تووش������ی نەخۆشی 
ئ������اوی رەش دەبن لەوانە سەرئێش������ەیەكی س������ووك یان توند ئەو 
سەرئێش������ەیە بە بەكارهێنانی دەرمان لاناچێت، هەروەها نەخۆش 
چاوەكان������ی ژان دەكات، بینینی لێڵ و ناڕێك دەبێ و ناوەناوەش 
نەخۆش ش������ەفەقی بەرچ������او دەكەوێ، بەڵام لەگەڵ ئەوەش������دا 
لەوانەی������ە نەخۆش هەس������ت بە هی������چ ئازارێك ن������ەكات، لێرەدا 
مەترسییەكە زۆرترە، چونكە بەرزبوونەوەی رادەی نەخۆشییەكە 
بەرەب������ەرە دەبێت و بێ ئەوەی هیچ نیش������انەیەكیش دەربكەوێت، 
واتە نەخۆش هەست بە ش������تێك ناكات تا ناچاربێ بچێتە لای 
پزیش������كی چاو، تاوای لێدێت نەخۆش توانای بینین كز دەبێت 
و وردەوردەش كزبوونەك������ەی زیاتر وزۆرت������ر دەبێ، تاوای لێدێت 
ناچار دەبێ س������ەردانی پزیشك بكات، جا كە پزیشكیش چاوی 
دەپش������كنێ، دەبین������ێ چاوێكی یان هەردوو چاوی بەش������ێكی 
زۆری توانای بینینی لەدەس������تداوە، پێویس������تە ئەوەش بڵێین كە 
زۆر ج������ار منداڵی تازەلەدایكبووش تووش������ی ئاوی رەش دەبێ 
و هەردووچاویش������ی دەگرێتەوە ئەو منداڵەش كە تووشی ئاوی 
رەش بووبێت دەبینین قەب������ارەی چاوەكانی گەورەن بەردەوامیش 

فرمێسكی لە چاوەكانی دێ.

* ئاوی رەش چارە دەكرێ؟
 - بەڵێ هەم بەبەكارهێنانی دڵۆپی تایبەت بەم نەخۆشییە و 
هەمیش بە ئەنجامدانی نەشتەرگەری كە بەگوێرەی بارودۆخی 

چاوەكە و نەخۆشیەكە دەبێ.
* ئەی )ئاوی سپی( چییە؟

- ئاوی سپی نەخۆش������ییەكی دیكەیە كە نەخۆش هاوێنەی 
چاوی تاریك دەبێت كە دەبێتە هۆی ئەوەی رێگە نەدات تیشك 
بڕوات������ە ناو چاو، دیارە كە هاوێنەی چ������او ئەركەكەی بریتییە 
لە گواستنەوەی تیش������ك بۆ تۆڕی چاوەكان و دەماری بینین، 
هۆی)ئاوی سپی( زۆرە لەوانە: نەخۆشییە درێژخایەنەكانی وەكو 
شەكرە و هەس������تەوەری، گەورەبوونی تەمەن و هۆی زگماكی، 
هەروەه������ا لە ئەنجامی رووداوەكانی وەك: زەبرێكی راس������تەوخۆ 
 Infrared(كە بەرچاو بكەوێت یا لێدانی تیش������كی ژێرسوور
تیش������كی  ب������ە  چ������او  چارەس������ەركردنی  و   )radiation
دەرمان������ی  بەكارهێنان������ی  و   )Ionisiny radiation(
وەك)ستیرۆیدsteroid( و ئاوسان و هەوكردنی چاوەكان وەكو 
هەوكردنی قەزەمییە و نەخۆشی ئاوی رەش و شەوكوێری...تد 
نیشانەكانیشی بەوە دەست پێدەكات كە نەخۆش بەرەبەرە بینینی 
لەدەست دەدات و ناچار دەبێ بەردەوام چاویلكەكانی بگۆڕێت.

* ئەی چۆن چارەسەر دەكرێ؟
- چارەسەرەكەی بە ئەنجامدانی نەشتەرگەری دەبێت و كاتی 
گونجاویش بۆ نەش������تەرگەری كردن دەوەستێتە سەر بارودۆخی 
نەخۆشەكە و توانای بینینی، جا كە نەشتەرگەریش دەكرێت هەم 
دەتوانین بە بەكارهێنانی بەنجی شوێن و هەمیش بەبەكارهێنانی 
بەنجی گش������تی دەبێ������ت، دیارە نەش������تەرگەری ئاوی س������پی 
نەشتەرگەرییەكی سەركەوتووە، بەڵام جاری وا دەبێ ریشاڵێكی 
تەنك بەدیار دەكەوێت كە پێویس������تی بەكردنەوەی دەبێ بەهۆی 
پانی لێزەریی������ەوە كە لەوانەیە هەوكردن لەچ������او رووبدات، بۆیە 
زۆر پێویستە نەخۆش س������ەردانی پزیشك بكات بۆ تەواوكردنی 
قۆناغەكانی چارەس������ەركردن و دووركەوتنەوە لە تووشبون بەهەر 

ژیانێكی لابەلا، كە رەنگە تووشی چاوەكان بێت.

717171
تەندروستی

چەند نیشانەیەكی هەیە بۆ 
ئەوانەی تووشی نەخۆشی 
ئاوی رەش دەبن لەوانە 
سەرئێشەیەكی سووك یان 
توند ئەو سەرئێشەیە 
بە بەكارهێنانی دەرمان 
لاناچێت، هەروەها نەخۆش 
چاوەكانی ژان دەكات 


