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جلوبەرگ  مۆدەكان������ی 
ل������ە كاری ت������ازە و ن������وێ 
دەردەكەوێ������ت و لەگەڵ هەر 
وەرزێ������ك ش������ێوازێكی دیكە 
دەكرێت،  بەدی  مۆدەكان  لە 
ئەم������ەش وەك ئەنجامێك بۆ 
جوانی  رازاندن������ەوەی  زیاتر 

جەس������تەی خانمان. بۆ س������اڵی تازە و بە تایبەت بۆ وەرزی 
بەهار، چەندی������ن جۆرە مۆدەی جلوبەرگ پەیدابووە، لەگەڵ 
ئەوەش������دا هەر مۆدەیەك جوانی خۆی هەی������ە، ئێمەش لێرەدا 
باس������ی مۆدەیەك دەكەین، س������ەرتاپای ل������ە رەنگی رەش 

نەخشێنراوە.
رەنگ������ی رەش، وەك رەنگێكی س������ەرەنجڕاكێش دەتوانێ�ت 
چەندی������ن مۆدە بڕزانێتەوە، بە تایبەت ئەگەر بێ�ت و مۆدەكە 

ك������راس یان بلووزی درێژ بێت، 
وەك ئ������ەم چەن������د جل������ەی لە 
یەكەش  هەر  دەبینن  وێنەكاندا 
جۆرە مۆدەیەكی ناس������كی لە 
جیاوازە  یەكە  هەر  خۆگرتووە، 
لەوەی دیكە لە شێوازی نەخش 

و شێوەی مۆدە.

رەنگی رەشیش مۆدەیە

كریستاڵەكان بۆ رازاندنەوەی ماڵەكەت
گرنگ������ی دان بە گش������ت لایەنێكی م������اڵ وەك 
ئەركێكی سەرەكی گشت خانمێكە، ئەمەش مەبەستی 
داهاتووی لە ماڵێكی جوان و ناس������ك دەردەكەوێت، 
هەر كەرەس������تەیەك یان ئێكسسوارێك كاتێك لە ماڵ 
دادەنرێت ش������وێنگە و تایبەتمەن������دی خۆی دەبێت و 
جوانییەكی گەورە دەبەخش������ێت. بوونی ئێكسسواری 
كریس������تال )سوورەیا( وەك ش������ێوەیەك بۆ جوانكردنی 
بەشی سەرەوەی ژوورەكان یان هەر شوێنێكی ماڵ.

كاتێك گش������ت لایەنێك������ی خ������وارەوەی ماڵ بە 
كەرەس������تەیەك دەڕازرێتەوە، بێگومان سەرەوەی ئەو 
ش������وێنانە چۆڵەوان������ی پێ������وە دەردەكەوێ�ت، بەمەش 
دەبێت بە رێگەی ئەو ئێكسس������وارانە مەبەس������تمان 
)كریستاڵ(ە شوێنە بۆشاییەكان جاون بكرێت، لەگەڵ 
ئەوەش������دا دەبێتە س������ەرچاوەیەك بۆ رووناكی، كاتێك 
ئێكسس������وارەكان بە گڵۆپ و ئامێ������رە رووناكییەكان 

دەبن. 

چۆن پێستی دەمـــــوچاوت دەپارێزیت؟ 
خاتوو مەرام لە س������اڵۆن مرب������ام لە وڵاتی 

فەڵەستین بۆمان دەنێرێت، 
گرنگ������ی دان ب������ە جوانی پێس������ت دەبێتە 
رێگەیەكی س������ەرەكی بۆ جوانی و ناسكی 
رەنگ و تەندرووس������تی پێست، بە شێوەیەك 
رێگەیەك دەبێت تاوەكو جوانی پێست ببێتە 
هۆكارێ������ك بۆ جوانی رووخس������ار، دواتریش 
نەرمی و ناس������كی پێوە دەربكەوێت، كاری 
گرنگی دان و پاراس������تنی پێس������ت دەبێتە 
هۆكارێ������ك ئەمەش لە رێگەی نەرم كردن و 

رازاندنەوەی پێست.
كاری جوانكردن و هەنگاوەكانی پێست دەبێ 
زیاتر لە رێگەی كەسەكە خۆی بێت، ئەمەش 
وەك هەنگاوێكی سەرەكی، لە كاتی ئێواران 
یان درەنگانی ش������ەو، كاری لێدانی كرێمی 
تەڕكردنی پێس������ت دابنرێت، چونكە شەوانە 
پێستی مرۆڤ خواردن وەردەگرێت لە خوێن 
و خواردن، لەگەڵ دانانی ئەو كرێمە دەبێتە 
گیراوەیەك بۆ نەرمكردنی پێس������ت، بەمەش 
ئ������ەم گیراوەیە زاڵ دەبێت بەس������ەر پەڵەی 
رەش و زیپك������ەی س������وور، لەگەڵ چەندین 
ئەو گرفتانەی تووش������ی پێستی دەم و چاو 

دەبێتەوە.
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مۆدەكان������ی دەرخس������تنی ت������ازە ب������ۆ جوانكردن و 
تەس������ریحەی قژ، بە هەر رێگەیەك لە شێوازی نوێ 
دەردەكەوێ�ت و نش������ونمایەكی تایبەتی دەبێت. كاتێك 
خانمان بە تەس������ریحەیەك یان شێوازێكی بڕین بۆ قژ 
هەڵدەبژێرن، بەبێ ماندووبوون دەبن بە خاوەن قژێك لە 

چەندین شێوازی ئامادەكردنی تەسریحەی ئامادەكراو 
یان جوانكردنی قژ، رازاوەتر دەبێت. 

یەكێ������ك لە هەنگاوەكانی م������ۆدەی قژ، بریتییە لە 
)بڕینی قژ( بە ش������ێوازێك ببێت������ە هۆكارێك بۆ زیاتر 
جوانكردنی ق������ژ. ئەم چەند تەس������ریحەیەی دەیبینن 

بریتییە لە تەسریحەی قژ دوای بڕین، لێرەدا شێوازی 
بڕینەكە گرنگ������ی هەیە و دەتوانرێت ل������ە رێگەیەوە 
داهاتووی مۆدەكە دیاری بكرێت، ئەم مۆدەی بڕینە 
بە بڕینی خاو یان كراوە دەناسرێت و هەوڵبدەن سوودی 

لێوەربگرن. 

قژە كورتە خاوەكان لە مۆدەی ئەمساڵدا

بەرماڵ و فەرش لە دیكۆری ماڵەكەت
ب������ۆ  هەنگاوەكانم������ان  كاتێ������ك 
جوان������كاری ماڵ و زیاتر دانانی 
ش������ێوازێكی جوانتر لە شێوازی 
بە جوانی  پێویس������تی  پێش������وو، 
ئەم������ەش  تازەی������ە،  كاری  و 
بیركردن������ەوەی دەوێ������ت كاتێ������ك 
شتێكی جیاواز لە كەرەستەكانی 
پێش������ووی بۆ زیات������ر دادەنرێت. 
بۆ  كەرەس������تانەی  ل������ەو  یەكێك 
ماڵ پێویستە بریتییە لە بەرمال 
و ف������ەرش، دەتوانرێ������ت ئەو دوو 
كەرەس������تەیە لە گشت شوێنێكی 

ماڵ دابنرێ�ت. 
دوو ج������ۆر لە ف������ەرش و بەرمال 
هەن، یەكێكیان گەورەیە و، وەك 
كەرەستەیەكی سەرەكی دادەنرێت، 
ئەوەی دیكەش بچووكە و دەكرێت 
لە هەندێك شوێن دابنرێن بۆ زیاتر 
جوانك������ردن و رازاندن������ەوەی ئەو 
شوێنە، ئەوەی لەم وێنانە دەبینن 
بریتییە لە جۆری بچووك، زیاتر 
جوانكاری  كەرەس������تەیەكی  وەك 
دیكەش  مەرجێكی  دادەنرێ������ت، 
هەی������ە بۆ ئەو دوو كەرەس������تەیە، 
هەرچەندە بە نەخش������ی ناسك و 
كراوە ب������ێ، جوانییەكی گەورەتر 

دەبەخشێ�ت. 

چۆن پێستی دەمـــــوچاوت دەپارێزیت؟ 
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پاراس������تنی ددانەكانم������ان وەك هەنگاوێكی گرنگ������ە و دەبێت رۆژانە پ������اك بكرێنەوە و 
تەندروس������تیان بپارێزرێت، بە تایبەت كاتێك خواردنێك دەخورێت زیانی بۆ ددانەكان دەبێت، 
چەند جۆرە خواردنێك هەیە كاریگەری لەس������ەر تەندروس������تی ددان دەبێت، بەڵام زۆر جار 
بیرمان دەچێت ددانەكانمان بشۆین دوای خواردنی ئەو جۆرە خواردنانەی زیانیان هەیە.

بۆیە لەلایەن كۆمپانیایەكی وڵاتی كۆریا ش������ێوازێكی بە بیر هێنانەوەی ددان شووشتنیان 
داهێناوە، ئەمەش لە رێگەی دروس������تكردنی داری ئایس كرێم لە ش������ێوەی فڵچەی ددان 
شووشتن، ئەمەش كاتێك كەس������ێك ئایس كرێمەكە دەخوات، لە كۆتاییدا شێوەی فڵچەكە 
دەبینێت و ددان شووشتنی بە بیر دێت، چونكە ئایس كرێمی قاوە بۆ ددان زیانی هەیە. 

بۆ ئەوەی لەدوای خواردنی  
ئایس كرێم ددانەكانت بشۆی

درێژترین     مار لەجیهان

ئەمە نمایشە یاخود 
ئازاردانی جەستە؟

سەیرەكان  نمایشە 
رۆژانە دەردەكەوێت 
تایبەت  ئ��ەوان��ەی 
دەبن بە خۆ كووتان 
و ئازاردانی جەستە، 
مانای  بە  ئەمەش 
بەهرەی  بەهێزی و 
ئ��ەو ك��ەس��ان��ە دێت 
كاتێك بەشداری لە 
نمایشەكاندا دەكەن، 
ئ��ەم��ج��ارەش��ی��ان لە 
وڵات�����ی ب���ەرازی���ل 
گەورەترین نمایشی 
ج��ەس��ت��ە ئ�����ازاردان 
ئەمەش  ك���رای���ەوە، 
ل��ەس��ەر داواك����اری 
بوو،  كەسانە  ئ��ەو 
جەستەی  ئەوانەی 
خ��ۆی��ان ب���ەر شتی 

تیژ و گەورە.
وێنەیە   )3( ئ���ەم 
لە كاتی نمایشەكە 
هەر  و  وەرگ���ی���راوە 
لە  بریتییە  یەكەش 
حاڵەتی خۆ كووتان 
جەستە  ك����اری  و 
وێنەكەش  ب��ڕێ��ن، 
خانمێك  لە  بریتیە 
خۆی  ج��ەس��ت��ەی 
سەدەها  بەر  داوەتە 
ئەڵقەی جەستە بڕ، 
ئەو پیاوەی دیكەش 
لە  شتی  و  ب��زم��ار 
چەقاندووە،  سەری 
سێیەمیش  ئ��ەوەش 
لە  ش���ی���ش���ێ���ك���ی 

زمانی داناوە!  
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ئەوانەی حەز بە بووكە شووشە دەكەن، یان ئەو كەرەستانەی لە شێوەی مرۆڤ دروست 
دەكرێن بۆ جوانی و شتی سەیر، یەكێك لەو شتە سەیرانە بریتییە لە بووكە شووشەی 
تایبەت، ئەوانەی لەلای منداڵ و گەورەكان گرنگی پێدەدرێت. لە داهێنانێكی تازەی 
وڵاتی ژاپۆن توانیان س������ەیرترین جۆرە بووكە شووش������ە دروست بكەن، سەیری بووكە 

شووشەكە لەوەدایە وەك شێوەی مرۆڤە بە دەنگ و رەنگ.
وەك لە وێنەكاندا دەبینن چۆن دوو بووكە شووش������ە دانراوە و هەر یەكە لە شێوەی ئەو 
كەسەیە، هەر كەسێك دەتوانێ�ت داوای بووكە شووشە بكات لە شێوەی خۆی، لەگەڵ 
ئەوەی وەك دەنگی خۆی قس������ە بكات. زیاتر ئەو بووكە شووشانە بە رۆبۆت ناسراون، 

تەنیا ئەوە نەبێت شێوەیان لە رۆبۆت نییە و لە بووكە شووشە دروست كراوە. 

بووكە شووشەی رۆبۆرت 
لە شێوەی خۆت

لە جیهاندا گرنگییەكی زۆر بە ش������یكۆلاتە دەدرێت، چونكە بە خواردنێكی بەسوود 
لەگەڵ  دادەنرێت،  و چاك 
بوارەكانی  ل������ە  ئەوەش������دا 
دیك������ە بەكاردەهێنرێت بۆ 
لێوە  دیكەی  ئەوەی شتی 
لەوانەش  بكەن،  دروس������ت 
جلێك  ی������ان  و  جلوبەرگ 
لە ش������یكۆلاتە. لە وڵاتی 
حاڵەت  هەمان  فەڕەنساش 
هەی������ە بۆ گرنگی������دان بە 

جوانی و شیكۆلاتە.
ش������اجوانی  ئەوەی  دوای 
وڵاتی فەرەنس������ا )راشیل 
لۆگران( بە شاجوانی ئەو 
وڵاتە دەناس������رێت، لەلایەن 
شیكۆلاتە  كۆمپانیایەكی 
كراس������ێكی  وڵاتە،  ل������ەو 
ج������وان لە ش������یكۆلاتە بۆ 
ش������اجوان دروست دەكرێت. 
وەك دەبین������ن چۆن خانمە 
كراسێكی دروست  شاجوان 

كراوی لە ش������یكۆلاتەی پۆش������یوە. هەروەها لە وێنەیەكی دیكە خانمە شاجوان بە 
كەوچكێك ش������یكۆلاتە دەخوات، ئەمەش وەك ریكلامێك بۆ شیكۆلاتە تاوەكو ببێتە 

خواردنێكی سەرەكی لە گشت وڵاتانی جیهان.

شاجوانی شیكۆلاتە
 دەخوات و دەپۆشێت

گیاندارە شێوە گەورەكان نموونەیان كەمە، یان دەرناكەون بە ئاسانی درێژترین     مار لەجیهان
ل������ە بەرچاوی م������رۆڤ، چەندین وێنەی گیان������داری گەورەمان 
بڵاوكردۆتەوە و هەر یەكەش بە قەبارە و شێوەیەك بوون، لە وڵاتی 
ئەرجەنتین پێشبنی ئەوە دەكرێت مارێكی گەورە هەبێت لەو وڵاتە، 
ئەو شوێنەی پێشبینی لێدەكرێت لە نزیك رووباری بالی لە بۆرنیۆ، 

كەچی تا ئێستا بە چاو نەبینراوە. 
بەم دواییە لەلایەن كەسێك بە كامێرایەكی تایبەت وێنەی مارەكەی 
وەرگرت������ووە، ئەمەش لە بەرزایی وێنەكەش بە جوانی دەرناكەوێت. 
بەم دواییە لەلایەن كەس������ێكی دیك������ە وێنەیەكی دیكەی مارەكە 
وەرگی������راوە بە جوانی دەردەكەوێ������ت، وەك  دوو وێنەكە دەبینن. بە 
پێی پێوانەی پسپۆران بۆ درێژی ئەو مارە پێشبینی دەكەن بگاتە 
زیات������ر لە )50( مەتر، بەمەش ئەگەر بێت و ئەو مارە راو بكرێت 

دەبێتە سەیرترین و درێژترین مار لە جیهاندا. 
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وەك س������وود وەرگرتن لە گشت 
كردنی  دروست  بۆ  كەرەستەكان 
بەرهەمی س������ەیر و ج������وان، لە 
وڵاتی س������ەیر و سەمەرە ئەویش 
داهێنانێكی  )چی������ن(ە،  وڵاتی 
بواری  ل������ە  داهێن������ا  تازەی������ان 
جلوبەرگ������ی ئافرەتان و خانمان، 
بۆیە بیریان لە دروس������ت كردنی 
جلوبەرگ كردەوە لە لاپەڕەكانی 
چونكە  گۆڤارەكان،  و  رۆژنامە 

رۆژنامەكان بۆ مۆدەیەكی نوێی    جلوبەرگ بەكار دەهێنرێن

ئەوان������ەی دەتوانن لە بوارێ������ك بەهرەیەك بەدی بهێنن، دەبن بە خ������اوەن نازناوی گەورە ئەمەش 
بەهۆی ئەو بەهرەیەی كارێكی جوانی بۆ دەكرێت. كارە س������ەیرەكانیش لە هەنگاوی ئەو كەسانە 
دەردەكەوێت بیر لە ش������تی س������ەیر دەكەننەوە و دەتوانن ش������تێكی لێوەی بەدی بكەن. لە وڵاتی 

بەریتانیا خانمە كچێك ناوی )كیرا(یە كاری چاپ دەكات لەسەر ئامێری چاپ.
دوای ئەوەی بیرۆكەیەكی بۆ دێت لەوەی چۆن وێنە بكێش������ێت لە پیتەكانی چاپكردن، وەك لە 
وێنەكاندا دەبینن چۆن وێنەی دروست كردووە لە پیتی چاپ، وێنەكانیش هونەرمەندی جیهانین 

كە ئەوانەن : تۆم هانكس – نیكۆل كیدمان.  

وێنەكێشان لە پیت!

چەك  كردنی  دەستكاری 
و تەقەمەنی دەبێتە هۆی 
كارەسات و مردن، چونكە 
جێگ������ەی  تەقەمەن������ی 
لەبەر  كاتێك  نییە  متمانە 
ئەوەی  دەبێ������ت.  دەس������ت 
س������ەیر بێت ه������ەن گاڵتە 
و ی������اری ب������ە تەقەمەنی 
دەك������ەن و، وادەزان������ن بۆ 
یاری كردن دروست كراوە، 
ل������ە دیمەنێكی س������ەیری 
لە  وەرگیراو  وێنەیەك������ی 
تا  ئەفغانس������تان،  وڵاتی 

گەمەی دوای شەڕ

ئێس������تا بە ترس������ناكترین 
حاڵەت و س������ەیرترین وێنە 

دادەنرێت.
وەك ل������ە وێنەكەدا دەبینن 
چ������ۆن دوو ه������اوڕێ بە 
)ئاربیجی(یەك  گولل������ە 
گاڵت������ە دەك������ەن، ئەوەی 
جێگ������ەی س������ەیر بێ������ت 
یەكە  ناوچەی������ە هەر  لەو 
چەكێك������ی لە دەس������تە و 
لەناو بازاڕە و شەقامەكان 
دەسووڕێنەوە، بەبێ ئەوەی 
كەسێك لێوەی بپێچێتەوە. 

پردێك بۆ پەڕینەوەی    بەلەم و كەشتی
و  دەگرێت  رێگە  تازە  شێوازی  بەرەو  سەیرەكان  كارە 
جۆرێك  بە  هەڵدەكەوێتەوە،  لێوە  سەیری  بیرۆكەی 
سوودێكی  و  ئێمە  چ��اوی  لە  سەیر  شتێكی  دەبێتە 
گەورەی دەبێت بۆ گشت لایەنەكان، كێ باوەڕ دەكات 
رۆیشتنی  شوێنی  هەم  هەبێ  شەقامێك  داهاتوو  لە 
ئاو بێت و لەگەڵ ئەوەی شەقامێكی گشتی بێت بۆ 
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ئەو لاپەڕانە بەبێ سوود دەمانەوە 
دوای ئەوەی دەخوێنرانەوە.

وەك لە وێنەكاندا دەبینن شێوازی 
رۆژنامە  لاپ������ەڕەی  لە  جلەكان 
دروس������ت كراوە، لەگەڵ ئەوەی 
جلەك������ە ل������ە كات������ی رێكلامی 
تاوەك������و  دان������راوە  ئوتۆمبێ������ل 
س������ەیری  بەرچاو  جەماوەرێكی 
ببێتە مۆدەیەكی جوان  بكات و 

بۆ گشت لایەنێك. 

رۆژنامەكان بۆ مۆدەیەكی نوێی    جلوبەرگ بەكار دەهێنرێن

خەڵكی وڵاتانی )چین –كۆریا – ژاپۆن( و چەند وڵاتێكی دیكە، ش������ێوەیان لە یەكتر 
دەچێت و دەبێ زۆر بە وردی سەیریان بكەیت ئەگەر كەسێك بناسیت بۆ ئەوەی تێكەڵ 
نەبێت لەگەڵ كەسانی دیكە. وەك ئەوەی هەموویان كەسێك بن و تەنیا جیاوازییەكانیان 

لە چەند شتێكی بچووك بێت لە رووخساریان، ئەگینا هاوشێوەی یەكترن.
ئەگەر س������ەیرێكی ئەو وێنەیە بكەین كۆمەڵێك هاوش������ێوە دەبینین، ئەمانەش لە وڵاتی 
ژاپۆن دەژین، بۆیە ئەم كەس������انەش هەڵبژێرداون چونكە گشتیان یەك شێوەیان هەیە و لە 
یەكتر دەچن، بۆیە دەبێتە حاڵەتێكی س������ەیر، چونكە ئێمە لە سرووشتی ناتوانین جیایان 

بكەینەوە ئینجا چۆن هاوشێوەكانیان بناسینەوە! 

هاوشێوە سەیرەكان!

45 كیلۆ بە برژانگی چاو هەڵدەگرێت!
بەهێز  ناتوانێ������ت  ك������ەس 
چاوەكان������ی  برژانگ������ی 
چونك������ە  رابكێش������ێت، 
ئازارێكی  ه������ۆی  دەبێتە 
زۆر و ب������ە جۆرێك دەبێتە 
ه������ۆی داڕمان و كەوتنی 
ژێ������رەوەی برژانگ������ەكان، 
بەڵام ئەو قسەیەی سەرەوە 
لەلای ئ������ەو پیاوە چینیە 
گرنگ������ی نییە و، بەهۆی 
برژانگەكان������ی نازناوێكی 
گەورەی بۆ خۆی تۆمار 

كردووە.
)سۆنگ تاو( ئەو پیاوەیە 

لە وڵاتی چین دەژیێت و 
خاوەن برژانگێكی بەهێزە، 
وەك ل������ە وێن������ەی خۆی 
دەبینن و چ������ۆن داوێكی 
ل������ە برژانگ و رەگەكەی 
خس������تووە، بە رێگەی ئەو 
داوە دوو س������ەتڵە ئ������اوی 
هەڵگرتووە، كێشی هەردوو 
 )45( دەگاتە  س������ەتڵەكە 
بەمەش  ئ������او،  كیلۆگرام 
دەتوانێت بڕی )45( كیلۆ 
گ������رام ب������ە برژانگەكانی 
هەڵگبرێ������ت بەبێ ئەوەی 

ئازارێكی پێبگات. 

پردێك بۆ پەڕینەوەی    بەلەم و كەشتی
هاتوچۆی مرۆڤ ! 

ل���ێ���رەدا دەب����ێ ب����اوەڕ ب��ك��ەی��ن، چ��ون��ك��ە ل��ە وڵاتی 
لە  بكەن،  دروس��ت  پردێك  توانیویانە  ئوسكەتلەندا 
شێوەی شەقام دەچێت و كەچی بە بەلەم و كەشتی 
هاتوچۆی لێوە دەكرێت، لەگەڵ ئەوەی بە ئامێرێكی 

گەورە كەشتییەكان دەخرێنە سەر ئەو شەقامە. 
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ئا/ هێمن قەسرەیی

گا 4/20 - 5/20
ئەم هەفتەیە زۆر دەرگای نوێت بە 
ڕوودا دەكرێن������ەوە و دەبنە هۆكارێك 
بۆ ئەوەی س������ەركەوتن لەكارەكانت 
بەدەس������ت بێنی، ئەگەر خۆشەویس������تت نییە 
دەرفەتێك������ی گرنگت دێتە پێش بۆ ناس������ینی 
كەسێك كە ئەگەر سەرنج ڕاكێش بیت بەلایەوە 

دەبێتە خۆشەویستت.

كاوڕ 3/21 - 4/19
بەخت دەبێتە هاوڕێت لەئەنجامدانی 
هەندێ������ك كاری گرن������گ دا، ئەم 
هەفتەی������ە ب������ۆ ت������ۆ گۆڕانكاری 
ژیانت  ك������ە  بەڕێوەیە  پۆزەتی������ڤ 
دەگۆرێ������ت، ئەگ������ەر خۆشەویس������تت هەیە 
ڕەنگە گرفتێكی بچووك كاریگەری لەسەر 
پەیوەندی س������ۆزداری تۆ و خۆشەویستەكەت 

دروست بكات.

دووانە 5/21 - 6/20
لەوانەی������ە ئ������ەم هەفتەی������ە لە زۆر 
بواردا ببێت باشترین هەفتە بۆ تۆ، 
سەردانی هاوڕێیان و بەسەركردنەوەی 
خزمەكان������ت لەبەرنام������ەی چالاكيیەكانی ئەم 
هەفتەی������ەت دا دەبێ������ت، لەهەم������ان كاتدا زۆر 
بەپەل������ەی ب������ۆ دیتنی خۆشەویس������تەكەت كە 
ماوەیەك������ە چاوت پێ������ی نەكەوت������ووە و بیری 

دەكەی.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
لەهەر شوێنێك بیت دەبیتە مایەی 
سەرنجڕاكێشانی خەڵك، بۆیە پێش 
ئ������ەوەی بەخت لێت دووركەوێتەوە كەس������ێك 
هەڵبژێ������رە ك������ە بەدڵی خۆت بێ������ت. كاتی 
ئەوە هات������ووە بەرنامەیەكی نوێ بۆ ژیانی 
رۆژانەت دابنێی چونكە ئەو گۆڕانكاريیانە 

ئەنجامی باشی بەدواوە دێت.

شێر 3/23 - 8/22
دیتنی هاورێكان������ت دەبێتە هۆی 
ئەم هەفتەیە زۆر هەست  ئەوەی 
بە دڵخۆش������ی بكەی لەبەرئەوەی 
ماوەیەكە لێیان دابڕاوی، ئەتەوێ لای خەڵك 
وا پیش������ان بدەی كە لەخۆشەویستیدا بەختت 
نییە ئەوەندە بێ هیوا مەبە ئەگەر دەرگایەك 

داخرا زۆر دەرگای ترت بۆ دەكرێنەوە.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
بیر لەدۆزینەوەی كەسێك ئەكەیتەوە 
بۆ ئەوەی ببێتە هاوبەش������ی ژیانت، 
دەستكەوتێكی دارایی بەڕێوەیە كە 
ئێستا زۆر پێویستت پێی هەیە، هەندێ كات 
هەس������ت بە دڵتەنگی دەكەی بەبێ بوونی 
هیچ هۆیەك، واباش������ترە بیر لەئایندەیەكی 

باشتر بۆ ژیانی خۆت بكەیتەوە.

78

تۆشم نەدەبوو!!!
☺-  كەس������ێكی گێ������ل دەچێت بەف������ر بكڕێت، كاتێك 

دەگاتە لای بەفر فرۆشەكە و پێیدەڵێت : 
كامە بەفر ساردترە ئەوەم بۆ دابنێ!

☺ - كچێك سەیری دایكی دەكات ملوانكەیەكی جوانی لە 
مل بوو، كچەكە بە دایكی دەڵێت : دایكە ئەو ملوانكە جوانە 

باوكم بۆ تۆی كڕیوە ؟
دایكەك������ەش دەڵێت : كچم ئەگ������ەر بە تەمای باكت بوومایە 

بۆ ئاســـــوودەیت

ئەو منداڵەی دەیبینن تووشی سەیرترین نەخۆشی هاتووە، 
نەخۆشییەكەش������ی بریتییە لە نەمان������ی بۆیەی )میلانین( 
لەناو جەستەیدا، بەمەش كار دەكاتە سەر رەنگ و شێوەی 
پێست و چاوەكانی، ئەم ماددەیە ئەلیمنۆ دروست دەكات و 

ئەویش بەرپرسە لە دانانی رەنگی چاو و پێست. 
لەگەڵ ئ������ەوەی منداڵەكە ئەو نەخۆش������ییەی گرتووە، 
كەچی ناتوانێت لە رووناكی بژێت، چونكە تووش������ی ژان 
دەبێ������ت، تەنی������ا لە تاریكی و ش������وێنی دوور لە خۆر. ئەو 
منداڵە ناوی )س������انیا(یە و لە ولایەتی ئەلاس������كا دەژێت 
لە وڵاتی ئەمەریكا، لەگەڵ ئەوەش������دا چارەسەری نەبووە 

تا ئێستا!

منداڵێك لە تاریكیدا دەژی

بێ هیوا مەبن ئەگەر مۆبایلتان كەوتە ناو ئاوی دەریا یان 
كەوتە ناو ئاوێك و ون بوو، چونكە هیوای گەڕانەوەی دەبێت و 
رەنگە لە داهاتوو بە رێگەیەكی سەیر بیدۆزیتەوە. راوچییەكی 
ماس������ی لە وڵاتی بەریتانیا كاتێك ماسییەك دەگرێت، دەبێتە 

خاوەنی ئامێرێكی مۆبایلیش..
چونكە  ئەمەش 
ل������ە  ماس������ییەكە 
پێشوودا مۆبایلێكی 
خواردب������وو، بۆی������ە 
ماس������ییەكە  كاتێك 
دەكرێ������ت  پ������اك 
جەس������تەی  لەن������او 
دەدۆزرێتەوە. ئەوەی 
س������ەیر بێت خاوەنی 
مۆبایلەك������ە ئەویش 
ماس������ی  راوچ������ی 
ش������وێنەی  لەو  بوو 
لێوە  ماس������ییەكەی 

راو كراوە. 

مۆبایلێك لە جەستەی ماسییەك!

ماوەیەكە چەندین شێوە و رووخساری سەیر بۆتە مۆدە لە 
زۆربەی وڵاتانی ئەوروپا، مۆدەكەش بریتییە لە جوانكردنی 
دواوەی س������ەری گەنجەكان بە وێنە و ش������ێوەی سەیر، بە 
جۆرێك ئەوەی لە پشتەوە سەیری بكەیت وادەزانیت مرۆڤێكە 

و بە پێچەوانە دەڕوات. 
كەچی ئەگ������ەر لێوەی نزیك بكەویت������ەوە، وێنەكەش بە 
جوانی دەبینی لە كاری دەس������تی دروس������ت كراوە، ئەوەی 
جێگەی سەیر بێت ئەو جۆرە مۆدەیە لە بازاڕەكان و شوێنە 
گش������تییەكان دادەنرێت، ئەگەر سەیرێكی وێنەكە بكەیت و 

شێوەی كەسێكی دیكە لە دواوە دەبینیت. 

مرۆڤی دوو رووخسار
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 
ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )شوێنێكی بەرز لە راستایی زەوی(

-  پیتی خانەكانی )5+6+7( كۆ بكەیتەوە بە مانای )رەنگێكە، پێچەوانەی رەنگی سپی(
- پیتی خانەكانی )3+4( كۆبكەیتەوە بە مانای )ژمارەیەكە دوای كۆی دوو )5(ە (  

-  پیتی خانەكانی )5+6+1( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ژێرەوەی دار ئەوەی لە ژێر زەویە(! 

بۆ زاخــــاوی مێشك

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )لەیلا قاسم( بوو
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تەرازوو 9/23 - 10/22
بایەخ������دان بە جوانی������ت رێگایەكە 
كەس������ی  سەرنجڕاكێش������انی  ب������ۆ 

بەرامب������ەرت، چونكە هەندێ ج������ار بایەخ 
ب������ە جوان������ی خ������ۆت ن������ادەی. هاورێیەكت 
داواكاريیەك������ی تایبەتت ل������ێ ئەكات بۆی 
جێبەجێ بكە بۆئەوەی هەست بە دڵتەنگی 
نەكات،تۆ كەسێكی ڕاستگۆی ئەمەش زۆر 

تۆی لای خەڵك بەڕێز كردووە.

دووپشك 10/23 - 11/21
ئێستاش یادەوەريیەكانی پەیوەنديیە 
تۆی������ان  دڵ������ی  س������ۆزداریەكانت 
ئەو كەس������ە  ئەگەر  داگیركردووە، 
ه������ەر داواكاريیەك������ی لێ كردی 

ڕەتی مەكەوە بۆ ئەوەی واهەس������ت نەكات 
بەش������داریكردنت  ئەبێتەوە،  لێ������ی  تۆ ڕقت 
لەبۆنەیەك������ی كۆمەڵایەتی������دا دەبێتە هۆی 

ئاشنابوونت بە هاورێیەكی نوێ.

كەوان 11/22 - 12/21
لەگەڵ كەس������ی بەرامبەر بەردەوام 
بن لە رووبەڕووبوونەوەی گرفتەكان 
ب������ۆ ئەوەی لەمەو دوا هەس������ت بە 

ئاس������وودەیی بكەن و خۆش������ترین ساتەكانی 
تەمەنتان بەسەر ببەن. هیچ بایەخ بە قسەی 
ئەو كەس������ە مەدە كە ه������ەوڵ دەدات باوەری 
پێ بكەی چونكە ئ������ەو بەرژەوەندی تۆی 

ناوێت.

گیسك 12/22 - 1/19
گوێ گرتن لەگۆرانی و موزیك 
دەڕەوێنێتەوە.  لەخەمەكانت  بەشێك 
ئەم هەفتەیە لە ڕووی كاركردنەوە 

زۆر بەسوودە بەتایبەتی كاتێك هەندێ كاری 
قورس بە سەركەوتوویی جێبەجێ دەكەی كە 
خۆشت باوەڕت نەدەكرد. هەواڵێكی خۆشت 

پێ دەگات.

گۆزە 1/20 - 2/18
ب������ۆ  بك������ە  دی������اری  كاتێ������ك 
گفتووگۆكردن لەگەڵ هاوڕێیەكی 
ماوەیەك������ە  ك������ە  خۆشەویس������تت 

پەیوەندیتان لاواز بووە، س������ەفەرێكی خۆش 
دەكەی بەهۆی بینینی ژمارەیەك لە كەسە 
نزیكەكانت، ژیان رۆژێك و دووان نییە بۆیە 
بەباش������ی بیر لەكارەكان بكەوە پێش ئەوەی 

ئەنجامیان بدەی.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
وشەیەكی  بیس������تنی  چاوەڕوانی 
لەدەمی هاورێكەت تا رازی دڵی 

خۆت پێ بڵێيت، ئەم هەفتەیە پشوو دەدەی 
و لەڕووی س������ۆزداریەوە ڕەنگە كەس������ێكی 
ن������وێ بچێت������ە ناو دڵت������ەوە ك������ە هەرگیز 
پێش������بینیت نەدەكرد، خەن������دە بكە هاورێی 

خۆت و لە تووڕەبوون دووربكەوە.

79

ئاسۆیی: ستوونی:

-1 وڵاتێكی باكووری ئەوروپایە- تیپێكی فۆرمولاوەنە.
-2 ئۆتۆمبێلێكە )پ(- وڵاتێكی ئەورپیە.

-3 قەزایەكی سەر بە پارێزگای هەولێرە)پ(- پێچەوانەی)گەرما()پ(.
-4 وایە)ت(لا- چوار پیت لە)واین رونی.

-5 وەكو یەكە- پێچەوانەی )پەیت(.
----- 6-
----- 7-

-8 دووپیت لە)تەم(+دووپیت لە )ژیبان(.

-9شارێكە- ژمارەیەكە- ناوێكی كچانەیە.
-10 شاكار )ت(- باران)ت(.

-11 میوان)ت(- پێنج پیت لە كارزان.
-12كچە گۆرانیبێژێكی كوردە- ژمارەیەكە- دایك)ت(.

-1 ببورە بە ئینگلیزی- ژمارەیەكە- هێرشبەرێكی یانەی ئینتەرمیلانە.
-2پیتێك+ ناوی دووەمی گۆرانیبێژێكی میسریە- پایتەختی یابان.
-3 ناوی گۆرانیەكی هاوبەشی خاوەنی وێنەكەیە لەگەڵ مەروان 

خوری- ویلایەتێكە لە ئەمەریكا.
-4 درۆ بە بادینی- پاشا- شانە)ت(.
-5 دوو پیت لە)هێڵپ(- وەكویەكە.

------ 6-
7--------

-8 نیوەی)ئایا(- دووپیت لە)باوك(.
-9 پایتەخی ئیتاڵیا- بورجێكە- ناوی یەكەمی ئەستێرەیەكی هۆڵیۆدە

-10 شیرین)ت(- ناوێكی كچانەیە+ پیتێك
-11 نەوال)ت(- خزمێكی نزیكە

-12 یونس)ت(- نیوەی)دینا(- كچە گۆرانیبێژێكی كوردە)پ(
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