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ئەو سكاینەرە ئەركەكان زۆر 
ئاس������ان دەكاتەوە، پێكهاتووە لە 
3 بەش������ی لێك جیا، بەش������ی 
س������ەرەكی و گەورەكە لاپەڕەكە 
تریان  بەش������ەكەی  دەسوڕێنێ، 
 USB شاحینەی باترییە و بە
ش������ەحن دەكرێت������ەوە. بەش������ی 
كردنە.  خەزن  بەشی  سێیەمیان 
س������كانەكە  ئەركی  شاش������ەكە 
دەكات. پێویس������تە ئاماژە بەوە 
بكرێ كە ئەو سكاینەرە هەردوو 
لای كاغەزە كە سكان دەكات، 
سكاینەری دیكە ئەو توانایەی 
نییە، هەروەها دەتوانێ كتێبێك 
س������كان بكات بێ ئ������ەوەی كە 
لاپەڕەكان������ی هەڵبداتەوە، پاش 
تەواو بوونی ئەركی سكان كردن 
دەتوانی كە لە گیرفان بخەی.

 سكاینەری  گیرفان 
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بەه������ۆی ئەو ئامێ������رەی كە 
دەیبین������ن، ئی������دی س������ەگ و 
ئاژەڵەكانی دیك������ەی ماڵەوە ون 
نابن، چونكە لەسەر ئەو "قلادە"یە 
ناو  فلاش میمۆرییەك هەیە كە 
و ئەدرەس و ژمارەی تەلەفۆنی 
خاوەنەك������ەی تێدای������ە، ئ������ەوەی 
خوێندنەوەی  ب������ە  دەبینیێت������ەوە 
خاوەنەكەی  دەتوان������ێ  ئەوان������ە 

ئاگادار بكاتەوە...

سەگ و پشیلەكانی ماڵەوە  
ون نابن

ئ�����������ەو ب����ڵ����ن����دگ����ۆ 
دەیبینن  كە  )سماعە(ی 
بەباشترین جۆری بڵندگۆ 
ناسراوە، لەبری ئەوەی كە 
هیدفۆنی  ئ��ەوەی  بەبێ 
مۆسیقی  ت���ێ���ب���خ���رێ، 
بڵاودەكاتەوەو هەر كاتێك 
كە موسیقاكە تەواو بوو، 
لە  ئاسانی  ب��ە  ئ��ەوك��ات 

گیرفان دەخرێ .

ئەو ئامێرەی دەبینن، تایبەتە 
بە سەموون و نان گەرم كردنەوە، 
بەڵام لەگ������ەڵ ئەوەیا جیاوازی 
هەیە لە ئامێری سەموون گەرم 
چونكە  ئاس������ایی،  كردنەوەی 
بەهۆی ئەو ئامێ������رەوە دەكرێ 
كورت������ە پەیامەكانتان لەس������ەر 
نان بنووس������ن. لەسەر ئامێرەكە 
كۆمەڵێ������ك دوگم������ە هەیە كە 
كورتە  دەتوانی  بەداگرتنی������ان 

پەیامەكەت بنووسی.

كورتە پەیامەكان بچووكترین بڵندگۆی جیهان
لەسەر نان بنووسن

                                            داهێنانی تەكنەلۆژیا     دیجیتالییە نوێیەكان

بە پرۆگرامی WebCam Monitor v5.16 هەموو 
شوێنێك بێنە ژێر چاودێریت

پرۆگرامێك������ی   webcam monitor پرۆگرام������ی 
تایبەت������ە بە چاودێری ڤیدی������ۆی و وێنەیی، ئێوە دەتوانن بەهۆی 
ئ������ەو پرۆگرامە بەردەوام چاودێری ماڵ و ئیدارە و ئەو ش������وێنە 
تایبەتییانەی كە مەبەس������تتە بكەی. ئەو پرۆگرامە بە بیستنی 
بچووكترین دەنگ و جۆڵە دەست دەكات بە كرداری خەزن كردنی 
فیلم. هەروەها لە توانای داهەیە فیلمە خەزن كراوەكان بە بەردەوام 
ب������ۆ هێڵی ئەنتەرنێت بگوازێتەوە یان بۆ ئیمێلەكەت رەوانە بكات،  
دەتوانێ لە رێگای دوورەوە س������ەیری ش������وێنی كارەكەت بكەی. 
ئەو پرۆگرامە دەكرێ بە جۆرێك دابندرێ كە لەكاتی بیس������تنی 
دەنگێكی تایبەت یان جۆڵەیەكی تایبەت جەرس لێبدات و دەست 

بكات بە خەزن كردنی فیلمەكە.



ژمارە )725( 2009/3/16

69
it

ب������واری  بەرهەمهێنەران������ی 
ئی������دی هەر دیكۆر  تەكنەلۆژی 
و دیزاین������ی كەرەس������ەكانیان لەلا 
گرنگ نییە، بگ������رە بیر لە توانا 
ئەو  دەكەنەوە.  تایبەتییەكانی������ش 
س������ەلاجەیەی كە دەیبینن لە 12 
ب������ەش پێكهاتووە، ه������ەر كام لەو 
بەخۆی  تایبەت  خواردنی  بەشانە 
لەس������ەر دادەنرێ و وزەی تایبەت 
بەخ������ۆی هەیە. هەر بەش������ێك كە 
كەلوپەلی تێدا نییە، ئۆتۆماتیكی 
دەكوژێتەوە، بەم جۆرە كارەبایەكی 

زۆر دەگەڕێتەوە.

سەلاجەیەكی 
زۆر تایبەت
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دەیبینن،  ك������ە  ئامێرەی  ئەو 
DVDیە  ئامێری  بچووكترین 
لە جیهان������دا، لەگەڵ ئەوەدا كە 
لەگەڵدایە،  رەنگی  شاشەیەكی 
ئ������ەو ئامێرە لەب������ەرك دەخرێ و 
لە هەر ش������وێنێك كە مەبەستت 
بوو دەتوانی س������ەیری فیلمەكان 
بك������ەی. ئەو ئامێ������رە بە كارەبا 
ش������ەحن دەبێت������ەوە و بۆ ماوەی 
چەندی������ن كاتژمێ������ر دەتوان������ی 

سوودی لێوەربگری.

 DVD بچووكترین

ئامێرە بكەن  س������ەیری ئەو 
مرۆڤدایە،  ش������ێوەی  ل������ە  كە 
دەكرێ دەست و پێی و سەر و 
ئەندامەكانی دیكەی لەبەریەك 
هەڵوەشێنی، پاشان لەپاڵ یەكی 
بخەی������ەوە. ئەو ئامێ������رە تەنیا 
USBیە،  دابەش������كەرێكی 
 USB كەلێنی  كۆمەڵێ������ك 
ی تێدایە، بۆ ئامێرەكانی وەك 

مۆبایل، سكاینەر، پرینتەر..

بەهۆی ئەو ئامێرەوە دەكرێ 
دەق������ە دەستنووس������ەكان بكەیە 
دەقێك������ی دیجیتال������ی. ئ������ەو 
ئامێرە بەهۆی USBیەوە لە 
كۆمپیوت������ەر دەخرێ، بەهۆی 
ئەو ئامێرەوە پێویس������ت ناكات 
دەستنووسەكانت تایب بكەیەوە، 
تەین������ا ئەوەندە بەس������ە كە بەو 
هەیە  لەگەڵیدا  كە  پێنووسەی 

بابەتەكانی خۆت بنووسی.

ئەو مرۆڤەی كە لەبەر یەك 
هەڵدەوەشێت

ئامێرێك ئەركی تایب
 جێبەجێ دەكات

                                            داهێنانی تەكنەلۆژیا     دیجیتالییە نوێیەكان

ب������ۆ كاروب������اری تایبەت بە فیلم و ڤیدیۆ، چەندین پرۆگرامی جۆراوجۆر هەن، بەڵام گرفتی هەركام لەو پرۆگرامانە لەوەدایە كە 
ی������ەك ئەرك جێبەجێ دەكەن، هەندێك لەو پرۆگرامانە ئەركی لەتك������ردن و مونتاژكردنی فیلم بەڕێوە دەبەن، هەندێكیان فۆرماتەكان 
ب������ۆ یەكت������ر دەگۆڕن. بەڵام هیچ كام لەو پرۆگرامانە هەموو ئەركەكان بەڕێوە نابەن هەر بۆیە ناچاریت چەندین پرۆگرام دابەزێنی. 
 Aurora Media Workshop بەڵام پرۆگرامی
3.4.23 گش������ت ئەركەكانی تایبەت بە فیلم و ڤیدیۆیی 

بەڕێوە دەبات. 
هەندێك لەتایبەتمەندییەكانی ئەو پرۆگرامە ئەوەیە:
-گۆڕینی فۆرماتی فیلمەكان، مونتاژ كردنیان..

- گۆڕین������ی فۆرماتی دەنگەكان بە هەر فۆرماتێك كە 
حەزی لێ بكەی.

- توانای رایت وكۆپ������ی كردنی جۆرەكانی DVD بە 
ڤیدیۆ و data. بە كورتی هەر ئەركێكی تایبەت بە فایلە 

ڤیدیۆییەكان.

 Aurora Media Workshop 3.4.23 ناساندنی پرۆگرامی
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پرخە ك������ردن رەنگە تەنیا كردارێكی نائاگایانە بێت كە زیان������ی بۆ دەورەبەركەی زیاترە تا 
دەگاتە خودی كەس������ەكە. رەنگە زۆركەستان شەوانە لەبەر پرخە كردنی هەندێك كەس خەوتان 

لێنەكەوتبێت، رەنگە خۆشتان بە پرخەتان خەوی زۆر كەسان زڕاندبێ.
پرخ������ەی كەم زۆر ئاس������اییە و هەموو كەس������ێك ب������ە رێژەیەكی كەم پرخ������ەی هەیە، بەڵام 
پرخەی زۆر نیش������انەی نەخۆشییەكی ترسناكە، كە دەكرێ ئاماژە بە تەنگبوونی بۆرییەكانی 
هەناسەدان بكرێت. هیچ دوور نییە ئەوەی پرخە دەكات بۆ ماوەیەكی كەم بەتەواوی هەناسەی 
نەیەت، چونكە ئۆكس������یجینی پێویس������ت ناگاتە خوێن. تەمەن لە پرخە كردندا رۆڵ دەبینێ، 
ئەوانەی تەمەنیان لەس������ەرترە پرخەیان زۆرترە. چونكە ش������ێوازی جەستەی مرۆڤ گۆڕانی 

بەسەردادێت.
ئەوان������ەی ملیان كورت و پان������ە پرخەیان زیاترە، چونكە ماس������ولكەكانی دەوروبەری بۆری 
هەناس������ە ناتوانێ چەوری لای خۆی رابگرێ. ماس������ولكە ش������لەكان دەبنە هۆی پرخە كردن، 
گەورەبوونی گەروو، بەتایبەتی ئەو منداڵانەی كە لەوزەتەنیان هەیە. ئەوانەی كە كونی لووتیان 

بچووكە یان لووتیان خوارە زیاتر پرخە دەكەن. قەڵەوەكان بە زۆریان پرخە دەكەن.
بۆ پرخە نەكردن پێویستە: ئەوانەی قەڵەون كێشیان دابەزێنن، شەوانە خواردنی قورس نەخۆن، 
جگەرە كێشان رۆڵی هەیە لە پرخە كردندا، لەسەر كەڵەكە بنوون، بالیفی نەرم بەكار مەهێنن.

پرخەی خەو

زۆر ك������ەس كە هەندێك ب������ە رێگادا دەڕۆن، پێیەكانیان ژان دەكەن، ناچار دەبن زۆر بە 
ئارامی و لەس������ەرخۆ بڕۆن. پس������پۆرانی تەندروستی دەڵێن، ئەو ژانەی كە لەكاتی رێگا 
رۆیش������تندا تووش مرۆڤ دەبێت، هۆكارەكەی ب������ۆ گیرانی رەگەكان دەگەڕێتەوە، بەڵام 

نابێ واز لە رێگا رۆیشتن وەرزش كردن بهێنێت.
ئەوەی تووش������ی ژانی پێ دەبێ������ت، دەبێ بزانێ 

ژانەكە كەوتۆتە س������ەرووی پ������ێ یان بەری 
پێ، ئەگەر لای سەروو بێت ئەوە پێویستە 

س������ەردانی پزیش������ك بكات، ب������ەڵام بۆ 
چارەس������ەری  رێگا  تەنیا  خ������وارەوە، 
گونجاو هەر رۆیشتنە، راستە ژانی 
هەیە و كەسەكە ناتوانێ بەو جۆرەی 
پێویستە هەنگاو بنێتەوە، بەڵام دەبێ 
زەخت لەخۆی بكات و بەپێی بڕوات، 

بەپێی رۆیشتن هۆكارێكە بۆ  چونكە 
كران������ەوەی رەگە گی������راوەكان. رێگا 
رۆیش������تن بە ماوەی 30 خولەك لە 
هەفتەیەكدا بۆ ماوەی شەش مانگ، 
زۆر لە نەشتەرگەری باشترە. چونكە 
رێگا رۆیش������تن دەبێت������ە هۆكاری 
زیادبوونی رەگی نوێ لەجەستەدا، 
بەڵام نەشتەرگەری دەبێتە لابردنی 

رەگی نوێ لە جەستەدا.

رۆیشتن لە نەشتەرگەری باشترە

هی������چ كات نابێ لە ناو ژووری ئۆتۆمبێلدا بخەوی كە هەڵكرابێ، چونكە 
دەبێتە هۆی دروس������تبونی م������ادەی مەرگهێنەری "منوئوكس������یدی كەربۆن" 
هەروەه������ا دەبێ لە هەڵكردنی غاز لەناو خێم������ە یان ئۆتۆمبێلدا خۆ بپارێزی، 
لە هەر ش������وێنێكی بێ هەوادا دەبێ لە هەڵكردنی تەباخی غاز خۆ ببوێری. 
ئەگەر لە شوێنێكی وادا تووشی رشانەوە، سەرەگێژە و خەوهاتی، دەستبەجێ 
ئەوان������ەی كە لەوێن ئاگادار بكەوە ك������ە ئاگرەكە بكوژێنەوە یان ئۆتۆمبێلەكە 

بكوژێننەوە و لە شوێنەكە دوور بكەونەوە.

 لە ناو ئۆتۆمبێلی هەڵكراودا 
مەخەون

70
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یادەوەرییە تاڵەكان هەمیش������ە دەبنە هۆی ئازاردانی گیانی و تەنانەت جەس������تەییمان، 
بیرەوەریی������ە ناخۆش������ەكان دەبنە هۆی ترس و دەڵەراوكێ و خەمۆك������ی و زەینی ئێمە تێك 

دەدەن.
ئێس������تاكە ئەگەر بكرێ ب������ە خواردنی حەبێك، یان لە خۆدان������ی دەرزییەك، بیرەوەرییە 
ناخۆش������ەكان لەبیرخۆمان بەرین������ەوە، زۆر كەس ئامادەیە بەنرخێكی زۆر ئەو چارەس������ەرە 

بكڕێ.. 
توێژەرەوان������ی ئەڵمانی پ������اش توێژینەوەیەك بۆیان دەركەوتووە ك������ە دەرمانی "ئیندیرال" 
دەتوان������ێ ئەو ترس������انەی كە بەهۆی بیرەوەری ناخۆش تووش������ی م������رۆڤ دەبن لە زەین 
بس������ڕێتەوە. بەهۆی ئەو دەرمانەوە دەكرێ ئەو كەسانەی لەبەر یادەوەرییەكی تاڵ تووشی 

شەلەل یان تێكچوونی مێشك بوون، هیوایەكی نوێیان پێ ببەخشرێت.
پرسیارێك لێرەدا دێتە گۆڕێ ئایا ئەو دەرمانە یەكجار بۆ هەمیشە سوودی لێوەردەگرێ، 
ی������ان دەبێ بەردەوام س������وودی لێوەربگری، ئەگەر بەردەوام بەكاری بهێنرێ، نەخۆش������ەكە 
دیسان تووش������ی بەڵایەكی دیكە دەبێتەوە. دەكرێ ئاماژە بەوە بكەین دەرمانی "ئیندیرال" 
دەرمانێكی كۆنترۆڵ كردنی لێدانی دڵە، ئەگەر بەبێ ئیزنی پزیشك بەكار بێت، مەترسی 

مەرگی بەدواوەیە.

یادەوەرییە ناخۆشەكان رەنگە مەرگی بەدواوە بێت 

زۆر ك������ەس بەتایبەتی چەند س������اڵێكە، بۆ زان و بوونی منداڵ، پەنا بۆ ش������ێوەی 
نەشتەرگەری واتە "سزارین" دەبەن. بەپێی راپۆرتی پزیشكی لە بەریتانیادا دەركەوتووە 
كە رێژەی مەرگ لەو ئافرەتانەی كە بە نەش������تەرگەری منداڵیان دەبێ %3 زیاترە 
لەوانەی بە ش������ێوەیەكی سروشتی منداڵیان دەبێ. چابوونەوەی و كەمبوونەوەی ژانی 

منداڵی سروش������تی دوای دانانی منداڵ كەمترە، چونكە 
ئەو ئافرەتەی بە شێوەیەكی سروشتی منداڵی دەبێ، 
پاش 24 كاتژمێر دەتوانێ بێ گرفت بڕوات، بەڵام 

ئەوانەی بە شێوازی نەشتەرگەری منداڵیان دەبێ، 
بە  ناتوانن  برینەكانیان  تاكو س������ارێژبوونەوەی 
شێوەیەكی ئاس������ایی بجوڵێنەوە. چەندین جار 
بوونی  نەشتەرگەریدا لەگەڵ  لەكاتی  دیتراوە 
منداڵەكە، منداڵدان������ی ئافرەتەكەش هاتۆتە 
دەر، ئیدی بۆ هەمیش������ە ئەو ئافرەتە تووشی 

بووە. تەنانەت ئەگ������ەر منداڵدانیش  نەزۆكی 
تووشی زیان نەبێت، بەهۆی نەشتەرگەریییەوە 
ئەگ������ەری نەزۆكی ل������ەو ئافرەتان������ە دا زیاد 
ئەو  دەركەوتووە  توێژینەوەكانیش  بەپێی  دەبێ. 

دایكانەی بە ش������ێوەیەكی سروش������تی منداڵیان 
دەبێت، ش������یریان زیاترە و هەروەه������ا ئەوانەی بە 
نەشتەرگەری منداڵیان دەبێت رێژەی سۆزیان بۆ 

منداڵەكەیان كەمترە.

 منداڵبوونی بە 
سروشتی باشترە لە نەشتەرگەری

زۆر جار هەیە منداڵ������ەكان وەڵامی داخوازی دایك و باوكیان نادەنەوە، هەرچی پێیان 
دەگوترێ بە "نا" وەڵام دەدەنەوە. بەش������ێكی ئەو س������ەرپێچیانەی من������داڵ، پەیوەندی بە 

داواكارییەكانی دایك و باوكەیەوە كە رەنگە جێبەجێكردنیان بۆ منداڵەكە ئەستەم بێت.
باش������ە چۆن دەكرێ كارێك بكەین كە منداڵەكان سەرپێچی نەكەن؟ ئێوە لە دووریانێك 
دان، لەلایەك س������ەرپێچی منداڵ زەینی ئێ������وە تێك دەدات و هەروەها ناتەوێ منداڵەكەت 
س������ەربەخۆ بێت. بۆ ئەم مەبەستە پێویستە لەسەرەتادا بە زمانی منداڵانەی ئەوان بدوێن 
و بێهننە لای خۆتان و بە نەرمی تێبگەینن، كە س������ەرپێچی كردن كارێكی جوان نییە، 

ئەگەر كارێكت پێ ناكرێ پێویستە بە رێزەوە بڵێی من ناتوانم ئەوە بكەم.
دڵنیا بن ئەگەر س������ەرنجی زیاتر بدەی بە منداڵەكەت، رێز بۆ بۆچوونەكەی دابنێی، 

ئەو لەزۆر سەرپێچییەكانی دەست هەڵدەگرێ.

منداڵەكان چۆن گوێڕایەڵمان دەبن؟


