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م������اڵ  دیك������ۆری 
پابەندە ب������ە جوانی و 
تێكەڵ  رازانەوەیەكی 
ل������ە دیك������ۆری ماڵ 
و ش������ێوازی دانان������ی 
ئەمەش  كەرەستەكان، 
گەورە  پەیوەندییەكی 
نێ������وان هەڵبژاردن������ی 
ش������ێواز و دیكۆرێكی 
شایستە بۆ ژوورەكانی 
بە  دەوەس������تێت،  ماڵ 
باسی  كاتێك  تایبەت 
نووس������تن  ژووری 
بە  دەب������ێ  دەكەی������ن، 
و  نەرم  دیكۆرێك������ی 
ئامادەبكرێت  ج������وان 
جێگ������ەی  چونك������ە 
پشووە،  و  حەس������انەوە 
تازەترین  باسی  لێرەدا 
ژووری  دیك������ۆری 
دەكەی������ن  نووس������تن 
چەن������د  لەگ������ەڵ  و 
جوان������ی  وێنەیەك������ی 
نیش������ان  دیكۆرە  ئەو 

دەدەین.
ئەم جۆرە دیكۆرە بە 
)رۆمانسی  دیكۆری 
نووس������تن(  ژووری 
جوان  ئەوەی  ناسراوە، 
بێ������ت ل������ە رەنگێكی 
نزیك ل������ە رەنگەكانی 
ل������ە  گوزارەش������ت 
رۆمانس������ی و هەست 
و س������ۆز ئامادەكراوە، 
رەنگە  ئەوەی  لەگەڵ 
هێمنەكان������ی تیای������دا 
بۆیە  بەكارهێن������راوە، 
ناسك  دیكۆرێكی  بە 
و هێم������ن دادەنرێت بۆ 

ژووری نووستن. 

چۆن ژووری نووستنت رۆمانسی دەكەی؟

لێوەكانت جوانی رووخسارتن
ش������ێوازەكانی جوانكاری و گرنگی دان بە رازاندنەوەی لێو بە ماكیاژ و بۆیەیەكی 
جوان، جوانی لێو هۆكارێكی س������ەرەكییە لە رازاندنەوەی رووخساری خانمان، لەگەڵ 
ئەوەی رێگەیەك دەردەخات بۆ گونجاندن و هاوسەنگی ماكیاژی رووخسار. زۆربەی 
پسپۆران دەڵێن : جوانی لێو سەرچاوەیەكە بۆ كرانەوە و درەوشانەوەی جوانی رووخسار، 

چونكە شێوەی لێو لەگەڵ رەنگەكەی دەبێتە جوانییەكی ناسك بۆ خانمان.
بۆیە دەبێ بە چاكترین شێواز جوانی 
لێو بپارێزرێ������ت و هەنگاوی جوانتری 
بۆ بكرێ������ت، لەگ������ەڵ دانانی رەنگی 
تایبەت ب������ۆ ماكیاژ و كاتی گونجاو. 
چەند ریسایەك هەیە لە جوانكاری لێو 

ئەوانەن : 
- رەنگی ك������راوە و ن������ەرم لێوەكان 
ب������ە گەورەیی نیش������ان دەدەن، بۆیە بۆ 
ئەوانەی لێوی������ان گەورەیە لەم رەنگانە 

دوور بكەونەوە.
- رەنگ������ی لێ������و ب������ە ش������ێوەیەكی 
هەرەمەكی )عشوائی( هەڵنابژێردرێت، 
بەڵكو دەبێ لەگەڵ رەنگی ماكیاژی 

رووخسار بگونجێت.
- گرنگ������ی دان بە فڵچەی بۆیە و 

ماكیاژی لێو هەنگاوێكی سەرەكییە بۆ جوانی لێوەكانت.
- رەنگەكانی بەبێ بریقە و تۆخ لێو بە بچووكی نیشان دەدەن.

- قەلەمی هێلكاری لێو بە جوانی هەڵبگرە و مەهێڵە پیس بێت.
- رەنگی سوور بۆ لێو لەگەڵ رەنگی گشت پێستێك دەگونجێت، ئەمەش ریزبەندی 

یەكەمە لە جوانی مۆدە.
- جوانترین رەنگ بۆ لێو، رەنگی گوڵی و س������وورە، ئەمەش دەبێ كاڵ بێت نەوەك 

تۆخ !
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مۆدەی ئێلەگ و چاكێتی كورت 
مۆدەكان������ی جلوبەرگ بە جۆرێ������ك دەبێتە هێمای 
جوانی و رێگەیەك لە مۆدەیەكی ناس������ك بۆ خانمان، 
ئەمەش كاتێك وادەردەچێ������ت ئەگەر مۆدەی جلەكە 
لەم ش������ێوە ناس������كانە بێت، ئەوانەی وەك مۆدەیەكی 
یاریدەر یان جلێكی جوانكاری، مەبەستمان لە جلی 

لەم جۆرەیە بە )چاكێتی كورت – ئێلەگ( ناسراوە. 
ئەم جۆرە مۆدەیە شێوازێكی ناسك و سەرەنجراكێشی 
پێوە دی������ارە لەگەڵ جوانكردنی جلی دیكەش یەكێك 

لە سوودەكانی ئەم مۆدەیە.
بەرەو وەرزی بەه������ار رێگەدەگرین، بەمەش مۆدەی 

ئێل������ەگ یان چاكێتی كورت س������ەرهەڵدەدات. بۆیە 
ئ������ەو مۆدەیە لە داهاتوویەكی نزی������ك دەردەكەوێت و 
جوانییەكی گەورە دەبەخش������ێت بە جەستەی خانمان، 
بۆ گشت خانمێك دەتوانن ئەو مۆدەیە بپۆشن، چونكە 

بۆ گشت كەسێك جوانە !

جوانی مۆدەی ئێكسسوارەكان هەر یەكە بەپێ شێواز 
و چۆنییەتی دروس������ت كردنی دەوەستێت، بە جۆرێك 
ه������ەر ئێكسس������وارێك تایبەتمەن������دی هەیە. جۆری 
ئێكسس������وارەكان زۆرن و ه������ەر یەكەش بۆ لایەنێكی 
جەستە بەكاردەهێنرێت. یەكێك لەو ئێكسسوارە جوان 

و ناس������كانە بریتییە لە )ئەڵقە – ئەگوس������تیلە(ی 
پەنجە. 

كاتێ������ك ئەڵق������ەكان لە ش������ێوازێكی جوان دروس������ت 
دەكرێت، یان بە نەخش������ێكی ناسك دەڕزاێتەوە دەبێتە 
ئێكسس������وارێكی بەرچاو لەبەرچاوی خانمان و، وەك 

مۆدەیەكی ناسك بەكاردەهێنرێت. مۆدەیەكی تازەی 
ئەڵقەی پەنجە دەركەوتووە و ش������ێوازێكی تازەگەری 
پێوە دیارە، ئەمەش بەهۆی بوونی بازنەیەكی جوان لە 
ناوەڕاستی ئەڵقەكە، لە چەندین رەنگ دەنەخشێنرێت، 

جوانی ئەو ئەڵقەیە لەم شێوازە دەردەكەوێت. 

شێوازێكی تازە لە ئەڵقەی پەنجە 
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پێكدادانی نێوان باڵندە و فڕۆكە

فرۆكەوانی وەك رێگەیەكی سەرەكی بۆ گواستنەوە 
بەكاردەهێنرێت و رۆژانە سەدەها فرۆكە لە ئاسمانی 
جیهان دەس������ووڕێنەوە لە ش������وێنێك بۆ شوێنێكی 
دیكە، لەگ������ەڵ ئەوەی رێگەیەكی س������ەركەوتووە 
كەچ������ی رووب������ەرووی چەندین كێش������ە و گرفت 
دەبێت������ەوە، یەكێك لەو گرفتە س������ەیرانە بریتییە لە 

پێكدادان نێوان فرۆكە و باڵندەكان ئەوانەی دەكەونە 
بەرامبەر رێگاكانی هاتوچۆی فرۆكەكان.

ئ������ەوەی لەم وێنانە دەبین������ن بریتییە لە پێكەوتنی 
چەندین باڵندە بە پێش������ەوەی فرۆكەكان، بەمەش 
زیانێك������ی گ������ەورە دروس������ت دەكات، چونكە بە 
خێراییەكی گ������ەورەی بەیەكتر دەكەون. لە یەكێك 

ل������ە حاڵەتەكان بووە ه������ۆی كەوتنی فرۆكەیەكی 
بچووك لە وڵات������ی ئەمەریكا، ئەم������ەش كاتێك 
)باز(ێك������ی گ������ەورە ب������ەر پێش������ەوەی فرۆكەكە 
دەكەوێت  لە ژوورەوەو ئامێرەكان تێكدەش������كێنێت  
بەمەش فرۆكەكە كۆنترۆڵی لە دەست دا و كەوتە 

خوارەوە. 

دەركەوتنی كەرەس������تە و ش������تە 
دەبێتە  جۆرێك  بە  سرووش������تییەكان 
سەرس������وڕمانی م������رۆڤ ل������ەوەی 
بەرهەمی سەرەنجراكێش و شێوەیەكی 
رووەكەكان  لێدەربكەوێت،  بەرچاوی 
هەر یەكە بە ش������ێوەیەكی سەربەخۆ 
و جوان گەشە دەكەن، هەر یەكەش 
دەبێتە شتێك ئەوەی لێوەی دروست 
ل������ە رووەكە جوانەكان  بووە، یەكێك 
بریتییە لە گوڵ، ش������ێوەی گوڵیش 
لەلای گشت كەسێك ناسراوە، تەنیا 
ئەو شێوە سەیرانە نەبێت چونكە لە 

گوڵ ناچێت.
ش������ێوەی ئەو گوڵان������ە جیاوازە 
لە هەر گوڵێكی ئاس������ایی، ئەوەی 
ئەگەر لە دوورەوە سەیری ئەو جۆرە 
باڵندەیە  ب������كات وادەزانێ������ت  گوڵە 
و لەس������ەر گوڵ نیش������تووە، كەچی 
ئەگ������ەر لێوەی نزیك بێت������ەوە تەنیا 
گوڵێكی جوان و ناسك دەبینێت لە 

شێوەی باڵندە!

گوڵە باڵندەكان

دۆلفی������ن وەك گەورەترین گیان������داری دەریایی 
توانایەك������ی بەهێ������زی هەی������ە، لەگ������ەڵ ئەوەی 
گیاندارێكی س������ەیر و بە سۆزە، بە تاییەت كاتێك 
لەگەڵ مرۆڤ مامەڵە دەكات. هەردەم زانیومانە 
رەنگ������ی دۆلفین رەش بێت یان لە رەنگێكی دیكە 

نزیك لە رەنگی رەشە.
لە دەریاچەی لویزانا لە وڵاتی ئەمەریكا توانیان 
وێنەی س������ەیرترین دۆلفین بگرن، سەیری وێنەكە 
لەوەدایە، چونكە رەنگی ئەو دۆلفینە پەمەییە ! 
ئەو وێنەیە لەلایەن )ئاریك رۆ( وێنەكە وەگیراوە 
و تا ئێس������تاش شتی لەم جۆرە نەبووە، بۆیە دەبێتە 

یەكەم دۆلفین لە رەنگی پەمەیی! 

پەمەی��ی  دۆلفین��ی 
دۆزرایەوە
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پشیلە ناشرینەكەی جیهان
  خاوەنی رەوشتێكی باشە

رۆژان������ە چەندین منداڵی جم������ك لە جیهاندا دەبن و هەر جمكە بە ش������ێوەیەك یان بە 
رێگەیەك لە یەكتر دەچن و ش������ێوەیان دەچێتەوە س������ەر یەكتر، ب������ەڵام كاتێك حاڵەتی 
جمك س������ەیر دەبێت كە دوو جمكەكە بە یەكت������رەوە دەبن، نموونەیەك بۆ لایەنە ئەو دوو 
جمك������ەن رۆژانی تەمەنێكی زۆرە لەگەڵ یەكتر دەژیین بەبێ ئەوەی رۆژێك لە یەكتر 
جیاببنەوە. لە ش������اری دایتۆن لە ئەمەریكا دوو پیاو هەر لە منداڵی بەیەكەوە دەبن و 

تاوەكو ئێستاش بەیەكەوەن.
دۆنی و رۆنی ئەو جمكەن، لە س������اڵی 1951 لە دایك بوونە و تا ئێس������تا جەستەیان 
بەیەكەوەیە لە س������گ و بەش������ێكی خوارەوەی جەس������تە، بەمەش دەبن بە سەیرترین و 
گەورەترین جمكی بەیەكتر تا تەمەنێكی لەم جۆرەیان نزیكەی )58( ساڵە ژیان بەسەر 
ببەن، وەك لە وێنەكاندا دەبینن چۆن هەردووكیان یاری و كاتی خۆش بەسەر دەبەن. 

58 ساڵ دووگیان 
لەیەك جەستەدا

گش������ت وڵاتانی جیهان خاوەن كاری سەیر و شتی 
سەمەرەن، ئەمەش لە بەهرەی ئەو كەسانە دەردەكەوێت 
كاتێك بیرۆكەیەكی جوانی������ان دەبێت و دەیكەن بە 
پرۆژەیەكی گەورە بۆ ئەوەی س������وودێكی بۆ 
گشت جیهان هەبێت. وڵاتی ئێران بە دروست 
كردنی فەرش و رایەخ������ی جوان بەناوبانگە، 

گەورەترین فەرش لە خۆڵ !

هەموو ش������تێك جوانی و ناش������یرینی هەیە، ئەوەی جوانە لەبەر چاو جوان دەردەكەوێت 
ئەوەی ناش������رینیش بێت بە هەمان ش������ێوە دەردەكەوێت. جگە لەوەی ئەو لایەنە لەلای 
مرۆڤ هەیە، كەچی لەلای گیاندارانیش بەدی دەكرێت، لە ویلایەتی نیوهامش������ایر 
لە ولایەتە یەكگرتووەكانی ئەمەریكا ناش������یرینترین پشیلە هەیە، شێوەیەكی ناشیرین و 

نا شایستە لە رووخساری بەدی دەكرێت.
ئەوەی دەیبینن ناش������رینترین پشیلەیە لە جیهان، ئەوەی سەیر بێت ئەو پشیلەیە خاوەن 
رەووش������تێكی بەرز و بە سۆزە تاوەكو ئێستا كاری خراپی نەكردووە ئەوەی لەبەرچاوی 
خاوەنەكەی بە خراپە بچێت. تەمەنی )8( ساڵە و تاوەكو ئێستا بەو رووخسارە ناشرینە 

دەژێت. 

بۆیە بیرۆكەی دروست كردنی فەرشێكیان بۆ 
هات لە قوماش نەبێ و بەڵكو لە ماددەیەكی 

دیكە بێت.
لە باش������ووری كەن������اری هورم������ز دەكەوێتە 
باش������ووری ئەو وڵاتە، لەلای������ەن كۆمەڵەی 
هون������ەری ش������ێوەكاری توانی������ان گەورەترین 

فەرش دروس������ت بكەن لە خ������ۆڵ، رووبەری 
ئەو فەرش������ە دەگاتە )1250( مەتر دووجا، 
لەگەڵ بەكارهێنانی )90( رەنگی جیاواز بۆ 
جوانكردنی فەرش������ەكە. بەمەش دەبێتە یەكەم 
كاری سەیر لە بواری دروست كردنی فەرش 

لە خۆڵ. 
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بەدللە یان كراس������ی ب������ووك هەردەم ل������ە رەنگێكی 
س������پی دروس������ت دەكرێت، ئەمەش بە مانای بووك 
وەك فریشتەیەك پێناس������ە دەكرێت و دەبێتە شتێكی 
جوان و ناس������ك لە رۆژی ئاهەن������گ، ئایا دەكرێت 
رەنگی كراس������ی بووك بگۆڕین، ئەمە پرس������یارێكە 
و وەڵامەكەی بە بەڵ������ێ دەبێت، چونكە لەم وێنەیە 
بەدللەیەك������ی رەنگ������ی پێچەوانەی رەنگی س������پی 

دەبینین.
خانمە هونەرمەندێكی ئەمەریكی بەناوی )جەسیكا 
باركەر( لە رۆژی ئاهەنگ������ی بەدللەیەكی رەنگ 
رەش������ی پۆشی بۆ ئەوەی ش������تێكی تازە دابهێنێت، 
بەمەش دەبێت������ە یەكەم كراس������ی رەش بۆ خانمانی 
بووك لە رۆژی ئاهەنگدا، رەنگە ببێتە مۆدەیەك لە 

داهاتوو، پێچەوانەی ئەو قسەیەش راستە!

ئەو بووكەی لە
 ئاهەنگەكەی دا 

رەشی پۆشی

جوانترین وێنەی زبڵەكان
بەهرە س������ەیرەكان بە گش������ت جۆرێك دەردەكەون 
و ه������ەر یەكە ل������ە رێگەی خۆی������ەوە دەتوانێت 
بەرهەمێكی سەیر دابهێنێت و كارێكی وابكات 
ببێتە جێگەی سەرس������امی و سەمەرەی گشت 
خەڵكی جیهان، بێگوم������ان دەكرێت لە رێگەی 
سێبەری دەست وێنە و ش������ێوە دروست بكەین، 
بەڵام چۆن دەتوانین لە س������ێبەری كەرەستەی 

فرێدراو وێنە دروست بكەین!
ئەوەی ل������ەم وێنانەدا دەبینن چەن������د وێنەیەكی 
س������ەیرە و لە سێبەری كەرەس������تەی زبڵ دروست 
ك������راوە، ئەمەش بە دانانی لەب������ەردەم رووناكی و 
دەرچوونی وێنەكەش لەس������ەر دیوارێكدا، بەمەش 
دەبێتە سەیرترین وێنەی دەستكەوتوو لە سێبەری 

كەرەستە. 

ش������ێوازی مۆدەكان������ی قژ و تەس������ریحەی تازە لە 
گش������ت كاتێكدا بەرەو مۆدەی ت������ازە دەردەكەوێت 
و هەر جارێك ش������ێوازێكی تازەی لێوە دەردەچێت، 
بەڵام ناكرێ ش������ێواز و مۆدە ب������ۆ مرۆڤ تەرخان 
بكەین، بەڵكو گیاندارانیش بۆیان دەبێ كاری لەم 
جۆرەیان بۆ ئەنجام بدرێت. ئەم گیاندارەی دەیبینن 
لە شێوەی بزن دەچێت و كەچی بزن نییە، بە )باكا( 

دەناسرێت !
لە باش������ووی ئەفریقیا ئەم گیان������دارە هەیە و بەم 
شێوەیە تەسریحەی بۆ كراوە تاوەكو جێگەی جوانی 
و س������ەیری خەڵك بێت، بۆیە رۆژانە چەندین كەس 
لەگەڵ ئەو گیاندارە و ئەو شێوازە تەسریحەیەی وێنە 
دەگرن و بۆتە گیاندارێكی جیهانی، بەمەش دەبێتە 

یەكەم گیاندار كاری تەسریحەی بۆ بكرێت. 

تەسریحە بۆ گیاندارایش پەیدا بوو!
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دوای ئەوەی شاجوانی وڵاتی لوبنان هەڵدەبژێردرێت 
و دەكرێت بە جوانترین كچ������ی ئەو وڵاتە، لەگەڵ 
ئەوەی پێش������بینی دەكرێت لە پێشبڕكێی شاجوانی 
جیهان و گەردوون بە جوانترین شاجوان هەڵبژێردرێت، 
ئەوەی س������ەیر بێت ئەو خانمە خۆی پێ جوان نییە 
و پێیوای������ە كچ و خانم������ی دیكەی جوانتر هەن لەم 

شاجوانترن.
)رۆزالیتا( ئەو خانمە ش������اجوانەیە بە جوانی خۆی 
رازی نیی������ە، وەكو خ������ۆی دەڵێت : من جوان نیم و 
كچی دیكە هەن لە م������ن جوانتر، بۆیە داوا دەكەم 
نازناوی ش������اجوانی وڵاتەكەم بە كەسێكی دیكەی 
جوانتر لە من و شایس������تەتر بۆ ئەو نازناوە بدرێت. 
بەمەش ئەم خانمە پێلاقە لە بەختی خۆی دەدات و 

دەیەوێت ئەو نازناوە گەورەیەی لە دەست بدات. 

ئەو ش��اجوانەی خۆی بە 
جوان دانانێت

گش������ت مرۆڤێك پێویس������تە كار بكات و ه������ەر یەكەش بە 
كارێك������ی تایبەت یان كارێكی س������ەربەخۆ خەریك دەبێت، 
ب������ۆ ئەوەی بژێوی ژیانی پەیدا بكات. چی دەبێت ئەگەر 
گیاندارانیش كار بكەن یان خزمەتی مرۆڤ بكەن ! ئەوەی 
دەیبینن مەیموونێكە وەك مرۆڤ كار دەكات لە یەكێك لە 

چێشتخانەكانی ولایەتی كالیفۆرنیا لە ئەمەریكا.

ئەو مەیموونە خ������واردن دەبات بۆ میوانەكان 
و لەگەڵ ئەوەی سەرپەرش������تی سەر مێزەكان 
دەكات لەوەی كەس������ێك خواردنێك داوا بكات. 
بەم������ەش دەبێتە یەكەم مەیموون هاوش������انی 
مرۆڤ كار بكات لە یەكێك لە چێشتخانەكانی 

جیهان.

مەیموونێك لە چێشتخانە كار دەكات 

خۆشووشتن بە قوڕاو!

 گش������ت مرۆڤێك پێویستی بە خۆشووشتن هەیە بۆ 
ئ������ەوەی پاك بێت و ببێتە خاوەن تەندروس������تییەكی 
چ������اك، چونكە خۆشووش������تن یەك������ەم هەنگاوە بۆ 
پاراستنی مرۆڤ لە گش������ت نەخۆشی و پیسی، 
بەڵام دەبێ مرۆڤ جگە لە ئاو بە ش������تێكی دیكە 
خۆی بشوات ! ئەوەی دەیبینن راستەقینەیە و ئەو 
مرۆڤانە بە ئاو خۆیان ناش������ۆن، بەڵكو بە شتێكی 

دیكەی پیس خۆیان دەشۆن.
ل������ە وڵاتی ئیرلەندا ئ������ەو جۆرە خۆشووش������تنە بە 
كۆمەڵە پەیدا بووە، ل������ە یەكێك لە رۆژانی هەفتە 
گشت كەسێك بەش������داری لە خۆشووشتنی بە قوڕ 
دەكەن هەر یەكەش گشت جەستەی بە قوڕاو دەبێت 
بۆ ئەوەی جەستەی پاك بكاتەوە، ئەوە شێتییە یان 

خۆشووشتن!
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ئا/ هێمن قەسرەیی

گا 4/20 - 5/20
رێگەی كارەكانت بەرەو داهاتوویەكی 
نزیك رێگە دەگرێت، بەمەش دەبێت 
ئاگاداری لایەنەكانی ژیانت بیت و 
كاتێك لەگەڵ ئەو كەسە دڵت بەسۆزتر دەبێ و 
لە رێگەی ئەم كارەی داهاتووت بەرەو باش������ی 

دەچێت و توڕە بوونت كەم بكەرەوە.

كاوڕ 3/21 - 4/19
بە  پێویس������تیان  ئێس������تا  كارەكانی 
وردەكاری و داهێنان دەبێ، بۆیە لە 
رێگەی كەسانی نزیكت پرۆژەكانت 
لە بیرۆكە بەرەو جێبەجێكردن ئامادە 
بكە، ئەوەندە گرنگی بە هەست و سۆز مەدە، 
چونكە داهاتووت چ������اك دەبێت و دڵتەنگ 

مەبە.

دووانە 5/21 - 6/20
بەرەو كارێكی خێرا رێگەت گرتووە، 
بەمەش دەبێت ئاگاداری باری خۆت 
بیت و ش������ێوازێكی تازەت بدۆزەرەوە 
كاتێك لەگەڵ كەسانی نزیكت مامەڵە دەكەیت، 
لە رێگەی كەسی دیكە هەوڵی پەیوەندی مەدە 

و بتوانە كاركانت لە رێگەی خۆت بێت.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
ب������ووە هۆی  هەڵەكان������ی رابردوو 
ناخت  لە  ئەو هەستەی  داروخانی 
ب������وو، بۆیە زیرەكانە لە داهاتووی كارەكانی 
دیك������ەت بڕوانە و نیازی ئەو كەس������ەش لە 
دڵت دەربهێنە، چونكە ئەو ئاراس������تەیەكی 
خراپ������ی هەیە ب������ۆت، دڵـت ك������راوە بێت لە 

ماوەی داهاتوو.

شێر 3/23 - 8/22
رێگەیەكی  ب������ەرەو  مامەڵەكردنت 
ل������ە  خ������راپ چ������ووە، بتوان������ە 
و  س������ادەتر  پەیوەندییەكان������ت 
رێگەیەكی چاكی������ش بدۆزیتەوە، لەم ماوەیە 
خۆشییەكی گەورە چاوەڕێتە، بەمەش دەبێ 
لە دەس������ت خۆتی نەدەیت و شێوازی جووڵە 

كردنت بگۆڕە.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
سەركەوتن لەگەڵ ئەو كەسە بەرەو 
دەبێ  بەمەش  رۆیش������تووە،  خراپی 
چارەس������ەری گرفتەكان بدۆزنەوە و 
رێگەی ئێس������تا بەرەو داهاتوویەكی نادیار 
دەچێت، بۆی������ە بیر ل������ە رێگەیەكی دیكە 
بكە، بەم������ەش تواناكانت كارێكی دیكەی 

بە ئەنجام دەبێت.
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☺- پیاوێك مریشكێكی هەبوو زۆری خۆشدەویست، رۆژێك 
مریش������كەكەی دەمرێت ئەویش زۆر دەگرێت بۆ مریش������كەكە، 
هاوڕێیەكی دێتە لای و پێدەڵێت: ئەو گریانە چییە بەسە، من 

باوكم مرد ئەوەندە نەگریام..
پیاوەكەش دەڵێت: خۆ باوكت هێلكەی نەدەكرد!

☺-جارێكی������ان كوڕێ������ك خوش������كی براژنەكەی خۆی 
دەخوازێ������ت واتە خوش������كی ژن������ی برا گەورەك������ەی، برا 
گەورەكەش������ی بە برایەكەی گوت: بۆ واناكەی خوشكی 

ژنی منت خواستووە و ئیتر دەبین بە خزمیش! 

بۆ ئاســـــوودەیت

و  ژی��ن��گ��ە  پ��اراس��ت��ن��ی  ب��ۆ  هێمایەكە  و گ��ژوگ��ی��ا  س���ەوزای���ی 
پاككردنەوەی هەوای پیس لە ژینگەدا، بۆیە لە وڵاتی كۆریا 
مانای  بە  داپۆشیوە،  سەوز  رەنگی  بە  گەورەیان  شەقامێكی 
ئەوەی پارێزگاری لە ژینگە بكەن بەهۆی چاندنی سەوزایی 

سەرتاپای  بۆیەكردنی  لەگەڵ  شەقامە،  ئ��ەو  رۆخەكانی  لە 
شەقامەكە لە رەنگی سەوز.

وەك لە وێنەكەدا دەبینن چۆن گشت شتێك سەوزە و ئەمەش دەبێتە 
شێوازێكی دیكەی شەقامەكان لەوەی رەنگی شۆستەكان رەش بێت!

شەقامی سەوز بۆ پاراستنی ژینگە

بەرەو  باڵەخانەكان  كردنی  دروس��ت  ب��واری  لە  سەیرەكان  ك��ارە 
داهێنانی تازە رێگەیان گرتووە و بە جۆرێك شتی سەیر و جوان 
دروست دەكرێت دەبێتە جێگەی سەرسوڕمانی گشت خەڵكانی 
جیهان. لە وڵاتی چین توانیان سەیرەترین باڵەخانە دورست بكەن، 

سەیری ئەو باڵەخانەیە لە زۆری ژمارەی پەنجەرەكانیەتی!
ئەم باڵەخانەیە پێكهاتووە لە )9( نهۆم، هەر نهۆمێك )250( 
پەنجەرەی تێدایە، بە هەر چوار لایەنەكانی باڵەخانەكە )1000( 
لەخۆ  پەنجەرەی 
نرخی  دەگ��رێ��ت، 
كردنی  دروس����ت 
باڵەخانەیە  ئ���ەم 
گەیشتۆتە )12( 

ملیۆن دۆلار.

دكتۆرێك ئاگر لە جەستەی باڵەخانەی هەزار پەنجەرە
نەخۆشەكان بەردەدات

س������ەیرترین جۆرە چارەسەركردنی نەخۆشی پەیدابووە، لەگەڵ ئەوەی 
رێگەیەكی س������ەیرە كەچ������ی ئەنجامێكی چاكی هەی������ە لە بواری 
چارەسەركردنی نەخۆشییەكانی ماس������وولكە و ئێسقانەكانی پشت. 
كوڕە گەنجێك لە وڵاتی هیندستان رێگەی چارەسەركردنی نەخۆشی 
بە ئاگری دۆزیوەتەوە و تا ئێس������تاش چەندین كەس لە رێگەی ئاگر 
چارەس������ەر بووە. ئاگری لەناوەوەی قوماش������ەكە بەردەدات و لەسەر 
پش������تی نەخۆشی دادەنێت، تا ئەو كاتەی خۆی هەڵی دەگرێت، وەك 

لە وێنەكەدا دەبینن چۆن ئاگر لەسەر پشتی دانراوە!
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 
ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )خواردنێكە گوێدرێژ حەزی پێدەكات(
- پیتی خانەكانی )3+4+5+6( كۆ بكەیتەوە بە مانای )رەنگێكە، وەك رەنگی پورتەقاڵ(

- پیتی خانەكانی )1+3+6+7+8( كۆبكەیتەوە بە مانای )كەرەستەیەكە پارە و شتی دەخرێتە ناوی – لە گیرفانی 
زۆربەی كەس هەیە( 

- پیتی خانەكانی )1+2+3+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )كەرەستەیەكە لەناو ئوتۆمبێل هەیە كاری گەرمی و ساردی 
دەكات(! 

بۆ زاخــــاوی مێشك

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )گردەڕەش( بوو
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تەرازوو 9/23 - 10/22
ماوەیەكە خۆ بە كارەكانی كەسی 
دیكە خەریك كردووە و لایەنەكانی 

خ������ۆت فەرامۆش ك������ردووە، ب������ە رێگەیەك 
هەوڵبدە كارەكانت چ������اك بكەیتەوە و بەرەو 
داهاتوویەك������ی گ������ەورە رێگ������ە بگریت، بە 
قس������ەی كەس������ی دیكە توڕە مەبە و دڵت 

تەنگ مەكە.

دووپشك 10/23 - 11/21
تایبەتی  هەنگاوەكان������ی  ب������ەرەو 
گرنگی������ان پێبدە و ئەو كەس������ەی 
ماوەیەكە بێ������زارت دەكات هەوڵبدە 
لێوەی دوور بكەویتەوە و شێوازێكی 

دیكە لە رێگەی مامەڵەكردن دروست بكە، 
ئەو كەسانەش لە بیر مەكە ئەوەی كارەكانی 

لەسەر تۆیە.

كەوان 11/22 - 12/21
ئەم كاتە هەس������ت بە كێش������ەكانت 
كاتێ������ك ئەو كەس������ە لێ������وەت دوور 
كارەكانت  م������اوەی  دەكەوێت������ەوە، 

دی������اری بكە و كەس لەگ������ەڵ خۆت بەرەو 
كێشە قوڵەكان تێكەڵ مەكە، شێوازی ئێستا 
گۆڕانكاری بەس������ەردا هاتووە و بەرەو ئەو 

كەسە لە دڵتە رێگە بگرە.

گیسك 12/22 - 1/19
رێگەیەك������ی تایبەتی بگرە كاتێك 
خۆشەویس������تت  كەس������ی  لەگەڵ 
مامەڵ������ە دەكەی������ت و ب������ەرەو ئەو 

هەن������گاوە رێگە بگرە ئ������ەوەی دەبێتە هۆی 
خۆشی و س������ەركەوتن، بۆیە بیر لە داهاتوو 
بك������ەرەوە و ش������ێوازی ئێس������تای كارەكانت 

گۆڕانكاری پێویستە. 

گۆزە 1/20 - 2/18
ماوەیەكە خۆت خەریك كردووە بە 
چەن������د بیركردنەوەیەكی خراپ بۆ 
كاریگەری  ئەم������ەش  داهاتووت، 

دەبێت لەس������ەر گش������ت ژیانت، بە جۆرێك 
مامەڵە بكە ك������ەس لێت دڵتەنگ نەبێت و 
كارەكان������ت بە دڵ فراوان������ی جێبەجێ بكە، 

بەمەش سەركەوتوو دەبی.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
یارمەتییە  بە  پێویس������تیت  كاتێك 
لە كەس������ێك داوا مەكە ئەوەی لە 

داهاتووت بۆت دەشكێتەوە، بڕیاری بە پەلە 
دەبێتە هۆكارێك بۆ پەش������یمانی و بەمەش 
ئەنجامەكان چ������اك نابێت، بۆیە هەنگاوی 
ت������ازە رێگەیەك دەبێت بۆ س������ەركەوتنت لە 

گشت لایەنەكان. 
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ئاسۆیی: ستوونی:

-1 گۆرانیبێژێكی كوردە.
-2 شەڕێكی ناپلیۆنە.

-3 مرور)ت(- مانگی نەورۆز.
-4 ناوێكی كوڕانە- دەستوور.

-5 شارۆچكەیەكی كوردستانە- یانەیەكی عێراقە)پ(.
-6 بۆ)پ(.

-7 نەقیب )ت(.
-8 هاوەل)ت(- سێ پیتی سێوە.

-9سێ پیتی بەنین- كوڕی پێخەمبەر نوح.
-10 هار- شارێكی كوردستانە.

-11 خاوەنی شەو رۆژ)پ(.
-12گۆرانیبێژێكی كوردە)پ(.

-1 گۆرانیبێژێكی كوردە- بینی.
-2شاعیرێكی كوردبوو- كینە.

-3 مرۆڤ)پ(- چیایەكی كوردستانە.
-4توخمێكی كیمیاوییە- دووپیتی هێمن- روخا.

-5 منداڵی بوو- جۆرە جگەرەیەكە- دووپتی خەم.
-6 پیتێكیEیە)پ(- رێگا.

-7 شەپرێو- پیتێكی موسیقایە)پ(.
-8 تەنیشت)پ(- دووپیتی پەر.

-9 وڵاتێكی ئەوروپییە.
-10 جۆرە دارێكە)پ(- وەكویەك.

-11 خاوەنی ئینجیل)پ(- روبارێكی كوردستانە.
-12 گۆرانیبێژێكی كوردبوو)پ(.
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