
ژمارە )726( 2009/3/30

66
it

    باشترین هاندەكــــــانی مۆبایلی 2009

ژمارە )725( 2009/3/16

66
it

مۆبایل ئێستاكە هەر لە بازنەی پەیوەندی 
كردن دا نەم������اوە، بگرە لە زۆر بواردا خۆی 
لە تواناكانی كۆمپیوتەر نزیك كرتۆتەوە، لە 
هەندێك بواریش������دا ل������ە كۆمپیوتەریش زیاتر 
چۆتە پێش، ب������ۆ نموونە بواری وێنەگرتن و 
سیستەمەكانی GPS و G3...هتد. گەر 
مۆبایلێكی نوێ دەكەوێتە بازاڕ، خەڵك هەر 
لەوە ناپرس������ن كە كامێراكەی دیقەی چەندە 
یان میمۆرییەكەی بارس������تایی چەندە، بگرە 
لە توانا نوێیەكانی دەپرس������ن وەك ئەوەی كە 
ئایا TV وەردەگ������رێ، یان ئایا كەناڵەكانی 

سەتەلایت وەردەگرێ و...
گەرچی ساڵی 2009 تەنیا چوار مانگی 
بەسەردا تێپەڕیوە، بەڵام لەم چوارمانگەشدا 
كێبركێی نێوان كۆمپانیاكانی بەرهەمهێنانی 
مۆبایل زۆربەرچاو ب������ووە، دەكرێ بڵێین لە 
هەموو ئامێرەكانی دیكە زیاتر گرنگیان بەو 
ئامێرە داوە. لێرەدا باس لە نوێترین هاندەكانی 
مۆبای������ل ل������ە س������اڵی 2009دا دەكەین و 

هەروەها چاو بەتواناكانیان دا دەخشێنین.

 :Apple G3
كۆمپانیای ئەپل بە داهێنانی مۆبایلی جۆری 
ئای فۆن توانی ل������ەو گۆرەپانەدا خەڵاتی یەكەم 
بۆخۆی دەس������تەبەر بكات، لەم دواییانەدا هاندی 
جۆری ئای فۆنی دەس������تكاری ك������رد و هەندێك 
توان������ای دیكەی لێ زیاد ك������ردن كە بە ئایفۆنی 
ج������ۆری G3 ناس������راون. هاندی ئایف������ۆن تەواو 
لەمس������ییە بۆ ئەنتەرنێتی خێرا زۆر باش������ە، بەڵام 
گرفتی ئەو هاندە لەوەدای������ە كە باترییەكەی كەم 
دەخایەن������ێ، هەروەها لە تۆڕی جۆری G3 زۆر 
جار گرف������ت دێتە پێش. قەوارەك������ەی هەر بەقەد 
قەوارەی پێش������وویەتی، دوو مۆدێلی رەساس������ی و 
س������پی هەیە و قەوارەی هاردەكەش������یان 8 گیگا 
و 16 گیگابایتە. ك������ە زۆربەی پرۆگرامەكانی 

مایكرۆسۆفت دەخوێنێتەوە.

:HTC Touch diamond هاندی جۆری 
 ئ������ەو هان������دە یەكپارچەی������ە و سیس������تەمی 
هەروەه������ا  لەس������ەرە،  مۆبایل������ی  وین������دۆزی 
سیستەمەكانی وای فای، بلوتۆس و GPSی 
لەگەڵدای������ە، پرۆگرامەكانی لەلایەن كۆمپانیای 
مایكرۆس������ۆفتەوە دێنە بەرهەم. كامێراكەی 5 
میگاپیكسلە، توانای باترییەكەی زۆر لەسەرێیە. 
سیستەمی لەمس������ییەكەی زۆر بەهێزە. گرفتی 
ئەو هاندە لەوەدایە كە ل������ە بواری گرافیكییەوە 

تواناكەی بەرچاو نییە.

نوێترین پرینتەر بۆ چاپكردنی وێنەكان
ك������ە باس لە داهێنانێكی نوێ دەكەن، یان هەواڵێك لەمبارەوە بڵاو دەبێتەوە، 
زۆر س������ەرنجڕاكێش نییە، چونكە هەمیش������ە دەزانین ك������ە داهێنانی نوێتر و 
باش������تریش لە رێگایە و جیهان������ی تەكنەلۆژیا بە جۆرێكە كە ئەمەی ئەمڕۆ 

دێتە بەرهەم سبەی دەچێتە ئەرشیفەوە.
لەگ������ەڵ ئەوەیدا داهێنان������ی پرینتەرێك كە 
گشت ئەركی پرێنت كردن بە ئەستۆ بگرێ 
و قەوارەكەش������ی ئەوەندە بچووك بێ كە لە 
گیرفان������دا جێگای ببێت������ەوە، تا رادەیەك 
سەرنجڕاكێش������ە. كۆمپانی������ای س������ۆنی 
نوێترین پرینتەری بۆ چاپكردنی وێنەكان 
هێناوەتە بەرهەم. ئەوانیش پرینتەرەكانی 
DPP- و   DPP-FP97 ج������ۆری 

FP67ن. ئ������ەو پرینتەرانە ئەركیان چاپ 
كردنی وێنەیە. بە بوونی پرینتەرێكی وا لە 
ماڵەوە پێویست ناكات وێنەكانتان بۆ چاپ 

ك������ردن ببەنە تاقیگەكان و بگرە بە دیقەیەكی زۆر بەرزترەوە بەو پرینتەرانە چاپی 
بكەن. مۆدێلی یەكەمی ئەو پرینتەرە وێنەكان بە خێرایی 45 چركە پرێنت دەكات 

ئەوە و ئەوەی تریان بە 63 چركە. تواناكانی ئەو  هەر  پرینتەرانە 
نین كە وێنە پرێن������ت بگەن، بگرە ئیفێكت 
ج������وان دەخەنە س������ەر وێن������ەكان، دەتوانن 
رۆژمێر بخەنە س������ەر وێنەكان. هەروەها 
كیبۆردیشی لەگەڵە كە لەسەر وێنەكان 
بكەی. گش������ت میمۆرییەكیش  تایب 
دەخوێننەوە. جگە لەوەش بەو پرینتەرەوە 
دەك������رێ رووناك������ی و لێڵ������ی وێنەكە 

رێك بخەی، چاوس������ووربوونی وێنەكان 
چارەسەر بكەی، جیا لەوەش بە هۆی 
كێبلێكەوە بە تەلەڤزیۆن پەیوەند دەدرێ 
دەتوانی وێنەكان لەس������ەر شاش������ەی 

TV ببینی.
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: LG Dare هاندی جۆری
 ئ������ەو هاندە یەكێكە لە باش������ترین هاندەكانی 
LG ك������ە كامێراك������ەی لەگەڵ ئەوەی������دا تەنیا 
3.2 میگاپیكس������لە، بەڵام دیق������ەی وێنەكەی 
زۆر لەس������ەرێیە، دەكرێ لەریزی كامێرا باشەكان 
دابن������درێ. ئەو هان������دە بە تەواوی لەمس������ییە، 
توانایەكی بەرچاو كە لەو هاندەدا هەیە سیستەمی 
دۆزەرەوەی ش������وێنی هەیە كە بە ئاسانی دەكرێ 
ش������وێنە جوگرافیی������ەكان بدۆزیی������ەوە. گرفتی 
س������ەرەكی ئەو هاندە لە لەمسی بوونەكەی دایە، 
چونكە زۆرجار وەڵام ناداتەوە. سیستەمی دەنگ 
و خوێندنەوەی فۆرماتەكانی دەنگ یەكێكە لە 

توانا باشەكانی ئەو هاندە.

 : blackberry bold هاندی
ئەو هاندە یەكێكە لە باش������ترین ئەو هاندانەی 
كە شاش������ەكەیان زۆر بەهێزە، لەگەڵ ئەوەیدا كە 
سیس������تەمی وای فای لەگەڵدایە، هەروەها دوو 
سیس������تەمی GPS و بلوتۆسیشی هەیە. شاشە و 
كیبۆردەكەی تەواو لەمس������ییە. گرفتێك كەلەو 
هان������دەدا هەیە ئەوەیە كە ق������ەوارەی هاندەكە بە 
ب������ەراورد بەهاندەكانی دیكە زۆر گەورەیە، بەڵام 
هەروەك لەوێنەكەدا دەبیندرێ، بوونی كیبۆردێكی 
تایبەت كە گشت پیتەكانی سەربەخۆن، توانای 
نووس������ینی كورتە نامەی زۆر ئاسان كردۆتەوە. 
كامێراكەی دیقەكەی زۆر لەس������ەرێ نییە تەنیا 

2 میگاپیكسلە، 

:Samsung Memoir هاندی
 یەكەمین هان������دی مۆبایل بوو كە كامێراكەی 
8 میگاپیكس������لە، كە بۆ وێنەگرتن و فیلم گرتن 
لە ریزی پێش������ەوەی هەم������وو هاندەكانی مۆبایل 
دایە. سیس������تەمی بەگەڕخەری ئەو هاندە جۆری 
سیمبیان 60ە، باترییەكەی زۆر باشە و خۆراگری 
زۆری هەیە. تەكنەلۆژیای دەنگی سێ رهەندی 
یەكێكە لە تایبەتمەندە بەرچاوەكانی ئەو هاندە كە 
هاندەكانی دیكەی مۆبایل ئەو سیستەمەیان نییە. 
جگە لەوەش ئەو هاندە بە پرێنتەرەوە پەیوەند دەدرێ 
و هەروەه������ا دەك������رێ بە كێبڵێكەوە ل������ە تەلەڤزیۆن 
بخرێ. سیستەمی GPSی لەگەڵدایە، میمۆری 
ئ������ەو هاندە 8 گیگایە و دەك������رێ میمۆری 16 

گیگایشی بۆ دابندرێ.

گەر سیستەمی كۆمپیوتەرەكەت لە خێرایی كەوت چی دەكەی؟
ئەوان������ەی ت������ازە كارن و تازە خەریك������ی فێربوونی 
كۆمپیوت������ەرن، ه������ەر پرۆگرامێك بكەوێتە دەس������تیان 
دەس������تبەجێ دایدەبەزێننە سەر كۆمپیوتەر، چی وای 
پێ ناچێ ئەوەندە پرۆگرام لەسەر كۆمپیوتەر كەڵەكە 
دەبێ كە قەوارەی ه������اردی كۆمپیوتەر جێگای تری 
نابێتەوە. لەو كاتەدا دەبێ ئەو پرۆگرامانەی پێویس������ت 
نین بس������ڕێنەوە ئەگینا سیس������تەم لە خێرایی دەكەوێت 
و لە ئاكام������دا كۆمپیوتەر دەوەس������تێت. بەڵام هەموو 
پرۆگرامەكان ئەوەندە بە ئاس������انی ناسرێنەوە پرۆگرام 
هەیە تەنیا بە فۆرماتكردنی كۆمپیوتەر دەس������ڕێتەوە، 
ئەگینا ناسرێتەوە. زۆر جاریش پرۆرگرامێك بە هەڵەت 
دەبات نیش������ان دەدات سڕاوەتەوە، بەڵام لەراستیدا تەنیا 
ئایكۆنەكانی نەماون و خودی پرۆگرامەكە پانتایەكی 
زۆری لە سیس������تەم داگیرك������ردووە، بەبێ ئەوەی كە 
هەس������تی پێ بكەی������ن. نەس������ڕانەوەی پرۆگرامێك بە 

ت������ەواوی دەبێتە هۆی ئەوەی كە سیس������تەم تووش������ی 
گرفت بێ، خێرایی دابەزێت.

بۆ چارەسەری ئەم رێگایە باشترین چارە ئەوەیە كە 
پرۆگرامێك دابەزێنی كە پرۆگرامەكان بە تەواوی لەسەر 
سیستەم بسرێتەوە. یەكێك لەباشترین پرۆگرامەكانیش 

پرۆگرامی Final Uninstallerیە. 
بە س������وود وەرگرتن لەو پرۆگرامە تەواوی 
فایلەكانی پرۆگرامێك دەسڕێتەوە. لەگەڵ 
ئەوەیدا ئەو پرۆگرامە ش������ێوازی س������وود 
لێوەرگرتنەك������ەی زۆر ئاس������انە، قەوارەی 

پرۆگرامەكەش زۆر كەمە.
بەش������ێك لەتایبەتمەندییەكان������ی ئ������ەو 
پرۆگرام������ە: س������وود لێوەرگرتنەكەی زۆر 
ئاس������انە. تەنی������ا ب������ە كلیكێك ك������رداری 
توان������ای  دەدات.  ئەنج������ام  س������ڕینەوەی 

سڕینەوەی فایلەكانی ریحستەری كە كاتی دابەزاندن 
لەناو سیس������تەم كۆپ������ی دەبن. بردنە س������ەری كارایی 
سیستەم بە سڕینەوەی پرۆگرامەكان. سڕینەوەی ئەو 

پرۆگرامانەی كە بە هیچ جۆرێك ناسڕێنەوە.
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زۆرجار دەبینین منداڵێك كە بەردەوام داوای شیر دەكات و بە مەمكی دایكی 
نەب������ێ ژیر نابێتەوە، كەچی ئەو منداڵە بەجۆرێك لە ش������یری دایكی دەتورێ كە 
بۆ دایكەكەی جێگای سەرس������وڕمانە. پرسیارەكە لێرەدایە بۆچی ئەو منداڵە لە 
ش������یری دایكی دەتۆرێ، لەكاتێكدا پێشتر زۆر بەباشی دەیخوارد؟  هۆكاری شیر 

نەخواردنی منداڵ بۆ ئەمانە دەگەڕێتەوە:
رەنگ������ە ئەو خواردنەی كە دایكی منداڵەك������ە دەیخوات گۆڕانكاری تێدا پێك 

هاتبێ و بووبێتە هۆی گۆڕانكاری لەتامی شیرەكەدا.
ددانی هاتنی منداڵ و هەستیار بوونی پووكەكانی منداڵ، كە دەبێتە هۆی ئەوەی 
مەمكی دایكی ئازاری پووكەكانی بدات. یان ئەگەری ئەوە هەیە دایكەكە تووشی 
ئازارێك هاتبێ و منداڵەكە هەستی بەم ئازارە كردبێ. یان شێوازی شیردانەكەی 
گۆڕیوە، رەنگە جاران لە ئامێزدا شیری دابێتێ و ئێستاكە بە درێژبوونەوە شیری 
ئاس������ت  لە  یان  بداتێ. 
ئ������ەوەی ك������ە منداڵەكە 
مەمك������ی دایكەك������ەی 
گرت������ووە، دایكەكە توڕە 
بووە و لەوكاتەوە ترساوە. 
بۆنێكی  دایكەك������ە  یان 
لەخۆی داوە كە منداڵەكە 
بەو بۆنەی حەساسە. یان 
ئەگەری ئ������ەوەی هەیە 
تووش������ی  منداڵەكە  كە 
هەوكردنی گوێ هاتبێ. 
و  هۆكارانە  ئەو  هەموو 
دیكە  هۆكارێكی  چەند 
دەبنە ه������ۆی ئەوەی كە 
منداڵ لە شیری دایكی 

بتورێ..

سركە یەكێكە لەو بەرهەمە سروشتییانە كە هەم وەكو خۆراك و هەم وەكو داودەرمان سوودی لێوەردەگیرێ، ئەم رۆژانە بۆ ترشیات گرنگییەكی زۆری 
هەیە. لە راس������تیدا مادەی س������ەرەكی ترشیاتە. لە هەر پەرداخێك سركەدا 33 وزە هەیە، پڕاو پریشە لە ڤیتامینەكان و مادە كانزاییەكان. سركە تامێكی 
تایبەتی بە زەلاتە دەبەخش������ێ و دەبێتە هۆكارێك بۆ زوو هەرس كردنی خۆراك. ئەوزەلاتانەی كە بە س������ركە دەگیرێتەوە، باشترین جۆری زەلاتەن، چونكە 

سركە دەبێتە هۆی تێكەڵاوكردنی ئەو مادانەی كە زەلاتەكەی لێ پێك هاتووە، وەك: خاس، گیزەر، خەیار و تەماتە و..هتد.
خواردنی سركە لەگەڵ خواردن دەبێتەهۆی ئەوەی كە خوێن شل بێتەوە و چەوری ناو خوێنەكە بتوێتەوە، مادە زیانبەخشەكان لابچن و كولسترۆلی 

خراپ لە خوێندا نەمێنێ.
ئەو مادە ترش������ەلۆكەی كە لە س������ركەدایە، بۆ زووتر تواندنەوەی چەورییەكانی ناو لەش بە س������وودە. سركە بەكتریاكانی ناو كۆ ئەندامی 

هەرس كردن لەناودەبات. ئەو كەسانەی كە گرفتێكیان لە كۆ ئەندامی هەرسكردندا هەیە دەتوانن سركە بەكار بێنن.
سركە لە لابردنی كلسی سەر ددان بەسوودە و لە چارەسەری هەوكردنی پوكیشدا بێ سوود نییە. هەروەها بۆ لابردنی بۆنی خراپی دەم 

و زار، پێویستە هەفتەی جارێك ددانەكانت بە سركە بشۆی.
سركە لە لابردنی بۆنی ناخۆشی ئارەقە، بۆنی پێ دا كاریگەری هەیە. لە سركەدا گرنگی بە زۆری سروشتییەكەی بدە و سركەی دەستكرد 

بەكار مەهێنە. جیاوازییەكەیان لەوەدایە كە سركەی دەستكرد رەنگی زۆر جوانە و سپیە، بەڵام سركەی سروشتی رەنگی تا رادەیەك لێڵە.

س������ووتانەوەی دەم و لێو نەخۆش������ییەكی بە ئ������ازار و بەردەوامە كە بریتییە لە 
س������ووتانەوەی دەم، لێو، مەلاش������و، پووك و خوارووی گەروو. ئەم نەخۆشییە لە 
ئافرەتان رێژەكەی زیاترە تاكو پیاوان. ئەوانەی كە تووش������ی ئەو نەخۆشیەش دەبن 

زۆرتر ئەوانەن كە تەمەنیان لە چل ساڵی بۆ سەرەوەیە. 
ئازارەكە زۆرتر لە بەرەبەیاندا دەس������ت پێ������دەكات و بەرەبەرە زیاد دەبێت و تاكو 
ئێوارە بەردەوام دەبێت، بەڵام لەش������ەودا كەم دەبێتەوە. هەندێكی دیكە لە هێماكانی 
ئەم نەخۆشییە بریتین لە وشك بوونی دەم، سڕ بوون یان قەڵشینی نووكی زمان. 
هەتا ئێس������تا هۆكاری سەرەكی ئەو نەخۆشییە نەزاندراوە. هەرچەند هەندێك شت 
لە تەش������ەنە سەندنی ئەم نەخۆشیەدا بێ كاریگەری نین وەك: كەمبوونی مادەی 
ئاس������ن و ڤیتامینەكانی گروپی B، ددانی دەس������تكرد، بریندار بوونی رەگەكان، 

حەساس بوون بە هەندێك خۆراك
چارەسەری ئەم نەخۆشیە پێویستە لەسەرەتادا سەردانی دكتۆر بكات، بەڵام بۆ 

چارەسەری سەرەتایش ئەم رێگاچارانەش گونجاون:
پاراس������تنی دەم و ددان لەو مادانەی كحولی تێدایە. بنێش������تی كوردی بەكار 
بێنێت. خواردنەوەی ئاوی زۆر و مژینی س������ەهۆڵ. واز هێنان لە جگەرە و مەی 

و قاوە....

 سركەی سروشتی
 بۆ چارەسەركردنی دەیان نەخۆشی

منداڵ لەشیری دایك دەتۆرێ؟

چارەسەری سووتانەوەی دەم و لێو 
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لەم هەرێمەدا، لە زۆر شوێن و جێگا شۆربای نیسك بەیانیان دەخورێت و زۆرجاریش 
وەك سوپ لەگەڵ خواردنی دیكە دەخورێت. نیسك یەكێكە لە كۆنترین دانەوێڵەكانی 
جیهان. تەنانەت زانایانی بواری گیاناسی دەڵێن، نیسك بەر لە مێژووش هەبووە. نیسك 
مادەیەكی پڕ لە پرۆتینە، دوو جۆری هەیە، دەنك گەورە كە رەنگەكەی س������ەوزێكی 
كاڵە، هەرەها نیس������كی ورد كە دەنكەكەی سوورە. نیس������ك بۆ زیادكردنی شیری ئەو 
دایكانەی ش������یر دەدەنە منداڵەكانیان بە س������وودە، هەروەها بۆ چارەسەری برینی دەم و 
ددان زۆر باشە. جگەلەوەش بۆ كۆ ئەندامی هەرس كردن نیسك ئەگەر لەگەڵ سركە 
بخورێت زۆر بە س������وودە. نیس������ك كە بكرێتە ش������ەندەری، بۆ تینوویەتی دایمی باشە، 
هەروەها تاو لەرز كەم دەكاتەوەو هەروەها بۆ نەخۆش������ی مانگانەی ئافرەتان زۆر باشە. 
خواردنی نیسك دەبێتە هۆی بەهێزی دڵ و بەرگری لە نەخۆشییەكانی دڵ دەكات.

زۆر جار باس لەوە دەكرێ كە هاوس������ەرگیری لەنێوان خزمانی نزیك وەك )ئامۆزا و خاڵۆزا..( كاریگەری خراپی بۆ س������ەر 
تەندروس������تی منداڵەكانیان دەبێت، دەبێتە هۆی ئەوەی كە منداڵەكانیان پەككەوتە بن، یان تووش������ی نەخۆشییەكی مەترسیدار 

بن. 
لەراس������تیدا ئەوانە لەبواری زانس������تیەوە هیچ بەڵگەیەكی روونیان لەبەردەست دا نییە، تا ئێستا لەو بوارەوە نەسەلمێندراوە یان 
بەڵگەیەكی دروس������ت لەبەردەست دانەبووە كە ئەمە بەسەلمێنێ. لە هەندێك كۆمەڵگادا وەك نەریتی كۆمەڵایەتی خراپ سەیر 

كراوە، هەربۆیە ئەوەیان باس كردووە.
پرۆفیسۆر "كۆری" لە زانكۆی بەریتانیا دەڵێت: لام سەیرە كە قسەیەكی وا بەبێ بەڵگە دەكەن، لە سەرەتای 

دروس������تبوونی گۆی زەوییەوە، بەردەوام خزمانی نزیك هاوس������ەرگیریان هەبووە، كەچی ئەو گرفتانەی 
روویان نەداوە، ئەگەر ئەوە راست بێ كە ئەو منداڵانەی لە پرۆسەی هاوسەری گیری خزمانی نزیك 
پەككەوتە دەبن، كەوایە پەككەوتەی ئەو منداڵانەی كە هاوس������ەرگیری خزمایەتی نین چییە؟ ئەم 
پرۆفیسۆرە دەڵێت نزیكەی %30تا %50 هاوسەرگیری لەنێوان خزمانی نزیك دایە، كەوایە دەبێ 

نزیكەی %30 منداڵان بە سەقەتی لەدایك بن. نا ئەم قسەیە هیچ بنەمایەكی زانستی نییە.

ماسین و ئەستوربوونی دەوربەری چاو رەنگە بەهۆی نەخۆشی، یان 
ش������ەوبێداری، یان گۆڕانكاری هۆرمۆنییەوە بێت، یان رەنگە بەهۆی 
س������وورهەڵگەرانی چ������اوەكان و خورانی چاوەوە بێ������ت. رەنگە هەندێك 
ماس������ینی چاویش هۆكاری بۆماوەیی هەبێت. بۆ چارەسەركردنی ئەم 

گرفت و نەخۆشییە پێویستە:
هەمیشە دەوروبەری چاوەكان سارد رابگرن. ساردكردنی دەوروبەری 
چاو بەهۆی پارچە س������ەهۆڵێك یان خەیار، یان پەتاتە، یان كرێمێكی 
س������ارد..هتد بێەوە. بە هیچ جۆرێك نابێ دەوربەری چاوەكان دەستی 
تێوەرب������درێ. ئەوانەی لێنز واتە )عدس������ە( لە چاو دەكەن پێویس������تە 
لەكاتێكی وادا دەری بێنن، پێویس������تە زۆر ئاو بخۆنەوە. كاتێك ئاوی 
لەشتان كەم دەبێت، ئەگەری هەیە دەوروبەری چاوتان ئەستوور بێت.

ئایا هاوسەرگیری نێوان خزمان نیگەتیڤە؟

بۆ ئەوەی دەوروبەری چاوەكانت 
ئەستوور نەبێت

كۆنترین دانەوێڵە بۆ چارەسەری نەخۆشی دڵ
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تازەترین چارەسەرەكانی )دوالی(
چارەسەركردنی كشانی بۆرییە خوێنهێنەكانی قاچ بەبێ نەشتەرگەری

ئەوانەی كە زۆر لەس������ەر پێیان رادەوەستن، هەمیشە كێشەیان 
لەماس������وولكە و بۆرییە خوێنهێنەكانی قاچیان هەیە. بۆ نموونە 
كەسانی وەك سەرتاش و نانەواو مامۆستای وانەبێژ و پۆلیسی 
هاتوچۆ، بەش������ێكی زۆری ئەو چینە هەس������ت بە ئێشی پێیان 
دەكەن بەهۆی كش������انی بۆریی������ە خوێنهێنەكان������ی قاچیانەوە 
و دووچاری نەخۆش������ییەك دەبن پێ������ی دەگوترێ )دوالی( ئەم 
نەخۆش������ییە كە چەند پلەیەكی هەیە، ئەگەر پلە قوڵەكە بێت، 

دەبێ نەشتەرگەری بۆ نەخۆش بكرێت ئەگەر چارە نەكرێت.
ب������ەڵام با بزانین كش������ان و فراوان بوون������ی بۆرییە خوێنەكان 
چیی������ە كە پێی دەگوت������رێ )دوالی(. ل������ەو رووەوە )د.ئەحمەد 
عەبدولمونعم( دەڵێ: نەخۆشی )دوالی( نەخۆشییەكە دووچاری 
خوێنهێنەرەكانی قاچ دەبێ. كە بەهۆی زۆر راوەس������تان لەسەر 
پێ و فش������ار خستنە سەر زمانەی ئەو بۆریانە و لەكاركەوتنیان 
تیرەكەیان فراوان دەبێ و دەكش������ێن و فراوان دەبن. ئینجا لەبەر 
هۆكاری هێزی راكێش������ان ئەو زمانانە تەنیا بە یەك ئاراستەدا 
كار دەك������ەن و هەموو گرانایی جەس������تەی مرۆڤ هەڵدەگرن. 

ئیش������ی ئەو زمانانە بریتییە لە 
گواستنەوەی خوێن لە خوارەوەی 
لەش بۆ دڵ. لە راس������تیدا ئەو 
زمانە بچكۆلانە خوێنهێنەرەكان، 
بۆرییە خوێنەكان دابەشی چەند 
پارچەیەك دەك������ەن، بۆ ئەوەی 
قورس������ایی كێشی خوێن لەسەر 
بۆرییەكان كەمت������ر بێتەوە، بەم 
لەسەر  قورس������اییە  ئەو  پێیەش 
قاچ������ەكان و پاژنەی پێش كەم 
ئەو  كاتێك  ب������ەڵام  دەبێت������ەوە، 
و  زیان  دووچ������اری  زمانان������ە 
پەككەوتن دەب������ن، لەوانەیە ئەو 
فرمان������ە گرنگەیان لەدەس������ت 
ب������دەن و پێیان نەكرێت خوێنەكە 
بگوازن������ەوە ب������ۆ دڵ. ئەوس������ا 
خوێنەكە دەگەڕێتەوە و كەڵەكە 
دەبێ و پاشان دەمەیی و ئەوەش 
هۆی  دەبێت������ە  لەدەرەنجام������دا 
فراوان بوون و كش������انی بۆرییە 
خوێن������ەكان تا ئەوەی لەس������ەر 
رووی پێستی پێیەكانەوە بۆرییە 

خوێنەكان بەدیار دەكەون و بەچاو دەبینرێن. كشانی ئەو بۆرییە 
خوێنان������ەش كە پێی دەگوترێ )دوالی(س������ێ جۆری هەیە، لە 
ج������ۆری یەكەمیدا نەخۆش هەس������ت بە ئێش و ژانی پێ دەكات 
بەبێ ئەوەی هیچ هۆیەكی دیار بێت، لەگەڵیش������دا هەس������ت بە 
گرانی كێش������ی پێی دەكات بەتایبەتی لەكاتی رۆیش������تندا. لە 
جۆری دووەمیدا بۆرییە خوێنەكان بەش������ێوەی تەونی جاڵجاڵوكە 
بەدیار دەكەوێت، ل������ە تەواوی پێی دەردەكەوێت. جاری وا هەیە 
ئەو نیش������انانە لەگ������ەڵ رۆژگاردا زێتر دەب������ێ، بەڵام زۆربەی 
حاڵەتەكانی جۆری دووەم وەكو خۆیان دەمێننەوە و لەو پلەیە رەت 
نابن، بەڵام كاتێك دەگاتە جۆری س������ێیەم ئەوە مانای وایە ئەو 
نەخۆشە حەتمەن ئامادەگییەكی بۆماوەیی هەیە بۆ تووشبوون بەو 
نەخۆشییە، لەو جۆرەدا كە جۆری سێیەمە، بۆرییە خوێنەكانی 
نەخ������ۆش بەتەواوەتی دەپەمێن و پف دەب������ن، جاری واش دەبێ 
لێ������ی دەكاتە برین. بەدەگمەن نەخ������ۆش دەگاتە ئەو قۆناغەی 
)دوالی(، بەڵام ئەگەر نەخۆش������ییەكەی گەیش������تە ئەو ئاستە 
ئەوە بەبێ نەشتەرگەری چارەسەر نابێت. سەبارەت بەهۆیەكانی 
نەخۆش������ییە  بەم  ب������وون  تووش 
)د.ئەحمەد( دەڵێ: راوەس������تانی 
زۆر و ب������ۆ ماوەیەك������ی درێ������ژ 
یەكێكە لە هۆیەكانی تووشبوونی 
)دوال������ی(. بەڵام هۆی دیكەش 
هەیە وەك هۆرمۆنەكان، چونكە 
كە  سەلماندوویانە  توێژینەوەكان 
ئەو گۆڕانكارییە هۆرمۆنیانەی 
كە لەماوەی باڵغ بوون و سكپری 
و نەمانی س������ووڕی مانگانەی 
ئاف������رەت روو دەدەن هۆیەكن بۆ 
دەركەوتن������ی )دوالی( و بۆرییە 
جاڵجاڵوكەی������ی.  خوێنین������ی 
بەكارهێنان������ی  هەروەه������ا 
هۆرمۆنەكانی )ئیس������ترۆجین و 
پرۆجیسترۆن( و دەنكۆڵەی دژە 
س������كپری و قەڵەوی و زۆر قەبز 
ب������وون و ئامادەگی بۆ ماوەیی 
و پەككەوتن������ی زمانەكانی ئەو 
بەركەوتنەوە  بەه������ۆی  بۆرییانە 
بە  تووش������بوونن  دیك������ە  هۆی 

)دوالی(. ئا: سۆلاڤ

70

راوەستانی زۆر و بۆ ماوەیەكی 
درێژ یەكێكە لە هۆیەكانی 
تووشبوونی )دوالی(. بەڵام 

هۆی دیكەش هەیە وەك 
هۆرمۆنەكان

توێژینەوەكان سەلماندوویانە 
كە ئەو گۆڕانكارییە 

هۆرمۆنیانەی كە لەماوەی 
باڵغ بوون و سكپری و نەمانی 
سووڕی مانگانەی ئافرەت روو 
دەدەن هۆیەكن بۆ دەركەوتنی 

)دوالی(
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لەمەڕ ئەو تەكنیكە چارەسەرییە تازەیەش )د.ئەحمەد( دەڵێ: 
خۆی چارەسەركردنی )دوالی( لە حاڵەتێكەوە بۆ یەكێكی تر 
جی������اوازە و بە گوێرەی حاڵەتەكە دەگۆڕێ. )دوالی( جۆری 
یەك������ەم نەخۆش دوو جۆرە چارەس������ەری پێویس������تە یەكەمیان 
چارەسەری پزیشكییە كە بە پێدانی دەرمان دەبێت. دووەمیان 
چارەس������ەری خۆپارێزییە كە پێویستە نەخۆش هەندێ جۆری 
وەرزش بكات لەگەڵ لەبەركردنی گۆرەوی پزیشكی تایبەت 
بەم نەخۆشییە، بەڵام چارەسەركردنی )دوالی( جاڵجاڵوكەیی 
پلە دوو و هەندێ حاڵاتی جۆری سێیەمیش، ئەوە بەتەكنیكی 
تازە چارەس������ەر دەكەین بە تێكردنی مادەیەكی پزیش������كی كە 
بەناوی )Ethanolamine oblate( ناس������راوە لەناو 
بۆرییە خوێنەكە، ئەوەی كە لەس������ەر قاچ دەركەوتووە و بەچاو 
دەبین������رێ. ئەم ج������ۆرە ماددەیە هەوكردنێكی بە ئەنقەس������تی 
تێدا دروس������ت دەكات كە ب������ە دەرزییەكی باریك و بچكۆلە لە 
بۆرییە خوێنەكە دەدرێت و مەینێكی خوێنی س������ادە و بچوكی 
تێدا دروس������ت دەكات و وا دەكات ه������ەردوو دیواری ناوەوەی 
بۆرییەكە بە یەكەوە بنووسێن و بۆرییەكە بگیرێت، ئەوكاتە كە 
بۆرییە خوێنەكە گیرا، هاتوچۆی خوێن تیایدا رادەوەستێت و 
ئاكارەكانی بەتەواوەتی بزر دەبن. كە بۆرییە خوێنەكە لەس������ەر 
قاچی نەخۆش نەما، لەناو لەش������دا دەتوێتەوە و لەماوەی دوو 
مانگدا لەش هەڵیدەمژێ و دەبێتە ش������انەیەكی ریشاڵی. ئەم 
هەنگاوە چارەس������ەرییە وامان لێدەكات بە س������ەر دوو كێشەی 

یەكەمیان  بین،  زاڵ  سەرەكیدا 
رۆیش������تنی زیادە خوێن بۆناو 
توند  ژانێكی  ك������ە  قاچەكان، 
دروس������ت دەكات، جگە لەوەی 
كەوا دەكات نەخۆش هەست بە 
گەرمی و قورس������ی پێیەكانی 
بوونە  زاڵ  دووەمی������ان  بكات، 
ناشرینەی  رواڵەتە  ئەو  بەسەر 
كە دەركەوتنی ئ������ەو دەمارانە 
لەس������ەر قاچ دروستی دەكات. 
ئەگ������ەر دەمارەخوێنەكان  ئەوە 
لەس������ەر قاچەكان دەركەوتبن و 
بەچ������او ببینرێن. بەڵام ئەگەر 
)دوالی(یەكە قووڵ بوو، بۆرییە 
خوێن������ەكان لەس������ەر قاچەكان 
نەدەبینران، ئەوكاتە ئەوە دەزانین 
ك������ە ئەمە جۆری س������ێیەمی 
ئاڵۆز  حاڵەتەكە  و  )دوالی(یە 
چارەسەرەكەی  پێشكەوتووە،  و 
تەنی������ا بەوە دەبێ ی������ان ئەوەتا 
یەكجاری  بە  خوێنەكە  بۆرییە 
ببڕین و دەریبهێنین بەرێگەی 
تەكنیكی )س������تریبینگ( كە 

تیایدا لە دوو ش������وێنان برینێك بەشێوەی هەڵتلشیان یەكیان لە 
خوارەوەی قاچ و ئەویتریان لەس������ەرەوەی قاچەكە، دەكەینەوە، 
ئەوجا بۆرییە خوێنەكە بەتەواوەتی وردبوون هەوڵدەدەین بۆرییە 
خوێنە رزیوەكە بە دەمبووس������ی تایبەتی قەپات بكەین، بەڵام 
پێش ئەو هەنگاوانەش دەبێ تیشكی رەنگاورەنگ بۆ نەخۆش 
بیگرێت بۆ ئەوەی ئەو ش������وێنانەی ك������ە زمانە خوێنینەكانی 
تێدا رزیون دەستنیشان بكەین. پاشان رێژە و بڕی هاتووچۆی 
خوێنیش لەو بۆرییە خوێنە دەپێوین بۆ ئەوەی دڵنیا بین لەوەی 
كە مەیینی خوێنی نییە و هەندێ پش������كنینی دیكەشی بۆ 

دەكەین.
خۆپاراستن لە نەخۆشییەكە

سەبارەت بە خۆپاراستن لەنەخۆشی )دوالی( )د.ئەحمەد( 
دەڵێ: كەسێك كە بەزگماك هیچ كێشەیەكی لە زمانەكانی 
بۆرییە خوێنینەكانی نییە، كە ئەگەر تێكبچن دەبنە هۆی 
ت������ووش بوون بە )دوالی( ئەوە كەس������انە ب������ە بەردەوامی و 
رێكوپێكی وەرزش بكەن، وەك رۆیش������تنی خێراو راكردن. بۆ 
هەم بەهێزكردنی قاچەكانیان و باشتركردنی سووڕی خوێن 
تیایاندا، هەمی������ش بۆ بەهێزكردنی خوێنهێنەرەكان. هەروەها 
نابێ كێش������یان زیاد بكات، چونكە قەڵەوی دەبێتە فشارێك 
لەس������ەر ئەو خوێنهێنەرانە و ماندوویان دەكات، نابێ لەكاتی 
دانیشتندا پێ لەس������ەر پێ دابنرێت، بەڵكو واباشە لەكاتی 
پشووداندا پێیەكان بەرز بكرێنەوە. هەروەها زۆر لەسەرپێیان 
وەس������تان و زۆر دانیش������تن و 
لەبەركردن������ی جلوبەرگی زۆر 
تەسك دەبنە هۆكاری دەركەوتنی 
نەخۆشییەكە. بەگشتی هەندێ 
نەری������ت و خووی ژی������ان هەن 
نەك هەر زیانبەخش������ن، بەڵكو 
دەبن������ە ه������ۆكاری دەركەوتنی 
نەخۆش������یش. ج������ا ئەوان������ەی 
سروش������تی ژیان و پیشەكەیان 
وایە، وەك پۆلیس������ی هاتوچۆ، 
نانەوا.. مامۆستا سەرەتاش و 
تد. ئەوانە چونكە فش������ارێكی 
زۆر لەس������ەر دەمار و ئێسك و 
ماسوولكەكانی قاچیان هەیە، 
واباش������ە بە جۆرێ������ك كارەكان 
بكرێت كە ب������ەردەوام لە جوڵە 
داب������ن، ن������ەك لە راوەس������تان. 
چونك������ە ئەو جوڵەیە وا دەكات 
دەمارە خوێنەكانیان ئەو فشارە 
زۆرەیان لەسەر نەبێ كە ببێتە 
زیان  و  لەكاركەوت������ن  ه������ۆی 

پێكەوتنیان.
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هەندێ نەریت و خووی ژیان 
هەن نەك هەر زیانبەخشن، 
بەڵكو دەبنە هۆكاری 
دەركەوتنی نەخۆشیش

واباشە بە جۆرێك كارەكان 
بكرێت كە بەردەوام لە جوڵە 
دابن، نەك لە راوەستان


