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رێژەیەك������ی زۆر لە خانم������ان حەز دەكەن پێس������تیان بە 
جوانترین ش������ێوە دەربكەوێت بە تایبەت لەلایەنی سپی بوون 
و ناسكردنی پێس������ت، چەندین هۆكار هەن كار دەكاتە سەر 
گۆڕینی رەنگی پێس������ت لەوانە : تیش������كی خۆر- سەرما 
و گەرما – لەگەڵ ئەو نەخۆش������ییانەی تووش������ی پێست 
دەبێت وەك : زیبكە – پەلەی ڕەش، بۆ ئەوەی چارەسەری 
ئەو كێش������انە بكەین چەندین رێگە هەیە بۆ ئەوەی پێس������ت 
س������پی بكرێت و جوانتریش بێت لە رووی ناسكی و نەرمی، 

ئەمەش هەنگاوەكانن : 
-ئاگاداری ئەو جۆرە كرێمانە بە، ئەوانەی ئەنجامەكانی 
خراپ دەبێت بۆ س������ەر پێس������ت، لەگەڵ ئەوەی هەستیاری 

دروست دەكات.
-ئ������ەم كرێمان������ەی بۆ پێس������ت 
س������پی كردن بەكاردەهێنرێت 
ب������ۆ ماوەیەك  و  كاتییە 
ك������ەی  ییە ر یگە ر كا

نامێنێت.
لە  -دەتوان������ن 

رێگەی چەند گیراوەیەك پێس������ت سپی بكرێت و لە رێگەی 
ئەو جۆرە ماددانەی جوانتر و ناس������كی بۆ پێس������تت دابین 
بكەی ئەو ماددانەش لە رێگەی سرووشتی دەبێت نەوەك لە 

كەرەستەی ئامادەكراو وەك كرێمی سپی كەری پێست.
-)2( كەوچك ش������یر بهێنە و لەگەڵ ئاو تێكەڵی بكە بە 
جۆرێك وەك ش������لەیەك بێت، بەم شلەیە دەم و چاوت بشۆ بۆ 
ماوەیەك بووەس������تە، دواتریش بە ئاوێكی شلەتێن ئەو شوێنە 

بشۆ ئەوەی شلەیەكەت بۆی بەكارهێنابوو.
-هەندێك هەنگوین بهێنە و لەگەڵ ش������یر تێكەڵی بكە، 
وەك ئ������ەوەی ببێتە پارچە هەویرێكی تێكەڵ لە هەنگوین و 
ش������یر، بەمەش دەكرێت بخرێتە سەر پێست وەك ماسكێكی 
تایبەت و شەوانە بۆ ماوەی )15( خوولەك دابنرێت، دەبێتە 
هۆی ناس������كی و جوانی بۆ پێس������ت، هەوڵبدە هەنگوینەكە 

زیاتر بێت لە شیرەكە.
سپێنەی هێلكە بهێنە و لەگەڵ هەنگوین، دواتر هەندێك 
رۆن������ی زەیتوون بهێنە و تێكەڵیان بكە، ئەمەش گیراوەیەكی 
بەسوودە بۆ جوانكردن و سپی كردنی پێست، دەكرێت شەوانە 
بۆ م������اوەی )30( خوولەك بەكاریان بهێنیت چ لە رێگەی 

شووشتنی پێست یان دانانی وەك ماسكێك لەسەر پێست. 

زەرد...  رەنگە كــــــراوەكانی بەهارە
م������ۆدەی جلوبەرگەكان هەر یەك������ە پابەند دەبێت 
بە جۆرێك ش������ێوازێكی جلەك������ە، لەگەڵ ئەو جۆرە 
رەنگەی لێوەی دەنەخشێنرێت، چەندین جۆرە رەنگی 
ج������وان هەن بۆ ئەوەی جلوبەرگ لەس������ەری رەنگ 
بكرێت، جوانی رەنگی جلوبەرگ دەبێ لەگەڵ ئەو 
كات������ە بگونجێت یان لەگەڵ ئەو وەرزە بگونجێت كە 

جلەكەی لێوە دەپۆشرێت.
 رەنگی قژ و پێستت جۆری بلوزەكەت دیاری دەكەن؟

مۆدەكانی جلوبەرگ لە ه������ەر وەرزێك جیاوازی دەبێ 
لەگەڵ كاتێكی دیكە، بۆیە دەبێت خانمان شێوازی جلەكانیان 
بگۆڕن لە مۆدەیەك بۆ مۆدەیەكی دیكە، ئەمەش لەس������ەر 
ئەو جلە دەوەستێت كاتێك دەپۆشرێت، مەبەست لەمەش وەك 
نموون������ە : مۆدەی بلووزی وەزری زس������تان جیاوازی دەبێ 
لەگ������ەڵ مۆدەی جلی بەهار، جباوازییەكانیش لەو لایەنانە 

دەبێت، لە شێوە و رەنگی بلووز یان هەر جلێكی دیكە.

ئ������ەم چەند مۆدەیەی بلووز تایب������ەت بۆ وەزری بەهار 
دروس������ت كراوە و دەپۆشرێت، بەتایبەت بۆ دەرەوە و شوێنە 
گش������تییەكان، چونكە جوانییەكی گەورە و ناس������كی پێوە 
دیارە، بۆیە هەر یەكە لەم جلانە دەبێتە مۆدەیەكی رێكوپێك 
و كەشخە بۆ گشت خانمێك. شێوەی رەنگەكانیش ئاساییە 
لە ه������ەر رەنگێك بێت بە مەرجێك لەگ������ەڵ رەنگی قژ و 

پێست بگونجێت. 

حەز دەكەی پێستت ناسك و سپی بێت؟

ژمارە )726( 2009/3/30



ژمارە )726( 2009/3/30

73
رەنگاورەنگ

زەرد...  رەنگە كــــــراوەكانی بەهارە
بۆ وەرزی بەه������ار رەنگە كراوەكان جوانیان دەبێت 
وەك: زەرد – س������ەوز – سوور – پەمەیی. ئێمەش 
لێ������رەدا مۆدەیەك������ی جوانمان بۆ هەڵب������ژاردوون لە 
رەنگ������ی زەرد ئامادەكراوە. ئەم مۆدەیە بریتییە لە : 
چاكێت – كراس – پێڵاو – جەنتا، بەمەش دەستە 
مۆدەیەكی جوان دروست دەكات بۆ خانمان لەم وەرزە 

بیپۆشن، چونكە لەگەڵ جوانی بەهار دەگونجێت.

 ماكیاژی نەرم و مۆدەیەكی نوێ
مۆدەكانی ماكیاژی دەم و چاو، هەر مۆدەیەك 
بە شێوەیەك دەردەچێت و شێوەیەكی جوانی دەبێت، 
ب������ەڵام دەبێ بیر لەوە بكەینەوە ئەو مۆدەیە لەگەڵ 
شێوازی رووخس������ار بگونجێت، زۆر جار ناكۆكی 
دروس������ت دەبێت لە نێ������وان رووخس������ار و مۆدەی 
ماكیاژەكە. مۆدەی ماكیاژی نەرم وەك مۆدەیەكی 
جوان و ناس������ك بۆتە مۆدەیەك������ی گرنگ لەلای 

گشت خانمان.
ماكیاژی نەرم لە رێگەی ماكیاژێكی س������ادە 
دروست دەبێت بەمش������ێوەیە : پشت چاوەكانت كەم 
رەش بك������ە، رەنگی لێوت ل������ە رەنگێكی پەمەیی، 
شێوەی رووخس������اریش لە رەنگێكی پەمەیی كاڵ 
دەبێ������ت، هەروەه������ا بە بریق������ە كردنی لێ������و دەبێتە 

هەنگاوێك بۆ ئەو جۆرە ماكیاژە.

جوانی ئێكسسوارەكان وەك رێگەیەكی یاریدەرە بۆ 
جوانكردنی جەس������تە و جلوبەرگ������ی خانمان، چونكە 
ئێكسسوارەكان دەبنە جوانییەكی لاوەكی بۆ نیشاندانی 
شێوەیەكی دیكەی جوانكاری بۆ هەر كەسێك كاتێك 
دەیپۆش������ێت. یەكێك لەو رێگایانەی وەك ئێكسس������وار 
دەپۆش������رێت بریتییە لە )نەخشی جوان و ناسك لەسەر 
نینۆكەكان(، ئەمەش وەك ئێكسس������وارێك بۆ نینۆكی 

پەنجەكانی دەست دەكرێت.

وەك ل������ەم وێنان������ە دەبین������ن ش������ێوازێكی جوان لە 
نەخشاندنی نەخشی گوڵ لەسەر نینۆكەكانی پەنجە، 
ئەمەش بە دوو جۆرە شێواز ئەنجام دەدرێت، یەكێكیان 
ل������ە رێگەی نەخش ب������ە بۆیەكانی نین������ۆك، ئەوەی 
دیكەش لە رێگەی نینۆكی دەس������تكرد لە پەنجەكان 
دەخس������ترێت. ئەمەش دەبێت������ە رێگەیەك بۆ دەرچوون 
لە ش������ێوازە كۆنەكەی، بۆیەكردن������ی نینۆك و دانانی 

نەخشێكی تازە بۆ جوانی نینۆكەكان.

نەخشەی گوڵ بۆ دەرچوونێك لە شێوازی نوێ
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ئەمە ئایسكرێمە؟
سەرەنجڕاكێش������ان و خۆشی خەڵك بێت. ئەوەی دەبینن 
ئەگەر یەكێك نەزانێ������ت دەڵێت ئەوە ئایس كرێمە و بۆ 
خواردن بەكاردەهێنرێت، كەچی ئەوانە ئایس كرێم نییە 

و شتێكی ترە !
كۆمپانیایەك������ی بەریتانی تایبەت بە دروس������تكردنی 
سابوون، ئەم جۆرە سابوونەی دروست كردووە لە شێوەی 

ك������ردن  تێك������ەڵ 
نێ������وان كەرەس������تەكان 

ش������تێكی  ئ������ەوەی  بۆ 
دەربكەوێت،  لێ������وە  ب������ە تازەی 

نهێنی پیشەسازی لەم س������ەردەمە دادەنرێت، ئەمەش 
بۆ ئەوەی كەرەس������تەیەك دروس������ت بكەن كە جێگەی 

ئایس كرێم 
ئەوەی  بۆ 

خەڵك حەزی 
و  بكات  پێ 

بەكاریبهێنێت،  دواتریش 
هەڵە نەكەن ئەوە سابوونە نەك ئایس كرێم.

مۆدەكان������ی جوانكردنی قژ بە چەندین ش������ێواز ئامادە دەكرێت، 
هەر یەكەش شێوەیەكی جوان و تایبەتی هەیە، هەندێكیان دەبێتە 
مۆدەیەكی سەیر و سەمەرە و بە جۆرێك سەرسامی گشت كەسێك 
رادەكێشێت. ئەگەر سەیرێكی ئەو مۆدەیە بكەن و دەڵێن، ئەو كەسە 
شێتە ئەوەی مۆدەیەكی لەمجۆرە ئامادە دەكات یان دەیپۆشێت. 

مۆدەكە بریتییە لە قژێكی دەس������تكرد ل������ە كۆمەڵە جگەرەیەك، 
جگەرە دەهێنرێت و بەهۆی ماددە لە یەكتر دەبەسترێت بۆ ئەوەی 
ش������ێوەی قژێك نیش������ان بدات. وەك لە وێنەك������ەدا دەیبینین و لە 
شێوەی قژ دەچێت و، لەم قژەدا نزیكەی )15( پاكەت جگەرەیان 

بەكارهێناوە، بۆیە دەبێتە سەیرترین قژ بۆ خانمان! 

15 پاكەت جگەرە بۆ ئامادەكردنی قژێك

ماوەیەك بەر لە ئێس������تا هەواڵی ئەو بۆق������ە گەورەيەمان بڵاوكردەوە، ئەوەی 
لە باش������ووری ئەفریقیا دۆزرایەوە، شێوەی ئەو بۆقەی پێشوو بچووكتر بوو 
لەم بۆقەكە ئێس������تا دۆزراوەتەوە، لە وڵاتی كەنەدا دوو رۆژ بەر لە ئێس������تا 
گەورەترین بۆقيان دۆزییەوە، ئەو پیاوەی دۆزییەوە ناوی )مارك(ە و كاتێك 

لە راوی ماسی دەبێت ئەو بۆقە راو دەكات، وەكو خۆی دەڵێت : 
لە دوورەوە س������ەیرێكی ئەو بۆقەم كرد س������ەرەتا وامزانی تیمساحە، كەچی 
لێ������وەی نزیك بوومەوە وەك تیمس������اح جووڵەی نەدەكرد، بۆیە هەس������تم كرد 
شتێكی دیكەیە، دوای ئەوەی تۆڕم بۆی هەڵدا و كەوتە ناو تۆڕەكەم، بەو 

شێوەیە راوم كرد.  

گەورەترین بۆق لە جیهاندا راو كرا
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ن������اكات خزمەت������كارە  پێویس������ت  لەم������ەودوا 
فلیپینیی������ەكان بهێنین بۆ ئ������ەوەی كار بكەن 
ل������ە ماڵەكانمان، چونك������ە لەلایەن گەنجێكی 
ژاپۆنی، توانی رۆبۆتێكی كچ دروست بكات، 
دەتوانێت بە درێژایی رۆژ و ش������ەو كار بكات 
بەبێ ئەوەی ماندوو ببێت. وەكو لە رۆژنامەی 
)كویبۆری دیلاس������یرا(ی ئیتاڵ������ی هەواڵەكە 
بڵاوكراوەت������ەوە و ئەو گەنجە خەڵكی ژاپۆنە و 

ئێستا دانیشتووی وڵاتی كەنەدایە. 
ئەو گەنج������ە ناوی )لی ترۆنگ(ە و تەمەنی 

)33( س������اڵ دەبێت، رۆبۆتە كچەكەی گشت 
كارێ������ك دەكات، هێنان������ی ش������ت و خواردن، 

خوێندنەوەی رۆژنامە، لەگەڵ ئەوەی پاك 
و خاوێنی ماڵ رادەگرێت و خۆی دەخاتە 

سەر شەحن لە رێگەی بەستنەوەی 
ب������ە كارەبا. ئەم رۆبۆتە كچە ناوی 
)ئیكۆ(ی������ە و نرخەك������ەی دەگاتە 
)17( هەزار دۆلار، ئەوەی س������ەیر 
بێت ش������ێوەی لە شێوەی كچێكی 

راستەقینە دەچێت! 

كچە خزمەتكارە فلیپینییەكان بە رۆبۆت دەگۆڕدرێن

دروستكردنی كەرەس������تە گەورەكان ئەوانەی لە شێوەی ستانداردی خۆیان زیاترە دەبێتە 
جێگەی تێڕوانینی هەموو كەسێك، بە تایبەت ئەگەر كەرەستەیەك بێت لە ژێر دەستی 
مرۆڤ بێت. گش������تمان ئوتۆمبێلی )هەمەر(مان بینیوە، ئەوەی ش������ێوەی لە ش������ێوەی 
مۆلیدەی كارەبایی دەچێت، شێوەیەكی چوارگۆشە و گەورەی هەیە. چی دەبێت ئەگەر 

ئەو جۆرە ئوتۆمبێلە درێژتر و گەورە تر بكرێت !
ئەو هەمەرەی دەیبینن بە تایبەت دروس������تكراوە و لە وڵاتی )قوبرس(، ئەمەش لەلایەن 
گەنجێ������ك بە تایب������ەت داوایكردووە لە كۆمپانیای دروس������تكردنی هەمەر، درێژی ئەو 
هەمەرە دەگاتە )12( مەتر، لە هیچ ش������وێنێك جێگەی نابێتەوە ئەگەر بووەستێنرێت، 

بەمەش دەبێتە گەورەترین ئوتۆمبێل لە جیهان.

 ئەمە ئۆتۆمبێلە یان شەمەندەفەر؟

ئێكسس������وارەكان بۆ جەس������تەی مرۆڤ بەتایبەت 
جەس������تەی خانمان تەرخانكراوە، ئەمەش بۆ زیاتر 
جوان������كاری و رازاندنەوەي������ە، مۆدەیەكی دیكەی 
ئێكسسوار پەیدا بووە جیاوازە لەوەی لەلای خانمان 
دەپۆش������رێت، لە وڵات������ی كەنەدا پیاوێ������ك بەناوی 
)ساندمان( هۆتێلێكی هەیە بە ناوی خۆی كردووە، 
ماوەیەكە باڵەخانەكە دروستكراوە هەر لە سەرەتای 
دروس������تكردنی ئێكسس������واری ملوانكە - بازنگ 
- ئەڵقەی بە باڵەخانەكە خس������تووە، ئێكسسوارەكان 
دیمەنێكی جوانیان بەخشیوە و بۆ باڵەخانەكە، وەك 
ل������ە وێنەكەدا دەبینن و دەبێتە یەكەم و س������ەیرترین 

باڵەخانە ئێكسسواری پێوە بكرێت. 

باڵەخانەكانیش بە ئێكسسوار دەڕازێنرێنەوە
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چەندی������ن كەس لە جیهان������دا بەیەكتر دەچن و ش������ێوەی یەكتریان وەرگرتووە، 
ئێمە دەزانین دوو كەس������ێك شێوەیان بچێتەوە سەر شێوەی یەكتر، بەڵام ئەگەر 
س������ەیرێكی ئەو خێزانە بكەین سەرسوڕمانییەكی گەورە دەمانگرێت، چونكە 
ئەو خێزانە پێكهاتووە لە باوكێك و )3( كچ و كوڕێك، ماوەیەك پێش ئێس������تا 

هاوسەری پیاوەكە مردووە. 
ئەو پیاوە )باوكە( ناوی )جێك(ە و دانیش������تووی وڵاتی ئەریزۆنایە لە وڵاتی 
ئەمەریكا، گش������ت منداڵەكانی هەمان ش������ێوەی باوكیان وەرگرتووە و جیاواز 
ناكرێنەوە لە یەكتر، چونكە ش������ێوەیان تەواو دەچێتەوە سەر شێوەی باوكیان لە 

گشت شتێك. 

خێزانێك هاوشێوە باوكیانن!

دروستكردنی شتە سەیرەكان بەپێ داهێنان و حەزی تاكەكەسی دەبێت، مەبەست 
كاتێك كەرەس������تەیەك دروست دەكرێت لە بیرۆكەی كەسێك دەبێت بۆ نازناوێك یان 
وەك بەهرەیەك بۆ پێویس������تی خۆی، ئەو پیاوەی دەيبینن حەزی لە جگەرەكێشانە 
بە جۆرێك رۆژانە چەند پاكەتێكی جگەرە دەكێشێت، بۆیە بیری لە دروستكردنی 
رێگەیەكی دیكەی جگەرەكێشان كردەوە، ئەویش بە دروستكردنی )قەننە(یەكی 

گەورەی جگەرەكێشان. 
وەك دەبین������ن درێژی ئەو قەننەیە دەگاتە )2( مەتر و لە پێش������ەوەی )تووتن(ی 
دەخرێتە ناو، دوای داگیرسانی دەكرێت لە دواوەی فلتەرێكی لێدانراوە وەك جگەرە 

بكێشرێت، بۆیە بە گەورەترین و سەیرترین قەننەی جگەرەكێشان دادەنرێت. 

ئەو پیاوەی دژایەتی قەدەغەكردنی 
جگەرەكێشان دەكات

زۆرن ئەو گیاندارانەی بەهرەیان هەیە و دەتوانن لە 
ش������ێوەی بەهرەكانی مرۆڤ لاسایی بكەنەوە، وەك 
ئەو چەندین گیاندارانەی لە س������ێرك و نمایشەكان 
یاری س������ەیریان پێدەكەن، ئەگەر بێت و سەیرێكی 

ئەو مشكە بكەین بەهرەیەكی سەیری لێوە دەبینین، 
چونكە ئەو مش������كە لە مشكی ئاسایی جیاوازە و 
دەتوانێت چەندین ش������ت بكات، ئەم������ەش فێركراوە 

لەلایەن خاوەنەكەی.

خاوەنی ئەو مشكە، پیاوێكە لە وڵاتی نیوزیلەندا 
دەژیت و ئامێری میوزیكی بچووكی بۆ دروس������ت 
كراوە و ئەوی������ش لە خۆیەوە دەتوانێ������ت ئامێرەكان 

بژەنێت بەپێ ئەو شێوەیەی خۆی دەیەوێت. 

مشكیش میوزیك ژەنە؟!
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م������رۆڤ  س������ادە  ئامێرێك������ی  وەك  پایس������كل 
بەكاریدەهێنێت بۆ گواستنەوە و هاتوچۆ، شێوەی 
پایسكل لەلای گش������تمان ئاشكرایە لە دوو تایە 
پێكدێت و بەهۆی یەكسانی لە رۆیشتن دەڕوات، 
كەچی وادیارە لەلای ئەو پیاوە پایس������كل شێوەی 
دیكەی هەیە و نایەوێت لاسایی خەڵك بكاتەوە لە 
لێخوڕينی پایسكل. ئەو پیاوە ناوی )ئەمیراڵد(ە 
و دانیش������تووی شاری )تیكس������اس(ە لە وڵاتی 

ئەمەریكا.
كارگەیەكی  دەچێت������ە  خ������ۆی  داوای  لەس������ەر 
دروس������تكردنی پایس������كل بۆ ئەوەی پایسكلێكی 
پێكهاتوو لە )3( پایس������كل بۆی دروست بكەن 
و ش������ێوەیەكی بەرزی هەبێ������ت، وەك لە وێنەكەدا 
دەبینن چۆن ئەو پایسكلە سەیرە لێدەخوڕێت بەبێ 

ئەوەی بكەوێت. 

قاتیش   )3( پایســكلی 
دروستبوو!!

ئەو مرۆڤانەی تووش������ی نەخۆش������ییە جیینییەكان 
دەبنەوە لە داهاتوو كاردەكاتە سەر شێوەی جەستە و 
مێشكیان، ئەو پیاوەی دەیبینن شێوەیەكی بچووكی 
هەیە و لە وڵاتی هیندستان دەژێت، كاتێك لە دایك 
دەبێت بەهۆی نەخۆشی هۆرمۆنەكانی گەشەكردنی 
جەس������تەی گرفتی دەبێت، بۆیە جەستەی گەشە 

ناكات. 

ئێس������تا تەمەنی ئەو پیاوە نزیكەی )29( س������اڵە و 
درێژی باڵای تەنیا دەگاتە )55( سەنتیمەتر، ناوی 
)شایمەر(ە، وەكو خۆی دەڵێت : حەز دەكەم ژیانی 
هاوس������ەری پێكبهێنم و بتوانم وەك خەڵكی ئاسایی 
ببم بە باوك و نەوەی خ������ۆم ببینم، نامەوێت كەس 
وا هەس������تم پێبكات من كورتە باڵام یان جەس������تەم 

تەواو نییە !

ئەو پیاوەی بەدوای ژندا وێلە!

دوای ئ������ەوەی ل������ە ژمارەی پێش������وو باس������ی ئەو 
فەرش������ەمان كرد ئەوەی لە خۆڵ دروس������ت كرابوو 
لە وڵاتی ئێران، وادی������ارە وڵاتی بەلجیكا دەیەوێت 
پێشبڕكێی ئێران بكات لە دروستكردنی فەرشێكی 
گەورەتر لەوەی دروست كراوە، بەڵام لە خۆڵ نەبێت 

و لە ماددەیەكی دیكە بێت. 

ئەو فەرشەی دەیبینن لە شاری برۆكسێل دروستكراوە 
و س������ەرتاپای ئەو فەرش������ە لە گوڵ ئامادەكراوە، 
نزیكەی )300( جۆرە گوڵیان بەكارهێناوە بۆ تەواو 
كردنی فەرش������ەكە. رووبەری ئەو فەرش������ە دەگاتە 
)350( مەتر دووجا، بە جوانترین فەرش دادەنرێت 

لە جیهان. 

فەرشی گوڵ
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ئا/ هێمن قەسرەیی

گا 4/20 - 5/20
چەند رۆژی رابردوو زۆر ئاس������وودە 
نەبووی بەڵام ئەم هەفتەیە پێكەنین 
دەبێتە هاوڕێیەكی بەردەوامت، باش 
بوونی باری دەروونی������ت یارمەتیت دەدات بۆ 
ئەوەی هەس������ت بە دڵخۆشی بكەی، پێویستە 
كەسە نزیكەكانت لەبیر نەكەی، كاتێكی خۆش 

لەگەڵ خۆشەویستەكەت بەسەر دەبەی.

كاوڕ 3/21 - 4/19
هەواڵێكی خۆش������ت پێ دەگات كە 
دەبێت������ە هۆی ئ������ەوەی بەچاوێكی 
دیكە لە ژی������ان بڕوانیت، لە رووی 
كەس������ێك  لەوانەیە  س������ۆزدارییەوە 
ه������ۆی درووس������تبوونی  ببێتە  بناس������یت و 
پەیوەندی. ئەم هەفتەی������ە زۆر گونجاوە بۆ 
بیركردنەوە و پشودان و نوێ بوونەوە لەهەموو 

بوارەكاندا،

دووانە 5/21 - 6/20
ئەگ������ەر بیر لە هەندێ گۆڕانكاری 
لە ژیان������ی تایبەتی������ت دەكەیەوە و 
چاوەڕێی دەرفەتێ������ك دەكەی، ئەوا 
بزانە ئێستا باش������ترین كاتە بۆ دەستپێكردنی. 
لەهەمان كاتدا ئ������ەم ماوەیە زۆر لەبەرژەوەندی 
تۆدا دەبێت لە رووی خۆشەویس������تیەوە و دەبێتە 

یەكێك لە خۆشترین هەفتەكانی تەمەنت.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
ئ������ەم ماوەی������ە پەیوەندیەكان������ت   
گەش������ەكردن بەخۆیان������ەوە دەبینن 
و چەن������د لایەنێك������ی ن������وێ لەژیانت دێنە 
كای������ەوە، بەتایبەتی ئەگەر خۆشەویس������تت 
نییە لەوانەیە هەس������تی ش������ەرم و دوو دڵی 
ماڵئاوای������ی بك������ەن و رازی دڵی خۆت بەو 
كەس������ە بڵێی كە دەمێكە بە نهێنی خۆشت 

ئەوێت یان هەستێكت بەرامبەری هەیە.

شێر 3/23 - 8/22
بێ هیوا مەبە لەو بارودۆخەی كە 
داهاتوو  رۆژانی  دڵنیابە  تێیدای 
ناخۆش������یەكان كۆتاییان پێ دێت 
و لەس������ەرجەم بوارەكان������دا لاپەڕەیەكی نوێ 
لەژیان������ت دەكرێتەوە. ئەو كاتەی خەونەكانت 
دەبنە راس������تی پێویس������تە یارمەتی كەس������ە 
نزیكەكان������ت بدەی بۆ ئ������ەوەی دڵیان خۆش 

بێت.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
پێویستت بە خۆماندووكردنی زیاتر 
هەیە بۆ گەیش������تن بە ئاواتەكانت، 
ئ������ەوەت لە بەرچاو  هەموو كاتێك 
بێت كە مەرج نییە بەردەوام لە س������ەركەوتن 
دابیت بەبێ ئەوەی هەوڵی بەردەوام بدەیت، 
لەبواری داراییەوە پاداش������تێكت پێ دەگات 
كە زۆر س������وودی بۆ ت������ۆ دەبێت ئەگەر بە 

ژیری خەرجی بكەیت.

78

و ب������ە ناو خەڵ������ك دەكەوێت، پیاوەكەش تەن������گاو دەبێت و 
هەڵدەس������تێتەوە دەڵێ كاكە با ئەو گایە بكوژین، خەڵكیش 

پێیدەڵێن : كاكە ئەوە فیلمی سینەمایە..
پیاوەكەش دەڵێ������ت : دەزانم فیلمە بەڵام ئەو گایە نازانێت 

فیلم چییە!

☺- جارێكی������ان مان������گا وكەرێك ش������ەڕ دەكەن و دوای 
شەڕەكە، كەرەكە توڕە دەبێت و دەچێت لە سەر دیوارێك بە 

گەورەیی دەنووسێت )مانگا كەرە(!!
☺-پیاوێك یەك������ەم جاری دەبێت دەچێتە س������ینەما، لە 
س������ینەما فیلمەكە لەسەر )گا(یەكی س������ەر شێت دەبێ 

بۆ ئاســـــوودەیت

سەیرەكان  و  ب��چ��ووك  نمایشە  ئ��ام��ادەك��ردن��ی 
ماندووبوونێكی گەورەی دەوێت، سەرەڕای ئەوەی 
بیرۆكەیەكی گەورە و قوڵی پێویستە، بە تایبەت 
مرۆڤ  جەستەی  لە  نمایشەكان  و  بێت  ئەگەر 
ئ��ام��ادەب��ك��رێ��ت، ب��ەب��ۆن��ەی دام��ەزران��دن��ی هێزی 
فرۆكەیەكی  شێوەی  توانیان  ئەڵمانیا  ئاسمانی 
كۆمەڵە  ل��ە  بكەن  ئ��ام��ادە  نمایشێك  وەك��و   f16

مرۆڤێك.
وێنەكەدا  لە  چ��ۆن  دەبینن  وێنەكەدا  لە  وەك 
سەربازەكان وەستاون و شێوەی فرۆكەیەكی جوانیان 
دروس��ت ك��ردووە، ئ��ەوەی لە دوورەوە سەیری ئەو 
دیمەنە بكات وادەزانێت فرۆكەیەكی راستەقینەیە، 
دروست  م��رۆڤ  جەستەی  لە  فرۆكەكە  كەچی 

كراوە.

ئەمانە مرۆڤن یا 
فڕۆكەی جەنگییە!

بچووك  و  گ��ەورە  و  ت��ازە  لە شتی  رۆژان��ە  شێوە گەورەكانی گیانداران 
قەبارەی ستانداردی خۆی لادەدات و شێوەیەكی  لە  دەردەكەوێت، هەیە 
دیكە وەردەگرێت، ئەوەی دەیبینن بریتییە لە گەورەترین مریشك لە جیهان، 
دوو  ئەوەندەی  شێوەی  دەركەوتووە،  ژاپۆن  وڵاتی  گوندێكی  لە  ئەمەش 

مریشكی ئاسایی دەبێت.
كێشی ئەو مریشكە )10( كیلۆگرامە و تا ئێستاش مریشكی لەم شێوەیە 

نەبووە !
مریشكەكە  خ���اوەن���ی 
مریشكە  ئ��ەو   : دەڵێت 
قەبارەی  بچووكی  ب��ە 
تا  ب����������وو،  گ�����������ەورە 
لە  جەستەی  ئێستاش 
گەشەكردندایە و بۆیە لە 
مریشكەكان  گشت  ناو 

دەردەكەوێت. 

مریشكە قەڵەوەكەی جیهان

بەم زمان درێژییەوە كەم قسە دەكات!
ماوەیەك پێش ئێستا هەواڵی ئەو كۆمەڵە كچەمان بڵاو كردنەوە ئەوانەی 
درێژترین زمان بوون، وامان زانی تەنیا كچ زمانیان درێژە و كەچی ئەو 
لایەنە پیاوانیش دەگرێتەوە. مەبەست لە زمان درێژی نەوەك ئەوەی زۆر 

قسە بكات، بەڵكو ئەوەی درێژی گۆشتی زمانی درێژە.
ئەمەریكا دەژیێت،  لە وڵاتی  ناوی )جایك(ە و  دەیبینن  پیاوەی  ئەو 
درێژی زمانی دەگاتە )15( سەنتیمەتر لە دەرەوەی دەم، بەمەش كەس 
نەبووە تا ئێستا زمانی ئەوەندە درێژ بێت و ئەوەی سەیر بێت كەمیش 

قسە دەكات.
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 
ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:

ئاسانكاری
-  پیتی خانەكانی )5+6+7( كۆ بكەیتەوە بە مانای )كەرەستەیەكی چەورە بۆ ئامادەكردنی خواردن بەكاردەهێنرێت(.

- پیتی خانەكانی )1+2+3+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )بیرە بە زمانی ئینگلیزی – خواردنەوەیەكی سووكە(.
- پیتی خانەكانی )1+2+4( كۆبكەیتەوە بە مانای )شارێكی بچووكە لە كوردستانی توركیا(. 

-پیتی خانەكانی )4+9( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئەنجامی جارانی 3 جاران 3(!

بۆ زاخــــاوی مێشك

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )جۆزەردان( بوو
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تەرازوو 9/23 - 10/22
بۆ  یارمەتی������دەرن  چالاكیەكان������ت 
بەدەستهێنانی دەستكەوتی ماددی 

كە ئێس������تا زۆر پێویستیت پێی هەیە. هەوڵ 
بدە چاوت بە هاورێ نزیكەكانت بكەوێت بۆ 
ئەوەی چەند یادگاریەكی كۆنت بێنەوە یاد، 
وەرزش كردن و پەیرەوكردنی سیس������تەمێكی 

تەندروست لەنانخواردندا زۆر پێویستە.

دووپشك 10/23 - 11/21
چ������اوت بەكەس������ێك دەكەوێت كە 
لەمێژە خەون ب������ە دیتنی دەبینی، 
بەخ������ت دەبێت������ە هاوڕێ������ت و زۆر 
هەس������ت بە ئاس������وودەیی دەكەی 

بەتایبەتی لەكۆتایی ئەم هەفتەیەدا، ئەگەر 
خۆشەویس������تت نییە لەوانەیە خۆشەویستی 
ل������ەدەرگای دڵ������ت بدات و كەس������ێك ببێتە 

خۆشەویستت.

كەوان 11/22 - 12/21
گوێگرتن لە مۆس������یقا و گۆرانی 
ئارام لەم ماوەیەدا زۆر پێویس������تە 
بەتایبەتی لەو كاتانەی هەست بە 

دڵتەنگی دەكەیت. بەشداری كردن لە چەند 
بۆنەیەكی كۆمەڵایەتیدا لەوانەیە ببێتە هۆی 
ئەوەی كەس������ێكی نوێ بێتە ناو ژیانتەوە و 

پەیوەندیەكی رۆمانسی درووست بێت.

گیسك 12/22 - 1/19
دەبێتەوە  روون  بۆ  ش������تت  هەندێك 
كە دەمێك������ە تامەزرۆی ئەوەبووی 
بیانزان������ی، لەوانەیە ئ������ەم ماوەیە 

لەسەرجەم بوارەكاندا گۆڕانكاری لە ژیانت 
درووس������ت بێت و لەزۆربەیان لەبەرژەوەندی 
تۆ دا دەبێت. ئ������ەم هەفتەیە زۆر لەبارە بۆ 

گەشتكردن و سەردانی خزم و هاورێكانت.

گۆزە 1/20 - 2/18
هەس������تی خۆت بۆ هەموو كەسێك 
دوور  ئ������ەوەی  لەبەر  مەدركێن������ە 
نیی������ە لەداهات������وودا گرفت������ت بۆ 

درووست بكات، واهەس������ت مەكە ئیتر بەو 
كەس������ە ناگەی كە لە دڵ������ت دایە، لەوانەیە 
دڵی بگۆڕێت و خ������ۆی داوای پەیوەندیت 
لێ بكات، هەواڵێكی خۆش������ت پێ دەگات، 

ئاگاداری باری تەندرووستیت بە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
چاوەڕوان������ی  ك������ەی  هەت������ا 
لە دەمی  وش������ەیەكی  بیس������تنی 

بەرامبەرەك������ەت، ئەو كەس������ەی بیری لێ 
دەكەی������ەوە ب������ە زۆر رێگا هەس������تی دڵی 
خۆی بۆت دەربڕیوە، بۆیە ئەگەر دەتەوێت 
پەیوەندیەكی سۆزداری دروست بێت ئەوەندە 
دوو دڵ مەبە و هەس������تی خۆتی پێ بڵێ. 

هاوڕێكانت لەیاد مەكە.
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ئاسۆیی: ستوونی:

-1 گۆرانیبێژێكی كۆچكردووە)پ(.

-2 نەخۆشیەكە)پ(- دووپیتی سەر.
-3 كچە گۆرانیبێژێكی كرودە- شارێكی كوردستانە)پ(.

-4 گۆرانیبێژێكە)پ(- وڵاتێكی ئەوروپییە.
-5 خواردنی ئاژەڵ)پ(- جیایەكە)پ(.

-6 بەهارات)پ(- تیغ)پ(.
-7 ئامێرێكی مۆسیقایە- شارێكی كوردستانە.

-8 شارێكە لە فەرەنسا.
-9دژی نێر)پ(- وەكویەك- جۆرە ئاژەڵێكە.

-10 روەكێكی بێ هۆشكەرە- مۆسیقاژەنێكی جیهانی بوو)پ(.
-11 نیوەی رەوا.

-12 ئەكتەرێكی بەناوبانگی كوردە.

-1 كچە گۆرانیبێژێكی كوردە خاوەن وێنە- جیایەكی كوردستانە)پ(.
-2شاعیرێكە لە پاكستان)پ(- بەشێكە لەلەش.

-3 مێردی كرد)پ(.
-4سێ پیتی جیمی- وەكو یەك.

-5 دایە)ت(- شارێكە لە فەرەنسا.
-6 نیوەی عەلی- وڵاتێكی ئەوروپییە- تەنیشت.

-7 چوار پیتی چاكسازی.
-8رێگا)پ( لاواز- تەواو.

-9ژمارەیەكە- وەكویەك.
-10 تەزیو)پ(- وەكویەك-دووپیتی ناز.

-11 دەستوور)پ(- بزر- شارۆچكەیەكی عێراقە.
-12 گۆرانیبێژێكی كوردە.
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