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كاتژمێرەكەت گونجاوە لەگەڵ تەمەن و جلوبەرگەكەت؟
ئەوانەی  لەلایەن  ئێكسسوارەكان  جوانی 
حەز بە ناسكی و گرنگی بە ئێكسسوارەكان 
دەكەن لە ش������ێوازی رەنگو دەرخستنیانە ، 
یەكێك لەو ئێكسس������وارە سەرەكییانەی بۆ 
خانمان جێگەی بایەخ و جوانییە، بریتییە 
لە كاتژمێری دەس������ت بۆ گش������ت خانمان، 
تەنانەت جیاوازی شێوازی كاتژمێرەكان بە 

پێ كەسەكە یان خانمەكە دەگوڕێت و جوانی 
هەریەكەیان جیاوازە لەگەڵ ئەوەی دیكە، 
بۆ نموونە دەبێ كاتژمێری خانمانی گەورە 
لە تەمەن لە شێوەی س������ادە و كراوە بێت. 
كەچی بۆ مۆدەكانی كچان و ئەوانەی تا 
ژێر تەمەنی )20( ساڵین، جوانترە مۆدەی 
كاتژمێرەكانیان لە نەخشی رەنگاورەنگ و 

هاورەنگی نێوان كاتژمێرەكە و قایشەكەی 
بێت، ئەوان������ەی دەیبینن یەكێكە لەو جۆرە 
نەخشێنراوە،  بە جوانترین شێواز  مۆدانەی 
لەگەڵ ئەوەشدا دەكرێت بۆ گشت خانمێك 
ئەمجۆرە كاتژمێرانە لەدەس������ت بگرێت، بە 
مەرجێ������ك لەگەڵ جوانی ج������ل و بەرگ 

بگونجێت. 

بۆ ئەوەی بە ماكیاژێكی ســـــــــادە روخسارت جوانتر بكە! گرنگی دان بە ماكی������اژی دەم و چاو، 
یەكێك������ە لەو هەن������گاوە گرنگانەی دەبێت 
خانمان لێوەی ئاگادار بن، هەروەها دەكرێت 
ل������ە رێگەی ماكیاژی رووخس������ار چەندین 
ش������ێوە و مۆدەی تایبەت ئام������ادە بكرێت. 
یەكێك لەو رێگایانە بریتییە لە هاوسەنگی 
و دانان������ی رەنگ������ی ئەس������اس ب������ۆ ه������ەر 
رەنگی  لە رێگەی  ماكیاژێكی دەموچاو. 

ئەس������اس دەتوانین كۆنترۆڵ������ی ماكیاژەكە 
بكەین لەوەی چ ئەنجامێكمان پێ دەدات. 
لە كاتێكدا دەكرێت رەنگی ئەساس رێژەكی 
زۆری هەبێت و ل������ە ماكیاژی دەم و چاو 
دەربكەوێ������ت، ب������ە رێگەی������ەك دانانی یەك 
رەنگ بۆ س������ەرجەم شوێنەكانی ماكیاژی 

رووخس������ار، وەك لە وێنەكان دەبیینن توانراوە 
س������ەرتاپای رووخس������ارەكە ل������ە رەنگێكی 
ئەساسی )زەردی یان خۆرئاوایی( دابنرێت، 
هەروەها جوانییەكی ناس������ك دەبەخش������ێت، 
تەنیا لە رێگەی رەنگ������ی لێوەكان دەكرێت 
نێوان رەنگی ئەساس������ەكە بەدی  جیاوازی 

تێكەڵكردنی رەنگەكان بۆ دیكۆڕێكی نوێ
دیكۆرەكانی ماڵ، پێویستیان بە كاری رازانەوە 
و گرنگی دان هەیە، تەنانەت ئەگەر مۆدەیەكی 
تایبەت بێت و دەبێ بەرەو گۆڕانكاری بچێت و 
داهێنان و كاری تازەی بۆ بكرێت.  یەكێك لەو 
ئەرك و هەنگاوانەی كاریگەریان دەبێت لەسەر 
جوان������ی دیكۆری ماڵ، بریتییە لە هەڵبژاردنی 
رەنگ������ە جوانەكان بۆ دانانیان لە دیكۆری ماڵ، 
ئەمەش لە رێگەی بۆیە كردنی دیوار و شوێنە 
گش������تییەكان، یان هەڵبژاردنی كەرەستەكان لە 
چەن������د رەنگێكی دیاری كراو. هەروەها دەكرێت 

تێكەڵی لە نێ������وان دوو رەنگ ئامادە بكرێت، 
ئەمەش ب������ۆ زیاتر گونجاندن و جوانی، لێرەدا 
چەن������د رەنگێك لەگەڵ یەكت������ر دەگونجێت و 

دەكرێت بەم شێوەیە ریزبەندیان بكەین:
- سەوزی كاڵ و پورتەقاڵی نەرم

- شین و سپی
- وەنەوشەیی و شینی كراوە

- رەنگی سووری تۆخ )جەرگی( و 
شەكەری

- سەوزی تۆخ و رەشی نزیك لە بە بریقە
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لەگ������ەڵ ئەو گۆڕانكارییەی بەس������ەر 
مۆدەكانی پێڵاو و سەندڵی خانمان هات، 
ئەم������ەش بەهۆی گۆڕان������ی مۆدەكان لە 
مۆدەی پاژنە ب������ەرز بەرەو فلات و كراوە 
و بە بێ پاژنە، كەچی لەگەڵ ئەوەش������دا 
مۆدەی پێش������ووی كلاس������یك نامرێت و 
دووبارە دێتە كایەوە، بەڵام ئەمجارەیان لە 

شێوەی و رووخس������ارێكی دیكەی جوانتر 
لە پێش������وو، پێڵاو و س������ەندڵە بەرزەكان لە 
كاتێكدا ش������ێوەیەكی جوانیان هەیە ئەگەر 
لەگەڵ ئەو جلەی یان ئەو ئێكسس������وارانە 

بپۆشرێت و مۆدەیان بگونجێت. 
تەنانەت ئەگەر شێوەی رەنگەكانیشیان 
وەك������و یەكتر نەبێت، جوانی پێڵاوی پاژنە 

بەرز لەوەدای������ە، كاتێك لەگەڵ كراس یان 
لەبەر دەكرێت مۆدەی كلاسیكی  تەنوورە 
لە ی������ادج، جوانییەكی گەورە بە بەش������ی 
خوارەوەی جەستەی خانمان دەدات، بۆیە 
دەبێ ئاگاداری مۆدەی پاژنە بەرز ببین و 
لە بیری نەكەین، چونكە سەرەنجڕاكێشی 
و جوانییەكی تایبەت بە ئافرەتان دەدات. 

مۆدەكانی پاژنە بەرز دەردەكەوتەوە

بۆ ئەوەی بە ماكیاژێكی ســـــــــادە روخسارت جوانتر بكە!
ئەس������اس دەتوانین كۆنترۆڵ������ی ماكیاژەكە 
بكەین لەوەی چ ئەنجامێكمان پێ دەدات. 
لە كاتێكدا دەكرێت رەنگی ئەساس رێژەكی 
زۆری هەبێت و ل������ە ماكیاژی دەم و چاو 
دەربكەوێ������ت، ب������ە رێگەی������ەك دانانی یەك 
رەنگ بۆ س������ەرجەم شوێنەكانی ماكیاژی 

رووخس������ار، وەك لە وێنەكان دەبیینن توانراوە 
س������ەرتاپای رووخس������ارەكە ل������ە رەنگێكی 
ئەساسی )زەردی یان خۆرئاوایی( دابنرێت، 
هەروەها جوانییەكی ناس������ك دەبەخش������ێت، 
تەنیا لە رێگەی رەنگ������ی لێوەكان دەكرێت 
نێوان رەنگی ئەساس������ەكە بەدی  جیاوازی 

بكرێ������ت، ل������ە دوورەوەش وا دەردەكەوێ������ت 
رەنگی ئەساس������ەكە وەك ئەوەی ماكیاژی 
بۆ نەكرابێت دەردەكەوێت، تاوەكو ماكیاژ بە 
س������ادەیی بێت ئەوەندە جوانی زیاتر دەبێت. 
بۆیە هەوڵبدەن بە رێگەی رەنگی ئەس������اس 
جوانییەكی گەورە دروس������ت بكەن نەوەك بە 

چەندین رەنگی جیاواز بۆ ماكیاژێك.
لە ئامادەكردنی : خاتوو مەرام - ساڵۆن مریام 

هەندێك لە خانمان ی������ان رێژەیەكی زۆر لە مۆدەی هاوینە بۆ دەوام  و ئاهەنگ
وەرزی گەرما حەز ب������ە جلی تایبەتمەندی و 
رێكخراو دەكەن، ئەوانەی لە سەرەوەی لەگەڵ 
چاكێتی درێژ و كورت دەپۆشرێن، یان بۆ بۆنە 
تایبەتەكان كراسی درێژ یەكێكە لەو خواستانەی 
لەلای������ەن خانمان گرنگە. ئێم������ەش لێرەدا دوو 
جۆرە مۆدەی هاوینەی تایبەت بە مۆدەكانی 
ئافرەت������ان دەخەین������ە روو وەك س������وودمەندێك 
لەوەی چۆن خانمان جلی رەس������می بۆ هاوین 
هەڵبژێرین.ئەو دوو مۆدەیە بریتییە لە پۆشینی 
چاكێ������ت لەگەڵ تەنوورەی كورت، ئەمەش بۆ 
شوێنە گش������تییەكان و كاتی دەوام و دەرچوون 
دەبێت، وەك ئەوەی شێوەیەكی كراوە و شایستە 
بە جەستەی خانمان بدات. مۆدەی دووەمیش 
دەبێتە مۆدەی كراس������ی كراوە و یەك پارچە لە 
سەرەوە بەرەو خوارەوە، ئەمەش جێگەی جوانی 
و سەرەنجراكێش������ییە بۆ كاتی ئاهەنگ و یان 

ئەو شوێنانەی بۆ تایبەت رێكخراوە. 



74

ژمارە )740( 
2009/7/6

رەنگاورەنگ

بەیەكگرتووی 
جوانتر و بەهێزترن

بوونی شتە سرووشتیەكان بەبێ دەستكاری 
م������رۆڤ دەبێت������ە جیگەی سەرس������امی و 
كەرەستەیەكی جوان و سەرەنجراكێش بۆ گشت 
كەس������ێك، ئەمەش كاتێك كارێكی سرووشتی 
وەك گەشەكردنی دارێك بە سرووشتی خۆی 
و بەب������ێ ئ������ەوەی م������رۆڤ كاری تێبكات. 
ئەو دوو دارەی دەیبینن بە جوانترین ش������ێواز 
گەورە بووە، بەبێ ئەوەی كەس������ێك شتێكی 

بۆ بكات. 
ئەم دارە ل������ە وڵاتی )یەم������ەن( روواوە و 
تەمەنێكی زۆری هەیە و پێش������بینی دەكرێت 
تەمەنی نزیكەی )20( س������اڵ بێت، شێوەی 
ئەو دوو دارە چۆتە ناو یەكتر و، لە دواتریش 
جی������اواز بۆتەوە و دیس������انەوەش ل������ە یەكتر 
خوولانەوە و تێكەڵ بە یەكتر بوون و بەرامبەر 
رەشەبا بەهێزترن وەك ئەوەی دارێك بێت لە ژێر 

زەوی، بەڵام لەسەرەوە شتێكی دیكەیە. 

هاوڵات������ی مالی������زی )هۆی������ان تۆان(، 
وەك هەر مرۆڤێك������ە و توانایەكی گەورە و 
تایبەتمەندی هەیە، دەكرێت لەگەڵ گشت 
مرۆڤێك جیاواز بكرێت������ەوە و لەوەی چۆن 
بتوانێ������ت بەهرەكانی لەگەڵ دۆس������تایەتی 
گیانداران ب������ەردەوام بێت و كاری وا بكات 
جێگەی سەرسوڕمانی گشت كەسێك بێت.

ئەوەی لەوێنەكەدا دەبینن راس������تەقینەیە 
و بەبێ ئەوەی ش������تێكی لەگەڵدا كرابێت، 
)هۆی������ان( دەتوانێ������ت نزیك������ەی هەزارەها 
هەنگ و زەرگەتە لەس������ەر جەستەی بێت 

بەبێ ئەوەی زیانێكی پێبگەیەنن. 
ئەمەش وەك هەنگاوێ������ك لە بچووكیەوە 
تاوەكو ئێستا لەسەر ئەم كارەی بەردەوامە. 

قەسابەكانی ئامادەكــــــــــردنی گۆشتی سەگپیاوێك دەبێتە خاوەنی هەزار هاوڕێ
لەلاتان س������ەیر نەبێت چەندین نەتەوە و 
هۆز ل������ە جیهان هەن، گۆش������تی هەندێك 
ل������ە گیان������داران دەخۆن كە ل������ەلای ئێمە 
ناخورێ������ت، یان ئایی������ن و نەریەت رێگەی 
نادات ئەم جۆرە خواردنانە بخۆین. یەكێك 
لەو گیاندارانە بریتییە لە سەگ، كەچی 
وەك خواردنێكی خ������ۆش دادەنرێت لەلایەن 
وڵاتانی وەك : كۆریا – ژاپۆن – چین.
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شێوە سەیرەكان بە جوانترین شێوە كاری بۆ 
دەكرێت و رەنگە ببێتە شتێكی سەیر و دواتریش 
ببێتە بەهرەیەك������ی تایبەت و كاری چاكتری 
بۆ بكرێت. یەكێ������ك لە ئاهەنگە تایبەتەكانی 
بە تایب������ەت )وڵاتی ئەمەریكا( بە ئاهەنگی 
)نەناسراو – تنكری( بەناوبانگە، لەم ئاهەنگە 
هەر یەكە بە ش������ێوەیەك دەردەكەوێت. ئەوەی 
دەیبینن خانمێكە و توانیویەتی شێوەیەكی سەیر 
بۆ خۆی هەڵبژێردرێت، ئەمەش لە ئاهەنگدا 
نیی������ە و تەنیا بۆ خۆش������ی و كاری تایبەتی 
خۆی ئەنجامی داوە. ش������ێوەی رووخس������اری 
وەك )شووتی( لێكردووە، تەنانەت جەستەشی 
وەك شووتی نەخشاندووە بۆ ئەوەی نازناوێكی 
گەورە و جوان ب������ۆ خۆی تۆمار بكات. وەك 
لە وێنەكەدا دەبینن، چ جیاوازییەكی نییە لە 

شووتییەكی بە شەرتی چەقۆ ! 

شووتی مرۆڤ بە 
شەرتی چەقۆ 

زۆر ك������ەس ه������ەن حەز ب������ە لاوازی یان 
جەستەیەكی جوان دەكەن، ئەمەش لە رێگەی 
كاری راهێنان و ریجیم كردن بۆ ئەوەی بەرەو 
ئ������ەو ئەنجامانە بگات تاوەك������و لاواز بێت. 
كەچی ل������ە هەندێك حاڵ������ەت كاری ریجیم 
دەبێتە جێگەی نەخۆش������ی و كاری خراپ 
و ئەنجامەك������ەی بەم ش������ێوەیە نابێت ئەوەی 
دانراوە بۆی. وەكو ئەو گەنجەی لە وڵایەتی 
)فلۆریدا( لە وڵاتی ئەمەریكا، دوای كاری 
ریجیم كەوتە ناو خراپترین حاڵەتی نەخۆشی 
جەس������تەیی. ئەو كوڕە ن������اوی )جێمس(ە و 
تەمەنی )26( س������اڵە، دوای ئەوەی ریجیم 
توانای  دواتر جەس������تەی  دەدات،  ئەنج������ام 
وەرگرت������ن و زیادبوون������ی نامێنێت، بۆیە بەم 
شێوەیە دەگات و كێشی لە )80( كیلۆ بەرەو 

)31( كیلۆگرام هاتە خوارەوە. 

بەرێجیم جەســـــــتەی تێكچوو قەسابەكانی ئامادەكــــــــــردنی گۆشتی سەگ
ئ������ەوەی دەیبینن رێگەی س������ەربڕین و 
ئامادەكردنی گۆشتی سەگە، لە كاتێكدا 
ئەوانەی گۆشتی سەگ دەخۆن، حەزیان 
بە گۆشتی مانگا و بەرخ یان ئەوانەی ئێمە 
دەیانخۆین نایەت و نایخۆن. بەمەش دەبێتە 
سەیرترین خواردن لەلای ئێمە و چەند هۆز 
و نەتەوەیەكی دیكەی ئەوانەی حەزیان بە 

گۆشتی سەگ یان هەر نایخۆن. 
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رازانەوەی رووخسار بە دەرزی
ش������ێوە س������ەیرەكان كاتێك بۆ خۆشی و 
نازن������او دەڕازانرێتەوە، ب������ە جۆرێك ئەو 
رازان������ەوە ئەنج������ام دەدەن دەبێتە مایەی 
س������ەیر و سەمەرەی گشت كەسێك، یان 
ش������ێوازی رازانەوەكە ب������ە جۆرێك دەبێت 
جێگ������ەی قیزەوەنی و سەرەنجراكێش������یە. 

ئەو چەند شێوەیەی دەیبینن یەكێكە لە مۆدە 
تازەكان������ە، بە جۆرێك لەو مۆدانە ش������تی تیژ 
و دەرزی بەكاردەهێن������ن بۆ كاری رازاندنەوەی 

جەستە و بە تایبەت رووخسار.
كەچ������ی دانانی ئ������ەو دەرزییانە دەبێتە 
هۆی ژان و ئازار، ب������ەڵام لەلای ئەوانە 
گوێ ب������ە ئازار نادەن تەنیا جوانی و 
لەلا  رووخسارەكەیان  رازانەوەكەی 
گرنگە. بەمەش ئەم )2( وێنەیە 
رازانەوەی  س������ەیرترین  دەبێت������ە 

جەستەی مرۆڤ.

ئافرەتێك زمانی خۆی گرێدا
كێ ل������ە ئێمە دەتوانێت زمانی بخوولێنێتەوە 
تەنی������ا بۆ جارێكیش، ی������ان جووڵە بە زمان و 
ش������ێوەی جوانی لێوە دروس������ت بكات. ئەوەی 
دەیبینن دیمەنێكی راستەقینەیە و وێنەكەش لە 
كاتی بەهرەكانی یان كاتی نمایشی جووڵەی 
زمان������ی ئەو خانم������ە وەرگی������راوە. وێنەكەش 
بریتییە ل������ە دانانی گرێیەكی تایبەت و جوان 

بە زمان������ی ئەو ئافرەت������ە. بەهۆی درێژی 
بەناوی  نوزیلەندا  زمانی ئافرەتێكی وڵاتی 
)سامیان(، بۆیە دەتوانێت گرێ ئەنجام بدات 
بە هۆی زمانی، ئەوەی سەیریش بێت چۆن 
زمان گرێ دەدرێت و، چونكە هەردەم لە ژێر 
دەس������ەڵاتی مرۆڤە و كەچی كەس ناتوانێت 

كاری لەم جۆرە ئەنجام بدات. 

ئەوان������ەی هاوڕێت������ی و نزیكبوون������ەوەی 
گیانداران دەكەن، دەتوانن لەگەڵ گشت جۆرە 
گیاندارێكی ماڵی و ترسناك هاوڕێتی بكەن، 
بەبێ ئەوەی ئازاریان پێبگات یان ش������تێكیان 
بەرامب������ەر بكرێ������ت. ئ������ەوەی دەیبینن كوڕە 
گەنجێكە لە وڵاتی هیندستان دەژیێت، كاری 
ئەو گەنجە دۆس������تایەتی و ژیانی رۆژانەی 
لەگەڵ دووپشكە ترس������ناكەكان. ئەو گەنجە 
ناوی )فیهۆنگ(ە و تەمەنی )23( س������اڵە، 
وەك دەبین������ن لە وێنەكاندا چەند دووپش������ك و 
مارەزیوی لەس������ەر دەموچاو و دەمی داناوە 
بەبێ ئ������ەوەی ئازارێكی لێب������كات. هەر لە 
منداڵییەوە توانیویەتی لەگەڵ دووپشك بژیێت 
و یاری������ان لەگەڵ بكات. بەم������ەش چەندین 
نمایشی تایبەت و گەورەی ئەنجامداوە لەوەی 

لەگەڵ دووپشك یاری بكات. 

گەمە لەگەڵ دووپشك و مارەزیوی
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پەیكەرتاشی جیهانی تابلۆی كەم وێنەی دروست كرد
بەهرە تایبەتەكان كارێكی چاكە و دەكرێت 
س������وودی لێ������وە ببینرێت لە چەندی������ن بوار و 
لایەنەكانی زانستە مرۆڤایەتییەكان، وەك ئەوەی 
ئەو پیاوە پیرە ی������ان بە تەمەنی بە گەورەترین 
پەیكەرتاشی جیهان دادەنرێت، لەوەی دەتوانێت 
یان توانیویەتی چەندین پەیكەر دروست بكات، 
ئەوەی سەیر بێت ئەو ماددەیە كە پەیكەرەكانی 
لێوەی دروس������ت كردووە لە خ������ۆڵ پێكهاتووە. 
پەیكەركێشی نەرویجی )كالیبوس( یەكێكە لە 
پەیكەرتاشەكانی جیهان، لە دواترین كارەكانی 
توانیویەتی لە خۆڵ چەندین پەیكەر و شێوەی 
جوان دروس������ت بكات. شێوەكانیش وەك ئەوەی 
راستەقینە بێت و كەس������یش هەست ناكات لە 

خۆڵ دروست كرابێت.

بوونی جەستە بە جۆرێك چەندین توانا 
و جووڵەك������ردن دەبێتە بەهرەی ئەو پیاوە 
چینییەی دەتوانێت لە شوێنێكی بچووك 
جێگەی خ������ۆی بكات������ەوە و، هەروەها 
خوولانەوە بەناو جەستەی خۆی، یەكێكە 
لە تایبەتمەندی و بەهرەكانی ئەم پیاوە. 
)چین وۆنگ لی(، پیاوێكی چینییە 
و تەمەنی )39( س������اڵە، جەستەی وەك 
لاستیك وایە، دەتوانێت لەسەر كورسییەك 
چەندەها جووڵەی س������ەیر بكات، لەوانە 
قاچەكانی لە پشتییەوە بیهێنێتە پێشەوە. 
وەك لە وێنەكاندا دەبینن چەندین كاری 
س������ەیر و جووڵەی وەها بكات، ئەمەش 
ك������ەس ناتوانێت جووڵەی لەم ش������ێوەیە 
ئەنجام بدات، بۆیە دەبێتە یەكەم پیاوی 
لەم تەمەنە بەبێ وەرزش كردن خاوەن ئەم 

بەهرەیە بێت. 

پیاوێكی 
بەتەمەن و چەندین 

جووڵەی سەیر

دوای ئەوەی چەندین حاڵەتی لە دایك بوون 
لەلایەن مرۆڤ و گیان������داران بەدی دەكرێت، 
كەچی ل������ەلای گیانداران ب������ەم دواییە زیاتر 
بڵاوبۆتەوە و بۆتە كارێكی س������ەیر، بە جۆرێك 
حاڵەتەكان لە داهاتوودا ئاسایی دەبن و دواتریش 
گیاندارەكە بە سرووشتی بژیێت، ئەوەی دەیبینن 
بەرخێكی بچووكە، لە وڵاتی ئوسترالیا دەبێت 
و بەرخەكە لە جەستە ئاساییە و، بەڵام لە سەر 
)2( سەری هەیە. ئەوەی سەیر بێت بەرخەكە 
س������اغە و بەبێ ئەوەی كێشەیەكی تەندروستی 
بێت. ئەمەش دەبێتە حاڵەتێكی دیكەی سەیر 
و، ب������ە جۆرێك ش������ێوازێكی دیكە دەگرێت لە 
حاڵەتە سەیرەكان. وەك لە وێنەكەدا دەبینن ئەو 

بەرخە دوو سەری هەیە و بە جەستەیەك. 

بەرخی دوو سەرەش 
پەیدابوو
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بۆ ئاســـــوودەیت

دووانە 5/21 - 6/20
ئەم ماوەی������ە توانایەك������ی زۆرت دەبێت بۆ 
جێبەجێكردنی كارەكان������ت كە دەبێتە هۆی 
دڵخۆشی بەڕێوەبەری كارەكەت، هیچ كاتێك بیڕووڕای 

خۆت بەسەر كەس مەسەپێنە.

كاوڕ 3/21 - 4/19
هاوڕێكانت وا هەست ئەكەن ئەوانت لە یاد 
نەماوە هەوڵ بدە هەندێ كاتی خۆت بۆ 
پەیوەندییەكانت تەرخان بكەی، كاتێكی  پتەوكردنی 

خۆش لەگەڵ خۆشەویستەكەت دەبەیتە سەر.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
هاوبەش������ی ژیانت وا هەس������ت دەكات وەكو 
ج������اران بایەخی پێنادەی، واباش������ە بۆ ئەو 
گومان������ەی لای درووس������ت بووە هۆیەك������ەی بۆ ڕوون 

بكەیتەوە، كێشەكانت لە چارەسەربوون نزیكن.

شێر 3/23 - 8/22
كێشەیەكی بچووك دێتە سەر ڕێگای پڕۆژە 
نوێیەكەت بەڵام نیگ������ەران مەبە پڕۆژەكەت 
س������ەردەگرێت و بە ئاسانی كێش������ەكان چارەسەر دەكەی، 
لەبواری سۆزداریدا ئەم هەفتەیە زۆر خۆش دەبێت بۆتۆ.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
هەس������تی خۆت لە كەس������ی بەرامبەرت 
مەشارەوە، ئەوەی لە دڵت دایە پێی بڵێ 
و هی������چ دوودڵ مەبە، ئ������ەم هەفتەیە گۆڕانكاری 

چاوەڕواننەكراوی بەدوادا دێت.

گیسك 12/22 - 1/19
تاقیكردنەوەیەك بكە كە زۆر دڵت پێی خۆش 
دەبێت ئەویش لە ڕێگای ئەنجامدانی هەندێ 
كاری گرنگ و پێشوازی كردن لەهاوڕێكانت، بەشداری 

لەبۆنەیەكی كۆمەڵایەتی دەكەی لەم هەفتەیەدا.

گۆزە 1/20 - 2/18
دووبارە كەسێك دێتە ناو ژیانت كە لەڕابردوودا 
دەتناس������ی و زۆر نزیك بوو لە تۆ، هەس������ت 
بە ماندووبوون دەكەی پێویس������تیت بە پش������وودان هەیە، 

خۆشەویستی نێوان تۆ بەرامبەرەكەت زیاتر دەبێت.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
سروش������تی ت������ۆ وای������ە زوو گۆڕانكاری������ت 
بەس������ەردادێت، ئەمەش دەبێتە هۆی خەڵك بە 
ئاس������انی لێت تێ نەگەن، وەڵامی ئەو پرسیارانەت دەست 

دەكەوێت كە ماوەیەكە دەتەوێت بیانزانی.

گا 4/20 - 5/20
ئام������ۆژگاری ل������ەو كەس������انە وەربگرە كە 
جێگای متمانەن بۆ ئەوەی لەهەندێ كاری 
قورس دا سەركەوتن بەدەست بێنیت، چەند نهێنیەكت بۆ 

ئاشكرا دەبێت دەربارەی ئەو كەسەی خۆشت ئەوێت.

ئا/ هێمن قەسرەیی

☺- دوو كەس لەناو فرۆكەیەك دەبن، 
دوای ئەوەی ه������ەواڵ دێت كە فرۆكەكە 
دەكەوێتە خوارەوە، یەكێكیان بەوەی دیكە 
دەڵێت: چی بكەین ئەو فرۆكەیە دەكەوێتە 
خوارەوە.. ئەوەی دیك������ەش دەڵێ: ئەوجا 

چییە خ������ۆ ماڵی خۆمان نیی������ە دەكەوێت 
ناكەوێت بە ئێمە چی!

☺- پیاوێك بە خەیاڵ لە خۆیەوە قسە 
دەكات لەگ������ەڵ ژنەك������ەی، دەڵێ ئافرەت 
چەند خۆش دەب������وو ئەگەر ئوتۆمبێلەكمان 

هەبووایە تۆم لە پێشەوە دادەنا و دەچووین 
بۆ س������ەفرە، منداڵەكانیش دەبێتە شەڕیان 
لەوەی ك������ێ لەلای پەنجەرە دانیش������ێت، 
پیاوەكە توڕە دەبێت و دەڵێت: وەرنە خوارەوە 

كەس نابێت بێت!

ئەوەی ئەم وێنەی������ە ببینێت، دەزانێت 
ئەو دایكە مرواییەی بەسەر بێچووەكانی 
دەكەوێت، وەك ئەوەی سەرخۆش بێت و 
كەچی  بێت.  بێچووەكان������ی  ئاگاداری 
لەگ������ەڵ ئەوەش������دا لە وێن������ەی دووەم 
دەردەكەوێت مراوییە دایكەكە سەیرێكی 
بێچووەك������ەی دەكات كە لە پێش������وودا 
بەس������ەری كەوتووە، ئەوەی س������ەیر بێت 
هیچی بەسەر نەهات كاتێك ئەو مراوییە 

گەورەیە بەسەری دەكەوێت.

دایكە مراوییەكی 
سەرخۆش

ئەو وێنەیەی دەبیین������ن، بریتییە لە دوو 
وێنەی لەن������او یەكتر، بە جۆرێك وێنەكە بە 
راس������تەقینە گیراوە و كەچی لە رەنگێكی 
دیك������ە وێنەیەك������ی دیك������ەی دەردەچێت. 
لەلایەك ئەو وێنەی������ە بریتییە لە كچێك لە 
پش������تەوە وێنەی گیراوە و لەلایەن چەپەی 
كچەكە گیراوە. لەگەڵ ئەوەش وێنەی پیرە 
ئافرەتێكی بە تەمەن������ە و لووتێكی گەورە 
و دەمێكی خواری هەیە. بە جوانی س������ەیر 

بكەن هەردوو كەسەكە دەبینن!

دوو كەس لە وێنەیەك

هەنگاوەكان و قۆناغەكانی هاوس������ەرگیری 
چەندی������ن رێگایە ب������ۆ گوڕینی هەڵویس������تی 
هاوس������ەران، بە تایبەت پیاوان، ئەمەش كاتێك 
لەسەرتای هاوسەریەتی گرنگی بە خانمانەكەیان 
دەدەن و كاری جوان و سەیریان بۆ دەكەن. كەچی 
لە داهاتوودا هەڵوێستییان دەگۆڕێت و ئەم وێنە 

كاریكاتێرییەش مانای زیاتر دەدات. 

قۆناغە سەیرەكانی 
هاوسەرگیری 
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-1 پالەوانی تۆپی پێی ئەڵمانیا -2009 
وەكو یەك.

-2 وەكو یەك- دورگەیەكە لە یۆنان.
وڵاتێكی  ئ���ێ���ران)پ(  ل��ە  ش��ارێ��ك��ە   3-

ئەوڕوپیە- كانزایەكە.
كچە گۆرانی  باستیل-  پیتی  پێنچ   4-

بێژێكی كوردە.
ك����وردب����وو)پ(-  س���ەرك���ردەی���ەك���ی   5-

ژمارەیەكە.
-6 كەناڵێكی ئەمەریكیە- سەركردەیەكی 

ئەوڕوپی بوو)پ(.
-7 پێش نەخۆشی)پ(.

-8 نەرم)ت( – باڵندەیەكە.
-9 گۆرانی بێژێكی كوردە.

-10 پ��ای��ت��ەخ��ت��ی وڵات��ێ��ك��ی ئ��اس��ی��ای��ە)پ(- خ�����او)ت( چ��اك��ە بە 
عەرەبی)پ(.

-11 خزمێكە – یاریزانێی ئەرجەنتینی بوو.
-12 زانایەكی فیزیاوی بوو)پ( – شارێكە لە فەلەستین)پ(.

هەولێر-  ل���ە  ی����اری  ش����اری   1-
مین)ت(.

-2  گۆرانی بێژێكی كوردی كۆچ 
كردووە)پ(خاوەن وێنەكە.

لە  شارێكە  ك��ەزی-  تەنیشت-   3-
سوێد.

-4 یانەیەكی بەرازیلیە- سێ پیتی 
سەحەر.

-5 زمانێكە- چوار پیتی دیمەن.
................ 6-

-7 لازیو)ت(- كچە هونەرمەندێكی میسریە.
-8 ناسك- پاوی ئایینی یەهودی)پ(.

-9 وەكو یەك- سێو)ت(- پارێزگایەكی عێراقە.
-10 روخا- پلەیەكی سەربازی توركی یە)پ(گێژ.

-11 خواردنی بەسوود)پ( – ژمارەیەكە- قورنە)ت(.
مانگێكی  زەری����ای����ەك����ە-  دەن��������گ)پ(  ب���ێ   12-

میلادی)پ(.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
هاوبەش������ی ژیانت وا هەس������ت دەكات وەكو 
ج������اران بایەخی پێنادەی، واباش������ە بۆ ئەو 
گومان������ەی لای درووس������ت بووە هۆیەك������ەی بۆ ڕوون 

بكەیتەوە، كێشەكانت لە چارەسەربوون نزیكن.

شێر 3/23 - 8/22
كێشەیەكی بچووك دێتە سەر ڕێگای پڕۆژە 
نوێیەكەت بەڵام نیگ������ەران مەبە پڕۆژەكەت 
س������ەردەگرێت و بە ئاسانی كێش������ەكان چارەسەر دەكەی، 
لەبواری سۆزداریدا ئەم هەفتەیە زۆر خۆش دەبێت بۆتۆ.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
هەس������تی خۆت لە كەس������ی بەرامبەرت 
مەشارەوە، ئەوەی لە دڵت دایە پێی بڵێ 
و هی������چ دوودڵ مەبە، ئ������ەم هەفتەیە گۆڕانكاری 

چاوەڕواننەكراوی بەدوادا دێت.

گیسك 12/22 - 1/19
تاقیكردنەوەیەك بكە كە زۆر دڵت پێی خۆش 
دەبێت ئەویش لە ڕێگای ئەنجامدانی هەندێ 
كاری گرنگ و پێشوازی كردن لەهاوڕێكانت، بەشداری 

لەبۆنەیەكی كۆمەڵایەتی دەكەی لەم هەفتەیەدا.

گۆزە 1/20 - 2/18
دووبارە كەسێك دێتە ناو ژیانت كە لەڕابردوودا 
دەتناس������ی و زۆر نزیك بوو لە تۆ، هەس������ت 
بە ماندووبوون دەكەی پێویس������تیت بە پش������وودان هەیە، 

خۆشەویستی نێوان تۆ بەرامبەرەكەت زیاتر دەبێت.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
سروش������تی ت������ۆ وای������ە زوو گۆڕانكاری������ت 
بەس������ەردادێت، ئەمەش دەبێتە هۆی خەڵك بە 
ئاس������انی لێت تێ نەگەن، وەڵامی ئەو پرسیارانەت دەست 

دەكەوێت كە ماوەیەكە دەتەوێت بیانزانی.

تەرازوو 9/23 - 10/22
ڕۆژ لەدوای ڕۆژ زیاتر بڕوات بە خۆت دەبێت 
و تواناكانت زیاتر دەبن ئەمەش دەگەڕێتەوە 
بۆ ئەو هەنگاوە نوێیەی گرتۆتە بەر لەژیانت دا، قسەیەك 

مەكە ببێتە هۆی ڕەنجانی دڵی هاوڕێكانت.

دووپشك 10/23 - 11/21
ئەو كەس������ە دەدۆزینەوە كە ماوەیەكە هەوڵ 
ئ������ەدەی بیبینی������ت، بایەخ ن������ەدان بە ڕای 
كەسانی دەوروبەر لەبەرژەوەندی تۆ دا نییە، بەخت دەبێتە 

هاوڕێت و ئاواتەكانت دێنە دی.

كەوان 11/22 - 12/21
هاوڕێك������ەت هەندێ گرفتی دێت������ە بەردەم 
پێویستە تۆ یارمەتی بدەی، كارێك مەكە ببێتە 
هۆی ئەوەی وردەكاریەكانی ژیانت ئاش������كرابن، هەواڵێكی 

خۆشت پێ دەگات لەلایەن كەسێكی نەناسراوەوە.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )3( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش 
وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانەكانی )1+2+3+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئەو شتەی لە ئاسمانە و بارانی لێوە دەبارێت(

- پیتی خانەكانی )1+2+3+5( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئەو شتەی هەستی پێدەكەیت و دیار نییە، ساردە و گەرمە(
- پیتی خانەكانی )6+7+8( كۆبكەیتەوە بە مانای )پیاوێك بە زمانی ئینگلیزی( 

- پیتی خانەكانی )4+5+6+7+8( كۆ بكەیتەوە بە مانای )گۆڤارێكی وەرزیە لە هەولێر دەردەچێت(!

بۆ زاخــــاوی مێشك

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )ئەگوێڕۆ( بوو

ئا/ فەرهاد محەمەد ئاژگەیی
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ئاسۆیی: ستوونی:

hemntoni@yahoo.com


