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مانگی مانگی 
كلتــــــوری   لــــــ كلتــــــوری ھنگوینــــــی   لــــــ ھنگوینــــــی 

ڕۆمانیكانــــــوە ھات، بــــــووك و زاوا بۆ ڕۆمانیكانــــــوە ھات، بــــــووك و زاوا بۆ 
ماوەی مانگك لســــــر یــــــك ھنگوین ماوەی مانگك لســــــر یــــــك ھنگوین 
و ئاویــــــان تكڵ بیك دەكــــــردوو ئیان و ئاویــــــان تكڵ بیك دەكــــــردوو ئیان 
خواردەوە بۆ ئوەی ئو ماوەی بشیرینی و خواردەوە بۆ ئوەی ئو ماوەی بشیرینی و 
بخۆشیی ببنسر. پاشانیش ئو كلتورە بخۆشیی ببنسر. پاشانیش ئو كلتورە 
بۆ ئوروپیكان گوازرایوە و دواتریش بۆ بۆ ئوروپیكان گوازرایوە و دواتریش بۆ 
ھموو دنیا. بم ل كۆمگی كوردیدا ھموو دنیا. بم ل كۆمگی كوردیدا 
 وە تا دەگاتتــــــمترە دەبك و ماوەیئــــــ وە تا دەگاتتــــــمترە دەبك و ماوەیئــــــ

ھفتیك یان كمتر.ھفتیك یان كمتر.
كاروان محمــــــد ل ھفتی یكمی كاروان محمــــــد ل ھفتی یكمی 
ھنگوینی خۆیدا دەت ھنگوینی خۆیدا دەت « ماوەیكی زۆر 
تایبت و خۆشــــــ چونك یادگاریكانی 
ئو ماوەی لای ھریك ل ژن و پیاو زۆر 
 و ماوەیــــــت و ئر بگم ئب تــــــتایب
لــــــ ناوبنماو خزانكان بســــــر ببرت 
 و یادگاری و ماوە خۆشوا ناتوانین ئئ

بسانایی تۆماربكین .

 
 مكانی ئماروەردەی ناو بنپ چونكــــــ
لســــــر بنمای شــــــرم و حیا دروست 
بووە، ھربۆی ناتوانین ئو سربستیمان 
 میشــــــھ ت بۆ كوڕان كتایب ت ببھ
مای باوكــــــی ل دوای گواســــــتنوەی 
بووكك وا ھســــــت دەكن ئیتر ئو كوڕە 
ئوانی پشت گوخستوە ھربۆی زۆرجار 

كش ڕوودەدات. 
ھونر حامید چند ڕۆژك ل ماوەی ھونر حامید چند ڕۆژك ل ماوەی 
لگڵ  بســــــفر  خۆیدایو  لگڵ ھنگوینی  بســــــفر  خۆیدایو  ھنگوینی 
ھاوسرەكی چونت شاری ھولر و دەتھاوسرەكی چونت شاری ھولر و دەت 
«ئم سفرە ماوەیكی زۆر خۆش بۆ من 
 مئ شم چونكرەكت و بۆ ھاوستایبب
ھاوســــــریمان لرگی بنماوە دروست 
وامان  سربســــــتیكی  نماتوانــــــی  بوو 
ھبت ل یكتر ناســــــین و قسو باسیی 
 م ماوەی چوار ڕۆژە لدەزگیرانیمان ب

ە  و نی سلما
ھاتوینت شاری ھولر بۆ ئوەی لوێ 
 نیــــــن و دوور بین لبگوزەر و ماوەیئــــــ
میوانــــــی و كات گرتنی كس و كارمان، 
ئستا زۆر باشــــــین بیكوە ئو شرم و 
بتاقتیی سرەتامان ڕەویوەتوەو زۆریش 
تایبت مــــــاوەی ھنگوینی ھاوســــــران 

ھربۆی پویست گرنگی پبدرت. 
لنجــــــ فاتیــــــح دەزگیرانــــــدارەو چند لنجــــــ فاتیــــــح دەزگیرانــــــدارەو چند 
مانگكی تر دەچت مانگی ھنگوینیوە مانگكی تر دەچت مانگی ھنگوینیوە 
و دەتو دەت «زور جار ك باسیی گواستنوە 
 م كم دەرەكھاوســــــ وە بین ئــــــدەك
ماوەی مانگی ھنگوینیمان چند دەبت 
 یوانل وە كتنك بیانوو دندم ھب
نتوانین ئو ماوەی ب باشیی بگوزەرنین 
چونكــــــ كاری ھاوســــــرەكم لگــــــڵ 
باوكییایتی و ڕۆژان پویستی بسردان  ٤٨
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دەبت  ر كردن  ھ
 ناتوانین بچین ك یمر ئبل
ســــــفر ئمان ھموو 
موبریرانن  ئو 

دەزگیرانكــــــم   ر كــــــھ دەیھنتوە 
لبر ئمشــــــ كچان بیانووی ئاھنگی 
گورەو پــــــ خرجی دەگــــــرن، بۆی من 
ناتوانم بیر ل مانگی ھنگوینی و سفر 
بكمــــــوە پموای زۆربــــــی كچانی ئم 
 .یی منیان ھیشم كئ یگكۆم

ھشوو غریب ئستا ل ماوەی مانگی ھشوو غریب ئستا ل ماوەی مانگی 
ھنگوینیدایــــــو دەت ھنگوینیدایــــــو دەت «ئــــــم قۆناغی 
سرەتای ژیانی ھاوسریی زۆر گرنگو 
 ت، چونكبدرزیاتر گرنگی پ ویســــــتپ
ئم ماوەی ماوەیكی زۆر گرنگ بۆ ژیانی 
 وە بكاتت ئتوانر ئری ھاوســــــھاوس
بنمایكی باش بــــــۆ ژیانی داھاتوویان، 
بم ل كۆمگی ئمــــــدا ئم زۆر 
گرنگی پنادرــــــت چونك نبووەت كلتور. 
تائستاش بپی داب و نریتی بنماكان و 

نكان  خزا
ئو ماوەی تدەپڕنین تا ئستاش ھندك 
لــــــ كچكان شــــــوی بوكنییــــــان ل مای 
خزورانیــــــان تواو دەكن چونك بۆ ھندك 
لــــــ خزانكان جــــــوان نیی چوونــــــ ئوتل 
بۆ ئوشــــــوە یان ســــــفركردن، ئمانش 
كاریگری خراپیی دەبت لســــــر دەروونی 

 .سو كئ
 نج مانگد مــــــاوەی پمژاڵ محكــــــ نج مانگد مــــــاوەی پمژاڵ محكــــــ
چووت نــــــو كژاوەی ھاوســــــرییوە بم چووت نــــــو كژاوەی ھاوســــــرییوە بم 
دەتدەت « دوای ئاھنگی ھاوســــــریمان بۆ 
شوەكی چوین ئوتلكوە بم ئو شوە 
نمانتوانی پرۆســــــیی كوڕو كچی خۆمان 
ســــــوڕی مانگانی  بــــــ ھۆی  تپڕنین 
منوە، بۆ بیانیكشی گڕاینوە بۆ مای 
خزورم دوای ســــــ رۆژ ل گواســــــتنوەم 
ئوسا من تواو بووم. وات بۆ یكمین جار 
كھاوسرەكم ھات لام ل مای باوكی بووین 

ئوشوە 
خریــــــك بوو دەمردم ل ترســــــانا من بۆخۆم 
زۆردەترســــــام و زۆریشم شرم دەكرد جا وەرە 
لو ماشــــــدا بووین ژوورەكی تنیشتمان 
براكانی ھاوســــــرەكمی تدا بوو ئوانیش 
شوان ندەنووســــــتن تا سعات ٢ی شو، 
لتانی ناشــــــارموە مردم و زیندوو بووموە 
ئوەندەم بزاری چشــــــت لدەســــــت ھفتو 
مانگی ھنگوینی ئاخر كورد كوا كلتوری 
ئوەی ھی ك مانگــــــی ھنگوینیمان بۆ 
بكن جگ لوەش ھر شــــــوان ھاوسرەكم 
دەبینی تنیا ئوكاتانی ك دەچوین سر 
میوانی، ل ھمووشی ناخۆشتر ئوەی خرا 
دن و میوانداریت دەكن، من بۆخۆم لگڵ 
ماــــــی خزورم نكرابوومــــــوە جاوەرە مای 
 و زیاتریش قۆناغمانــــــس و كاریان ئكــــــ

 .نگوینیرەكانی مانگی ھزاركب

ل كۆمگی كوردیدا ماوەی مانگی ل كۆمگی كوردیدا ماوەی مانگی 
ھنگوینی ل ھفتیك كمترەھنگوینی ل ھفتیك كمترە

ئامادەكردنی:  سۆزان علی ئامادەكردنی:  سۆزان علی 
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كككۆۆمییتی

ئایا ھاوریتی ئـستا  

ك دەین رۆژان گوبیستی ئوە دەبین 
 نیا بۆتماوە و تن قینتی راســــــتیھاوڕ
برژەوەندی، بابزانین ئم ھســــــنگاندن تا 
چند راست، (بختیار حمدەمین) وەمی 
 راست ب» وە و دەم پرســــــیارە دەداتئ
ھاوڕیتی ئستا وەك جاران نماوە، ئگر 
ماشــــــبت تنیا بۆ كات بسربردن. لزۆر 
بارودۆخدا تنیا بۆ برژەوەندیی. بخۆمان 
رۆژان ئوە ئزموون دەكین ك زۆر برادەر 
 ت پاشان كدەتناســــــ تتا كاری پن ھھ
كاری پتنمــــــا ئیدی ھر ناشتناســــــت. 
ھاوڕیتی پشتر باشــــــتر بوو، ئو وەختی 
زیاتر ھاتووچــــــۆی یكتریان دەكردو خمی 
یكیان بوو ھاوڕی گیانی ب گیانی بوون، 
بم ئستا ئو جۆرە ھاوڕیتیی نماوە. 

دواتر (ھونر عبدوــــــ) بپچوانی 
رای بختیار پیوای ھاوڕیتی ئستا زۆر 
 نی رابــــــردوو، چونكچاو زەموتــــــرە لپت
ھاوڕیانی ئســــــتا زیاتر بوەفاترن. ھروەھا 
لكاتی دروســــــتبوونی ھــــــر بارودۆخكی 
ناھموار، ئوا ھاوڕیكان ئامادەن ھاوكاری 

یك بكن. سبارەت بوەی ئایا ھاوڕیتی سبارەت بوەی ئایا ھاوڕیتی 
ئستا تنیا بۆ برژەوەندیی. ئو وتیئستا تنیا بۆ برژەوەندیی. ئو وتی: تنیا 
دەتوانم وەكو شخســــــی خۆم قسبكم دەم 
نخر بۆ برژەوەندی نیی بم ل كسكوە 
بۆ كسكی تر دەگۆڕت، ئگر خودی ئو 
كس باشبت، ئوا ھاوڕیكشی لگی 

باش دەبت.
(بیار تھا)ش بۆچوونی وای ك دەبت 
پش ئــــــوەی لگڵ یكــــــك برادەرایتی 
پیــــــدا بكین، دەبت ئو كســــــ بھموو 
شوەیك تاقی بكینوە و پرسار لكسانی 
دەوروبری بكین لبارەی كسایتیوە ئایا 
 .ی خۆت یا نھاوڕ یتبیك وەیشیاوی ئ
 :كانی دەدات و دەقســــــژە بروەھا درھ
زۆر بداخوە بۆ گنجی ئستا بب ئوەی 
یكك باشبت پوەندی ھاوڕیتی لگڵ 
 یڕای من زۆر ھش بمدروستدەكات. ئ
و ھــــــر ئمش وایكردووە بین ھاوڕیتی 
ئستا تنیا بۆ كات بسربردن و ھیچی 
 یی وام ھن ھاوڕتر، وەكو خۆم باوەڕبك
 كانم، چونكنزیك سك ل ككی ك
ل كارە خراپكان ئاگادارم دەكاتوە 
و ل كاری بــــــاش نزیكم دەكاتوە 
و ئامۆژگاری یكدیش دەكین 
بئوەی ھیچ برژەوەندیكمان 

پكوە ھبت.

سبارەت ب ھاوڕیتی لناو 
كچان وتیكچان وتی «ھاوڕیتی 

پوەندییكی  ئســــــتا 
 چونك ،زۆر خراپــــــ
زۆرجار گوبیســــــتی 

ئوە بووین دوو كس ھاوڕی یك بوون و 
یككیان ئوی تریان فری بدڕەوشــــــتی و 
كاری خراپ كردووە. بۆی دەبت كچ بزانت 
چۆن چۆنی ھاوڕێ بۆ خۆی پیدادەكات و 
ھیدەبژری. ھروەھا گرفتك ھی للای 
كچان ئویش ئوەیــــــ زۆر كچ ھن خۆش 
باوەڕن زوو باوەڕ ب ھموو كســــــك دەكن 
و ھاوڕــــــی باش و خراپ لك جیاناكنوە، 
چونكــــــ زۆر ھاوڕــــــش ھیــــــ تنیا ئو 
كاتانــــــ لگت كــــــ كاری پت. ھروەھا 
ل دوا قســــــكانیدا وتی: بۆ كچان پوەندی 
ھاوڕیتی ئســــــتا بھزترە، چونك پشتر 
كچ ندەبوو ھاوڕی ھبت، بم ئســــــتا 

.زۆر ئاسایی

 ئو كســــــ بھموو 
وە و پرسار لكسانی 
رەی كسایتیوە ئایا 
 .ی خۆت یا نھاوڕ 
 :كانی دەدات و دەـ
جی ئستا بب ئوەی 
ی ھاوڕیتی لگڵ 
 یڕای من زۆر ھب 
ردووە بین ھاوڕیتی 
بسربردن و ھیچی 
 یی وام ھن ھاوڕ
كانم، چونكزیك
گادارم دەكاتوە
یكم دەكاتوە 
ش دەكین 
ندیكمان

ی لناوی لناو
تی 

ی 
 
  

كاتانــــــ لگت كــــــ كاری پت. ھروەھا
ل دوا قســــــكانیدا وتی: بۆ كچان پوەندی
ھاوڕیتی ئســــــتا بھزترە، چونك پشتر
كچ ندەبوو ھاوڕی ھبت، بم ئســــــتا

.زۆر ئاسایی

دالیا دەشتی

ھاوڕیتی ھاوڕیتی 
 دەب قینراست دەب قینراست
ھاوسنگی و ھاوسنگی و 
بكسانی ھیبكسانی ھی

ھاوڕیتی پوەندیكی كۆمیتی توندوتۆ لسر بناغی خۆشویستی و ھاوڕیتی پوەندیكی كۆمیتی توندوتۆ لسر بناغی خۆشویستی و 
لكگیشتن و ھندجاریش برژەوەندییكی ھاوبش و دوولاین لنوان دوو كس لكگیشتن و ھندجاریش برژەوەندییكی ھاوبش و دوولاین لنوان دوو كس 
و ھندجاریش زیاتردروســــــت دەبت. زۆر گرنگ ئم ئاگاداربین ل ھبژاردنی و ھندجاریش زیاتردروســــــت دەبت. زۆر گرنگ ئم ئاگاداربین ل ھبژاردنی 
ھاوڕیكانمان، چونك ل كۆمگ رەوشــــــتی ھاوڕێ لكسایتی ھاوڕیكت ھاوڕیكانمان، چونك ل كۆمگ رەوشــــــتی ھاوڕێ لكسایتی ھاوڕیكت 
بدیار دەكوت، واتا زۆرجار خك كســــــایتی مرۆڤك لســــــر پوەری رەوشتی بدیار دەكوت، واتا زۆرجار خك كســــــایتی مرۆڤك لســــــر پوەری رەوشتی 
ھاوڕیكانی دیاریدەكن و دەناسن. چونك زۆرجار یكك مرۆڤكی خاوەن رەوشتی ھاوڕیكانی دیاریدەكن و دەناسن. چونك زۆرجار یكك مرۆڤكی خاوەن رەوشتی 
باش بووە، بم ھاوڕیكی خاوەن رەوشــــــتی خراپ بووە ئویش ھر ب رەوشــــــتی باش بووە، بم ھاوڕیكی خاوەن رەوشــــــتی خراپ بووە ئویش ھر ب رەوشــــــتی 
خراپ ناســــــراوە، بھۆی ئوە ئم دەبــــــت بزانین چۆن ھاوڕیكانمن ھدەبژرین خراپ ناســــــراوە، بھۆی ئوە ئم دەبــــــت بزانین چۆن ھاوڕیكانمن ھدەبژرین 
ھروەھا ھاوڕش چند جۆركی ھی، فیلســــــووف كۆنكی یۆنان (ئرستۆ) ھروەھا ھاوڕش چند جۆركی ھی، فیلســــــووف كۆنكی یۆنان (ئرستۆ) 
 رژەوەندی كی بمانیش: ھاوڕئ تیمان بۆ دەكات كیجۆرە ھاوڕ باسی ســــــ رژەوەندی كی بمانیش: ھاوڕئ تیمان بۆ دەكات كیجۆرە ھاوڕ باسی ســــــ
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یتیتتیتی یمۆمۆمۆم ككك

  ھاوڕیتییكی لاوازە؟

بیكتر بدەن و سوود لیكتر وەرگرن.
مامۆســــــتا پیوایــــــ قســــــی دەوروبر 
 توەشدا دەوەستڵ ئگم لرە، بكاریگ
 ترادەوەست مئ 
سر كسایتی مرۆڤك ك تا چ راددەیك 
گوێ دەدات قسی خك، ئگر ھاتوو تۆ 
متمانت ب ھاوڕیكت ھبوو، نابت گوێ 
بدەیت قسی دەوروبرت، چونك تۆ ل ئو 
نزیكی و لی تدەگیت نك خكانی 
 یخۆت ھت بر تۆ متمانگتر. ئ
 یت ھكبژاردنھ ت بــــــو متمان
پویســــــت گوێ ندەیت قســــــی خك. 
جــــــا بۆی ئم دەبت ئــــــاگادار بین لكاتی 
ھبژاردنــــــی ھاوڕیكانمان و تبگین 
 كتر ئینجــــــا ببین ببیــــــروڕای ی ل
ھاوڕێ و ئینجــــــا لیكتر دەگین 
 یكسانی ھنگی و یو ھاوســــــ
لــــــ بیروڕامــــــان تــــــا راددەیك، 
خۆ ئگر ھاتــــــوو ھندكجار 
جیاوازی ھبت ل بیروڕامان، 
دەبت رز ل جیاوازییكانمان 

بگرین.

رەنگ ئم ببت ھــــــۆی لكحای نبوون 
و نگونجــــــان، بۆی دەبت ئم بباشــــــی 
شــــــارەزایی خك ببین ئینجا متمان بكین 
بــــــ یكتر. ئســــــتا كارو مشــــــغت زۆر 
بووە و خك پویســــــتی ب خكانی ترە بۆ 
 دەبینی ك ڕاندنــــــی ئیــــــش و كار، بۆیراپ
یكك ئیشی پت خۆی لت نزیكدەكاتوەو 
بایخت پدەدات، بــــــم ئم ھاوڕیتی 
نیی، چونك نابت لنوان ھاوڕیكان تنیا 
برژەوەنــــــدی یكك لبرچــــــاو بگیرت و 

تر  بكو ئوەی  بكرت،  فرامۆش 
دەبــــــت ھردوو 
ن  یــــــ لا
خ  ی با

ل كۆتاییدا خاتوو (دالیا دەشتی دزەیی) ل كۆتاییدا خاتوو (دالیا دەشتی دزەیی) 
مامۆستای دەروونی و سرۆكی ركخراوی مامۆستای دەروونی و سرۆكی ركخراوی 
خزمتگوزاری دەروونی بم شوەی سبارەت خزمتگوزاری دەروونی بم شوەی سبارەت 
بــــــ ھاوڕیتی ئســــــتا دوا»بــــــ ھاوڕیتی ئســــــتا دوا» ئم ناتوانین 
بیــــــن ھاوڕیتــــــی لم ســــــردەم لاوازە، 
چونكــــــ ئامار و راپرســــــیمان لــــــم بوارەدا 
نكردووە، بم ئســــــتا ژیانی كۆمیتی 
زۆر فــــــراوان بــــــووە و خــــــك زوو پوەندی 
 كانــــــی تر، بۆیڵ خگن لدروســــــتدەك
زۆر خك دەناســــــی و لوانی ھندكجار 
ھاوڕیتــــــی جیا نكاتوە ل شــــــتی تر و 
ھندكجــــــار ھاوڕیــــــكان خریكی ژیانی 

خۆیان دەبن و لوانی نتوانن ھموو 
جار پوەنــــــدی بكن لگڵ یكتر 
بۆیــــــ خك وادەزانن ك ھاوڕی 
 .كتر نینســــــتا ئــــــاگاداری یئ
 ك ناســــــین لكجــــــار خندھ
كاتكــــــی كورتــــــدا وادەكات 
شارەزا  لیك  بباشی 
 بۆیــــــ نبــــــن، 

بیكتر بدەن و س
مامۆســــــتا پمامۆســــــتا پ
كاریگرە، بمكاریگرە، بم

سر كسایتی م
قس گوێ دەدات
متمانت ب ھاوڕ
بدەیت قسی دەو
نزیكی و لی
تر. ئگر
و متمانت
پویســــــت گوێ
جــــــا بۆی ئم د
ھبژاردنــــــی
ل بیــــــروڕ
ھاوڕێ
و ھاوس
لــــــ ب
خۆۆۆ 
جیجیا
دددەبەبەب
بببگگگگ

برژەوەنــــــدی یكك لبرچــــــاو بگیرت و
تر  بكوئوەی  بكرت،  فرامۆش 

دەبــــــت ھردوو
ن یــــــ لا
خ ی با

زۆر خك دەناســــــی و لوانی ھندكجار 
ھاوڕیتــــــی جیا نكاتوە ل شــــــتی تر و 
ھندكجــــــار ھاوڕیــــــكان خریكی ژیانی 

خۆیان دەبن و لوانی نتوانن ھموو
جار پوەنــــــدی بكن لگڵ یكتر
بۆیــــــ خك وادەزانن ك ھاوڕی 
 .كتر نینســــــتا ئــــــاگاداری یئ
ك ناســــــین لكجــــــار خندھ
كاتكــــــی كورتــــــدا وادەكات
شارەزا لیك  بباشی 
 بۆیــــــ نبــــــن، 

بختیارحمدەمین

ھاوریتی ھاوریتی 
پشتر پشتر 
باشتربووباشتربوو

پوەندییكــــــ تنیا بۆ ســــــوود وەرگرتن و بس. ئمــــــ ھاوڕیتییكی كاتیی و پوەندییكــــــ تنیا بۆ ســــــوود وەرگرتن و بس. ئمــــــ ھاوڕیتییكی كاتیی و 
بنمانی برژەوەندییك ھاوڕیتییكش نامنت. ئوەی دووەمیان ھاوڕیتی بنمانی برژەوەندییك ھاوڕیتییكش نامنت. ئوەی دووەمیان ھاوڕیتی 
تنیا بۆ خۆشــــــیی، ئمیان ب ئاســــــانی دەیدۆزیوەو بئاسانی ل دەستت دەڕوا. تنیا بۆ خۆشــــــیی، ئمیان ب ئاســــــانی دەیدۆزیوەو بئاسانی ل دەستت دەڕوا. 
بم ســــــیمیان ھاوڕیتی راســــــتقینی. ئوەی ك لسر بناغی یكسانی بم ســــــیمیان ھاوڕیتی راســــــتقینی. ئوەی ك لسر بناغی یكسانی 
ل رەوشــــــتی راستقینیی و پاكی و دســــــۆزی بنیاد دەنرت. ھروەھا (ئرستۆ) ل رەوشــــــتی راستقینیی و پاكی و دســــــۆزی بنیاد دەنرت. ھروەھا (ئرستۆ) 
 موەی ئدا بوو، ئرجــــــی تم رســــــك ھتییر ھاوڕگوە دەكات ئئاماژە ب موەی ئدا بوو، ئرجــــــی تم رســــــك ھتییر ھاوڕگوە دەكات ئئاماژە ب
مبستمان ھاوڕیتی ئســــــتای وەكو دەن پوەندی ھاوڕیتی زۆر لاواز بووە. مبستمان ھاوڕیتی ئســــــتای وەكو دەن پوەندی ھاوڕیتی زۆر لاواز بووە. 
 وەندییوەی بزانین پبۆ ئ .رژەوەندیینیا بۆ بســــــتا تتی ئین ھاوڕك دەندھ وەندییوەی بزانین پبۆ ئ .رژەوەندیینیا بۆ بســــــتا تتی ئین ھاوڕك دەندھ
ھاوڕیتییكانی ئســــــتا ل ئاستكدای، با راوبۆچوونی چند كسك وەرگرین و ھاوڕیتییكانی ئســــــتا ل ئاستكدای، با راوبۆچوونی چند كسك وەرگرین و 

خونران ب بۆچوونكانیان ئاشنا بكین..خونران ب بۆچوونكانیان ئاشنا بكین..
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یتی یككۆۆم

زۆر پشیمانم لوەی  زۆر پشیمانم لوەی      خۆم سووتاند
ژیانی من ھرلوكاتی ك بیاری لسر ژیانی من ھرلوكاتی ك بیاری لسر 
درا ھاوســــــرگیری لگــــــڵ عادلــــــدا بكم، درا ھاوســــــرگیری لگــــــڵ عادلــــــدا بكم، 
كوتم چارەنووســــــكی رەشــــــوە . تنانت كوتم چارەنووســــــكی رەشــــــوە . تنانت 
 لسو مر ئسكیش لیا قســــــبنوەم پئ لسو مر ئسكیش لیا قســــــبنوەم پئ
گرنگ بكم . باوكم پــــــی راگیاندنم عادل گرنگ بكم . باوكم پــــــی راگیاندنم عادل 
لبرئــــــوەی بنمایكــــــی دیاری شــــــاری لبرئــــــوەی بنمایكــــــی دیاری شــــــاری 
ھبجن دەبت ھر شــــــووی پبكیت . من ھبجن دەبت ھر شــــــووی پبكیت . من 
جارك لخوشــــــككی بیستبووم ك نخۆشی جارك لخوشــــــككی بیستبووم ك نخۆشی 
پركمــــــی ھیــــــ، ئوجا ك تووشــــــی ئو پركمــــــی ھیــــــ، ئوجا ك تووشــــــی ئو 
حاتش یكســــــر دەبت دەبوورتوە . زۆر حاتش یكســــــر دەبت دەبوورتوە . زۆر 
 م بمندێ ئر ھبتبار بــــــووم لفخ مب م بمندێ ئر ھبتبار بــــــووم لفخ مب
نیگرانییوە بدایكم وت، كچی ئو وتی : نیگرانییوە بدایكم وت، كچی ئو وتی : 
رۆ تۆ بۆچی لق لبختی خۆت دەدەیت، رۆ تۆ بۆچی لق لبختی خۆت دەدەیت، 
كوڕی واچاكت ل ك دەســــــتدەكوێ . پی كوڕی واچاكت ل ك دەســــــتدەكوێ . پی 
وابــــــوو ك ئمــــــ لوانی دوایــــــن كس بت وابــــــوو ك ئمــــــ لوانی دوایــــــن كس بت 
لدەرگای بختی (شــــــوو كردنی)من بدات . لدەرگای بختی (شــــــوو كردنی)من بدات . 
 كردم كی دایكــــــم وایلمو وەوە ئداخــــــب كردم كی دایكــــــم وایلمو وەوە ئداخــــــب
بگم ئــــــو بوایی ئگــــــر لخزانكتدا بگم ئــــــو بوایی ئگــــــر لخزانكتدا 
دایــــــك و باوك گوت لنگرن و پشــــــتگیریت دایــــــك و باوك گوت لنگرن و پشــــــتگیریت 

نكن، ھرچییك بیت ب سود دەبت.نكن، ھرچییك بیت ب سود دەبت.
منیش بناچاری رازی بووم و لماوەیكی منیش بناچاری رازی بووم و لماوەیكی 
كمــــــدا پرۆســــــكمان بكۆتا گیشــــــت، جا كمــــــدا پرۆســــــكمان بكۆتا گیشــــــت، جا 
لبرئــــــوەی عادل ئو نخۆشــــــییی ھبوو لبرئــــــوەی عادل ئو نخۆشــــــییی ھبوو 
خزانكیــــــان پیان خۆش نبــــــوو مای جیا خزانكیــــــان پیان خۆش نبــــــوو مای جیا 
دروســــــتبكات، بۆی پكوە لماكدا دەژیاین دروســــــتبكات، بۆی پكوە لماكدا دەژیاین 
. نیوەڕۆیــــــك بــــــوو ك عادل ئــــــو حاتی . نیوەڕۆیــــــك بــــــوو ك عادل ئــــــو حاتی 
بســــــردا ھات، بۆماوەیك بھۆش بوو، تنھا بســــــردا ھات، بۆماوەیك بھۆش بوو، تنھا 
من و دایكی لماڵ بووین، زۆر ترسام كاتك من و دایكی لماڵ بووین، زۆر ترسام كاتك 
بو شــــــوەی بینیم، نمدەزانــــــی چی لبكم بو شــــــوەی بینیم، نمدەزانــــــی چی لبكم 
ئوەندەم پكرا ھاواری خسوم بكم تا فریای ئوەندەم پكرا ھاواری خسوم بكم تا فریای 
بكوــــــت . پاش كمك بھۆش خۆی ھاتوە بكوــــــت . پاش كمك بھۆش خۆی ھاتوە 
و ئاســــــایی بۆوە، ئیتر ئوەنــــــدەی دیك من و ئاســــــایی بۆوە، ئیتر ئوەنــــــدەی دیك من 
توشی دڕاوك و نائارامی بووم چونك بۆم توشی دڕاوك و نائارامی بووم چونك بۆم 
روون بۆوە ك عادل نخۆشــــــیكی ھرماوە و روون بۆوە ك عادل نخۆشــــــیكی ھرماوە و 
چــــــاك نبۆتوە . ئمم بــــــۆ دایكم باس كرد چــــــاك نبۆتوە . ئمم بــــــۆ دایكم باس كرد 
وتی: قینا باش دەبت. ل راســــــتیدا باوەڕیان وتی: قینا باش دەبت. ل راســــــتیدا باوەڕیان 
پندەكردم تارۆژك لگڵ مای باوكم چووین پندەكردم تارۆژك لگڵ مای باوكم چووین 
بۆ سیران و لوێ توشی ئو حات بوو باوكم بۆ سیران و لوێ توشی ئو حات بوو باوكم 
و دایكم نیاندەزانی چی لبكن و نیاندەزانی و دایكم نیاندەزانی چی لبكن و نیاندەزانی 
چی بمن بن بتایبت دایكم زۆر ھســــــتی چی بمن بن بتایبت دایكم زۆر ھســــــتی 
ب ئیحراجی دەكرد . ئم نخۆشــــــیی عادل ب ئیحراجی دەكرد . ئم نخۆشــــــیی عادل 
وردە وردە پــــــرەی دەســــــند و رۆژ بڕۆژیش وردە وردە پــــــرەی دەســــــند و رۆژ بڕۆژیش 
خراپتر دەبوو، تاوای لھات پزیشك چارەسری خراپتر دەبوو، تاوای لھات پزیشك چارەسری 
بۆ دانا، من نمتوانی بو شــــــوەی لای عادل بۆ دانا، من نمتوانی بو شــــــوەی لای عادل 

بمنموە بۆیــــــ داوای جیابوونوەم لكرد، بو بمنموە بۆیــــــ داوای جیابوونوەم لكرد، بو 
حای تا توانیــــــم قتاعت ب باوكم و دایكم حای تا توانیــــــم قتاعت ب باوكم و دایكم 
بكم تا لعادل جیاببموە زۆر زەحمتم كشــــــا بكم تا لعادل جیاببموە زۆر زەحمتم كشــــــا 
چونكــــــ پیانوابوو ئگر مــــــن تق بدرم چونكــــــ پیانوابوو ئگر مــــــن تق بدرم 
دەبت لكیكی تواو عیب بۆ بنماكم، دەبت لكیكی تواو عیب بۆ بنماكم، 
بم منیش پموتــــــن ئگر رازی نبن خۆم بم منیش پموتــــــن ئگر رازی نبن خۆم 
دەســــــوتنم.ھرچۆنك بوو ئاخرییكی من و دەســــــوتنم.ھرچۆنك بوو ئاخرییكی من و 

عادل جیابووینوە.عادل جیابووینوە.
حوت مانــــــگ بســــــر جیابونوەكماندا حوت مانــــــگ بســــــر جیابونوەكماندا 
تپڕببو ك نووخش خانی دراوسمان رۆژك تپڕببو ك نووخش خانی دراوسمان رۆژك 
 مــــــان و وتی : بۆچی شــــــوو بھــــــات بۆما مــــــان و وتی : بۆچی شــــــوو بھــــــات بۆما
رزگاری برام ناكی ؟ براكی ســــــای پشتر رزگاری برام ناكی ؟ براكی ســــــای پشتر 
ژنی ھنابوو و كوڕكیشــــــی ھبــــــوو، ئوان ژنی ھنابوو و كوڕكیشــــــی ھبــــــوو، ئوان 
پكــــــوە نگونجابوون بۆیــــــ تقی دابوو.پكــــــوە نگونجابوون بۆیــــــ تقی دابوو.
ھرچند بیارم دابوو شــــــوو بكسك نكم ھرچند بیارم دابوو شــــــوو بكسك نكم 
 دابووم كوایو بم لــــــت ببی ھمنا ك دابووم كوایو بم لــــــت ببی ھمنا ك
چارەنووســــــم ك لگــــــڵ رزگار زەواج بكم چارەنووســــــم ك لگــــــڵ رزگار زەواج بكم 
. راســــــتییكی ئم زەواجم تــــــواو ب بیار . راســــــتییكی ئم زەواجم تــــــواو ب بیار 
و دی خــــــۆم بوو، چونكــــــ رزگار كوڕكی و دی خــــــۆم بوو، چونكــــــ رزگار كوڕكی 
سرنجاكش و ھاوكات لاینی ماددیشی زۆر سرنجاكش و ھاوكات لاینی ماددیشی زۆر 
باش بوو، خۆم رازی بووم ك كوڕەكشــــــی بۆ باش بوو، خۆم رازی بووم ك كوڕەكشــــــی بۆ 
بخو بكم، لســــــر ئو شتان رككوتین و بخو بكم، لســــــر ئو شتان رككوتین و 

ھاوسرگیریمان كرد.ھاوسرگیریمان كرد.
رزگار بھۆی كارەوە ل سلمانی دائنیشت رزگار بھۆی كارەوە ل سلمانی دائنیشت 
و مای لوێ بوو، ژیانمان بۆ ماوەیك تواو و مای لوێ بوو، ژیانمان بۆ ماوەیك تواو 
ئاســــــایی بوو من زۆر خۆشــــــحاڵ و ئاســــــودە ئاســــــایی بوو من زۆر خۆشــــــحاڵ و ئاســــــودە 
بووم، بم ئوەی منــــــی نیگران دەكرد خۆ بووم، بم ئوەی منــــــی نیگران دەكرد خۆ 
ھقورتاندنی خزانكی بوو لھموو شتك ھقورتاندنی خزانكی بوو لھموو شتك 
ژیانی ئم . لوكاتدا من بۆ یكمجار سكم ژیانی ئم . لوكاتدا من بۆ یكمجار سكم 
بوو. چند جارك باری تندروستیم خراپ بوو بوو. چند جارك باری تندروستیم خراپ بوو 
بم ئــــــوان گویان پنئداو بچندین رۆژ بم ئــــــوان گویان پنئداو بچندین رۆژ 
لمامان دەمانوە . سرەتا ك زانیان سككم لمامان دەمانوە . سرەتا ك زانیان سككم 
كچ خســــــووم خۆی ل عاجز كردم ھروەك كچ خســــــووم خۆی ل عاجز كردم ھروەك 
بیت من خۆم دروســــــتم كردووە . تامناكم بیت من خۆم دروســــــتم كردووە . تامناكم 
نبوو بو مادا نھاتــــــوە، رزگار لھموو نبوو بو مادا نھاتــــــوە، رزگار لھموو 
شتكدا پرســــــیی بدایكی دەكرد بب رای شتكدا پرســــــیی بدایكی دەكرد بب رای 

ئو ھیــــــچ كاركی ئنجام نئدا، زۆر ئو ھیــــــچ كاركی ئنجام نئدا، زۆر 
لدایكی ناڕەحــــــت تربو ككچمان لدایكی ناڕەحــــــت تربو ككچمان 

بوو، دوای منای یكم دووبارە بوو، دوای منای یكم دووبارە 
ھر  ئمجارەشیان  بۆوە  ھر سكم  ئمجارەشیان  بۆوە  سكم 

كچم بــــــوو، ئوەندەی تر كچم بــــــوو، ئوەندەی تر 
لگمدا  لگمدا شڕەكیان  شڕەكیان 

كــــــرد،  كــــــرد، قــــــورس  قــــــورس 
باسی  باسی تنانت  تنانت 

ھاوســــــرگیری یكم جاری منیــــــان دەكرد ھاوســــــرگیری یكم جاری منیــــــان دەكرد 
و بچاویــــــان دەدامــــــوە و رزگار پی دەوتم : و بچاویــــــان دەدامــــــوە و رزگار پی دەوتم : 
ئگر باش بوویتای تق ندەدرایت بداخوە ئگر باش بوویتای تق ندەدرایت بداخوە 
رۆژ برۆژ خراپتر دەبوون ل ھسوكوت كردن رۆژ برۆژ خراپتر دەبوون ل ھسوكوت كردن 
لگمدا . من نشمدەتوانی ب دایكم و باوكم لگمدا . من نشمدەتوانی ب دایكم و باوكم 
بم لبرئوەی ب بیار و دی خۆم شــــــووم بم لبرئوەی ب بیار و دی خۆم شــــــووم 

برزگار كردبوو.برزگار كردبوو.
رزگار ھیچ گوی ب كچكان نئدا ھر رزگار ھیچ گوی ب كچكان نئدا ھر 
كوڕەكی خــــــۆی لباوەش دەگــــــرت و نازی كوڕەكی خــــــۆی لباوەش دەگــــــرت و نازی 
 ســــــتدەكرد كوات ھ ر بتبینیایگدا ئئپ ســــــتدەكرد كوات ھ ر بتبینیایگدا ئئپ
ئم كچان منای كسكی بگانن نك ھی ئم كچان منای كسكی بگانن نك ھی 
خۆی . رۆژك كچــــــ بچوككمان نخۆش خۆی . رۆژك كچــــــ بچوككمان نخۆش 
بوو داوام لكرد بیبین بۆ نخۆشــــــخان، بم بوو داوام لكرد بیبین بۆ نخۆشــــــخان، بم 
نھات لگمدا و وتی : خۆت بیب، لســــــر نھات لگمدا و وتی : خۆت بیب، لســــــر 
ئوە لمان بوو بناخۆشی بۆی رزگار زۆر بی ئوە لمان بوو بناخۆشی بۆی رزگار زۆر بی 
 و رقھۆی ئدانم، منیش بل وتك رمانش و رقھۆی ئدانم، منیش بل وتك رمانش
ئستورەی ك ھمبوو بیاری خۆ سوتاندنم دا، ئستورەی ك ھمبوو بیاری خۆ سوتاندنم دا، 
ودەستبج ھستام نوتم بخۆم داكرد و خۆم ودەستبج ھستام نوتم بخۆم داكرد و خۆم 
سوتاند . ك ئاگر ل جستم برز بۆوە ل تاو سوتاند . ك ئاگر ل جستم برز بۆوە ل تاو 
ئازاری ســــــووتانی لشم كردم قیژە و ھاوار، ئازاری ســــــووتانی لشم كردم قیژە و ھاوار، 
بو جۆرە دراوسكانمان گویان لدەنگی ھاوار بو جۆرە دراوسكانمان گویان لدەنگی ھاوار 
و گریان بوون و فریام كوتن و كوژاندیانموە . و گریان بوون و فریام كوتن و كوژاندیانموە . 
بھۆی زۆری رژەی سوتانكموە بۆماوەی بھۆی زۆری رژەی سوتانكموە بۆماوەی 
٣ مانــــــگ لنخۆشــــــخان مامــــــوە، دواتر  مانــــــگ لنخۆشــــــخان مامــــــوە، دواتر 
لنخۆشخان دەریانكردم و چووموە بۆمای لنخۆشخان دەریانكردم و چووموە بۆمای 
خۆم . ھر ئو كات لنخۆشخان بووم رزگار خۆم . ھر ئو كات لنخۆشخان بووم رزگار 
 بوە، بت جیــــــا ببیندەب پــــــوری ناردبوو ك بوە، بت جیــــــا ببیندەب پــــــوری ناردبوو ك
ھیــــــچ بیركردنوەیك قبوم كرد، ســــــرباری ھیــــــچ بیركردنوەیك قبوم كرد، ســــــرباری 
ھموو ئو ناخۆشیانی بسرمدا ھات داوای ھموو ئو ناخۆشیانی بسرمدا ھات داوای 
مناكانیشی نكردەوە،منیش دم نھات پیان مناكانیشی نكردەوە،منیش دم نھات پیان 
بدەموە، ئستا بجستی سوتاوەوە نازانم چ بدەموە، ئستا بجستی سوتاوەوە نازانم چ 

بیاركی تر بدەم بۆ چارەنوسی ژیانی بیاركی تر بدەم بۆ چارەنوسی ژیانی 
و  و خــــــۆم  خــــــۆم 

ئا: ئا: ناسك سعید ناسك سعید 
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    خۆم سووتاندزۆر پشیمانم لوەی      خۆم سووتاند
بخوكردنــــــی مناــــــكان چونكــــــ لــــــلای بخوكردنــــــی مناــــــكان چونكــــــ لــــــلای 
خوشككم دامناون و ناتوانم بیانھنموە بۆلای خوشككم دامناون و ناتوانم بیانھنموە بۆلای 

خۆم، لبرئوەی نامناســــــنوە ك من دایكی خۆم، لبرئوەی نامناســــــنوە ك من دایكی 
ئوانم، بھۆی ســــــوتانكوە روخســــــارم تواو ئوانم، بھۆی ســــــوتانكوە روخســــــارم تواو 
شواوە، ئوەندەم پدەكرت رۆژان تمنی خۆم شواوە، ئوەندەم پدەكرت رۆژان تمنی خۆم 

بفرمسك و خموە برێ بكم.بفرمسك و خموە برێ بكم.
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