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دەسماڵ وەك پارچیكــ
دەســــــماڵ، بشــــــك لــــــ پارچكانی 
جلی كــــــوردی، كــــــ جوانییكی گورە 
و ناســــــكی ھیــــــ، بجۆرــــــك دەكرێ 
ســــــوودكی گورە وەربگرین بۆ ئوەی 
جلــــــ كوردییكان زیاتر پــــــوەی رازاوەتر 
جوانی  مۆدەیكی  ئگرچــــــی  بكین، 
تواوی  گرنگییكــــــی  كچــــــی   ،یھ
 ن خانمانی كورد، رەنگلایــــــنادرێ لپ
جوانییكی  تاقیكردنــــــوە،  جارــــــك  بۆ 

لگڵ ھر مۆدەیك، چندین جۆرە ماكیاژ 
دەردەكون، ئمش وادەكن خانمان سریان لوە 
بشوێ لوەی كام مۆدەی ماكیاژ ھبژرن 
بۆ ئوەی رووخساریان پوە بازننوە، بتایبت 
للاین خانمانی بووك، بھۆی خریكبوونیان 
ب كاروباری ھاوسرگیری، رەنگ تووشی دوو 
دی ببن، بۆی چند مۆدەیكی تایبت دانراوە 
ل ماكیاژی نموونیی، بۆ ئوەی جوانییكی 
گورە و جوان ل رووخســــــاری خانمانی بووك 

دەربكونرت.
ماكیاژی كراوە، یكك ل مۆدە تازەكانی 
ماكیاژی خانمان، ك لشوەیكی جوان و رازاوە 
دەب، تنانت ل نزیكوە لگڵ شــــــوازكی 
تایبتــــــدا دەردەكوێ، ئو جۆرە ماكیاژە جۆرە 
سادەیی و ناســــــكی پوە دیارە، لگڵ ئوەی 
دەكرێ ســــــوودكی باشــــــیان لوە ببینرێ لو 
كاتی خانمان جلی بووكنی دەپۆشــــــن و دەبن 

ب مۆدەیكی جوان و رازاوە.

جوانــــــی ئكسســــــوارەكان لشــــــوە و 
نخشــــــكانیان دەب، تنانت ل ھندك 
لاینــــــی رەنگكانیــــــش كاری جوانی بۆ 
 وازانو شــــــك لكی ل دەكــــــرێ، دەب
ب، ك جگی رازانوە و گرنگییكی 
ئوتــــــۆ دەربخات ل جســــــتی خانمان، 
رەنگ جوانی ئكسســــــوار ب شوەیكی 
راستوخۆ دەرنكوێ، بم ھبژاردنی 
 ستایل ك لكی تت دەبكی تایبوازش

جوانكان.
ئوەی دەیبینن بریتیی ل ئكسسواری 
رەنگاوڕەنگ، كــــــ یكك ل جوانترین 
و ناسكترین ئكسســــــوارەكان، ك ترخان 
كراوە بۆ ئوەی ل وەرزی پایییز بپۆشرێ، 
چونك رەنگكان تك و لگڵ گشت 

.ك دەگونججۆرە جل

ماكیاژكی جوان بۆ خانمانی بووك

ئكسسوارە ئكسسوارە 
رەنگاوڕەنگكان رەنگاوڕەنگكان 
بۆ وەرزی پایزبۆ وەرزی پایز
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قردل بۆ قردل بۆ 
قوتابیانی زانكۆ و قوتابیانی زانكۆ و 

پیمانگاكان

: یوەندی بككانت پرنجت و سح       بۆبابھدی حاجی سارپرسی فایلی ڕەنگاوڕەنگ: مب
Mobile: 07504679560          Email: iwan_gardi@hotmail.comMobile: 07504679560          Email: iwan_gardi@hotmail.com        

ـی جوان ل جلی كوردی
گورەی لدەكوتوە.

جوانی دەســــــماڵ، وادەكات رەنگكی 
ناسك لسر شانكان دەربخات، تنانت 
 شــــــی بۆ جلاكرنجس تبوونیــــــان دەب
كوردییك، ب تایبت لبشی سرەوەی 
جلی كــــــوردی، دەب رەنگكان بجۆرك 
 كڵ رەنگی كراســــــگــــــل كــــــ ،بــــــ
بوەشتوە، یان جۆرە رەنگ ب، جیاواز 

.كرەنگی جل وێ لو دەربك

ئنجامی   تــــــدەب ھنگاوك  چنــــــد 
جوانییكی گورە لــــــ جوانكاری ماڵ، 
یــــــان دیكۆر و ســــــتایلی كرەســــــتكانی 
مــــــاڵ، ئمــــــش لرگــــــی بیركردنوە 
لكارە جوانكان دەب، بۆ نموون: دەكرێ 
ل دیكۆری مادا ســــــوود لــــــ دیوارەكان 
وەربگریــــــن بۆ ئوەی ب جوانترین شــــــوە 
وادەكات  ئمش  بازنینــــــوە،  ماكان 
ببت بشكی گرنگ لجوانی دیكۆری 

ماڵ.
دوو رگ ھی دەكرێ دیوارەكانی ماڵ 
 ل كیان بریتییكــــــوەی جوان بكرێ، یپ
دانان و ھواســــــینی ونــــــ و تابلۆكان، 
ئوەی دیكش بریتیی ل دانانی ونكان، 
ك خۆی بشك ب ل دیوارەك، ئمش 
دەب للاین كاری دیكۆركاری ھنگاوی 
بۆ بكرێ، بم جوانییكی گورە و رەھا 

.خشجوانی ماڵ دەب ب

لگڵ دەسپكردنوەی دەوامی قوتابخان و 
كۆلژەكان، بۆی دەكرێ خانمان سوود لجوانی 
جــــــل و ئكسســــــوارەكان وەربگرن بــــــۆ ئوەی 
لشــــــوەیكی تازەدا دەربكون، ئمش كاتك 
 ویستی پشانو بكسسوارەكان یان ئجۆرە ئ
لرگی جوانــــــی شــــــوازەكاندا دەربكوێ، 
 دەكرێ ب ك كسســــــوارە جوانانو ئك لكی
 (لقرد) ل كان دابنرێ، بریتییجلك لشب
بۆ مل، یان ئوەی لسر قمیس دەپۆشرێ.

شــــــوازكی جوان و ســــــرنجاكش لخۆ 
 كاتی قوتابخانك لت كاتتایب دەگرێ، بــــــ
یان زانكۆ بپۆشــــــرێ، ئمش وەك مۆدەیكی 
 لكان، جوانی قردرگــــــجوانی جلوبجوان ل
 تی، بۆیستنیواز و رەنگ و ستایلی بشل
دەكرێ ســــــوودكی گورە ل جوانی ئو جۆرە 

ئكسسوارە وەربگرین.

رازانوەی دیوارەكانی ماڵ

پپ

ك ن كان كن ن كان ن
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ــژتــریــن كــچ لدر 
جیھاندا

ژمارەیكــــــی كم ل كچان یان ئافرەتان بایان برز 
دەب، مبســــــت برز دەبــــــ وەك ئوەی ژمارەیكی 
پوانیی تۆمار بكات، ئمش وادیارە بۆ لاینكانی 
بابرزبوون یان گشكردنی جست دەوەست، بم 
وادیــــــارە لئســــــتاوە برەو داھاتوو ئــــــو لاین كاری 
دیكی لدەكوتــــــوە، وەك ئوەی حات جیاوازەكان 

دەردەكون.
ئم كچی دەیبینن تمنی (١٤) ســــــا، كچی 
بایكی بــــــرزی ھی بقد دوو ئوەندەی كچكی 
 دەگات و كچی ئــــــژی بادر ،دەب و زەمانئــــــ
 و كچتر، ئدوو م زیاتر ل تر، واتنتیم(٢٠٦)ســــــ
ناوی (ئیلسانی سیلڤای)و لناو ھاوڕكانی ب جوانی 
 ژترین ئافرەتی جیھان لدر تبب وێ، رەنگدەردەكــــــ

داھاتوویكی نزیكدا. 

عیب نبی!
تابلــــــۆی ركلامكانی ســــــر ماركت و دوكانــــــكان، للاین 
خاوەنكانیان دەنووســــــرێ، ئوەی ســــــیر ب، ھر یك ب دڵ و 
خۆشی خۆی دەینووس، ل ھندك شون پچوانی، مبست 
ھی كاری قوڕســــــ، بم ناوكی ناســــــكی ل دوكانكی ناوە 

وەك: (ئاسنگری خندە بۆ لحیم كردن)!

ئگر ســــــیركی ئو تابلۆی بكین، شــــــوەیكی زۆر سیر 
دەبینین لشوەی نووســــــینی تابلۆك، ك نووسراوە (نووسینگی 
 ،و ناوە نووســــــرابك ئیبموناســــــ ب وە دەببی)، ئیب نع
لگڵ ئوەشــــــدا ل خوارەوە ھاتووە (لكردنوەی رەقم ب درل)، 

مانای ئوەی دیارە ب دەست ناتوانرێ رەقمك لبكرتوە..
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بچووكترین پیاو
ئگر مرۆڤی درژ ھب، دەب حاتكیش 
ھب ل مرۆڤی كورت، ھردوو لاین دەب وەك 
كسكی ناسراو بن، ل ژمارە پوانییكان ناوی 
تۆمار بكرێ، بۆ ئوەی نازناوەكی پببخشرێ 
ك ھیتی، ئو پیاوە ل وتی كۆۆمبیا دەژی 
و تمنی (٢٤) سا، تا ئستاش ب بچووكترین 
پیاوی جیھان دادەنرێ، ئمش كاتك بوانامی 
بچووكترین پیاوی پبخشــــــرا لــــــ كتبی ژمارە 
 (٦٨) ی دەگات بژی بادر كان، كییوانپ
ســــــنتیمتر، لگڵ ئوەشدا كشی تنیا (١٠) 
كیلۆی، ئوەی ســــــیر ب ئو پیــــــاوە ل دوای 
ئافرەتــــــك دەگڕێ بۆ ئوەی بیخوازێ، ك وەك 
خۆی نب، دەیوێ كســــــكی ئاسایی ب بۆ 

ئوەی ل داھاتوو منداكانی ئاسایی بن.

!كسبووك و زاوا ك!كسبووك و زاوا ك

منداكی جست موگناتیسمنداكی جست موگناتیس

 م لب ،ڕدەبپك توەیشــــــك بر قۆناغھــــــ وەی منداڵ لشــــــ
ھندك قۆناغدا شــــــوەی كچ و كوڕ تكڵ دەبــــــ و ل یكتر دەچن، 
ئمش بھۆی بچووكی تمنی مندا، ئوەی دەیبینن رەنگ للاتان 
 ر بگچی ئك ،جمك بن، یــــــان چۆن و دوو مندائ ك ،یر بســــــ

وردی سیری ونك بكی، شتكی جوان و سیر بدی دەكی.
 ل ســــــو دوو كچی ئك ،كچ دەچزیاتر ل و منداوەی ئــــــشــــــ
ونكدا تنیا كســــــك، بم بھۆی كاری جوانكاری توانراوە بكرێ 
ب بووك للاینك، ھروەھا زاواش ل حاتكی دیك، ئو مندا ناوی 
(جواد جاسم)ـ و ب (میوان) ناسراوە، ل ھولر دەژی، شوەیكی جوان 
و ســــــیری ھی، ك قژی درژە ئوەی تا ب جوانی نیبین، وادەزانی 

كچ، كچی خۆی كوڕە.

نكراو  دیـــاری  كــاتــی  و  شــوــن  چندین   لــ ســیــرەكــان   تحا
ــون، ئمش وادەكــات ببت لاینك ل سیر و سمرە،  دەردەك
بۆی دەكرێ كاریان بۆ بكرێ، كاتك شتكی لمجۆرە دەردەكون، 
 ك ،ییدا ھستجكی سرووشتی لی دەیبینن توانایو مندائ
ئمش  بـتوە،  نزیك  جستی   ل ئاسنین  كرەستی   دەتوان

حاتك ل ھیچ شونك شتی وا نبووە.
ئو مندا ناوی (ھانی ســــــعیدی)ی و لوتی میســــــر دەژی، 
جستی وا دروســــــت بووە ك كرەست ئاســــــنینكان وەك :كوچك 
یان كرەســــــتكانی خواردن، لاینی زانســــــتی بریتیی بوونی ئایۆنی 
نیگتیڤ ل جســــــتی ب رژەیكی زۆر، ئمش وادەكات ئایۆنی 

 .شپۆزەتیف رابك



٧٨

ژمارە (٧٩٩) 
٢٠١٠/٩/٢٧

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

 - كوڕــــــك دەچت لای كچك و 
رازی  بتخوازم  دەموێ  پیدەت، 
دەبــــــی؟ كچك دەت: رازی دەبم 

كوڕكم دەوت بم شوەی بت: 
١- ٢٠٠ مسقاڵ زم بۆ بكات
 بخۆی ھرب٢- خانووی س

٣- مانگــــــی ھنگوینم ل ئوروپا 
بۆم بكات...

كوڕەكش دەت: ئگر كوڕكی 
ئوھــــــا ھبــــــوو منیــــــش مردی 

پدەكم!

٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
 كردووە كخۆت نو پرسیارەت لت ئق
ڕۆژك لڕۆژان دی كسكی ئازیزت 
لخۆت ڕەنجاندووە، ئگر بچیت داوای بخشینی 
ل بكیت و لاپڕەیكی نوێ لنوانتان بكنوە ئوا 

كاركی زۆرباش دەبت.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
ئیتر  و  دەزانیت  نوێ  نھنیكی  چند 
وەك جاران متمان ب گشت ھاوڕكانت 
چاوەڕت  برامبر  كسی  ناكیت، 
 بك كارك  و   نشكم دی  چیتر  تۆش  ئكات، 

پیوەندی نوانتان بھزتر بت.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
كاتك   بم لخۆبایی  ئوەندە 
دەوروبرەكت بباشی باست ئكن،ھشتا 
ھندك بواری گرنگی ژیان ھن وەك 
پویست بایخیان پنادەیت. نامیكی زۆر گرنگت 

.دایی تنی نوت و نھبۆ د

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
كسی   ب خۆت  ھستی   ڕاشكاوان
برامبر ئاشكرا بك، ئازاری خۆت و 
ئو مدە ب چاوەڕوانی، وا باشترە كاتك 
 ت بی ناخی دكتر و قسن بۆ بینینی یدیاری بك

.ر برامبسی بك ئاشكرا ب

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
بۆ  ناین  لژماردن  و  زۆرن  خونكانت 
گیشتن پیان دەبت ھوی زیاتر بدەیت، 
ئگر بو شوەیی ئستا بردەوام بیت 
زۆر شتی گرنگت ل دەست دەچت و دواتر پشیمان 

دەبیتوە.

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
گورەی  گۆرانكاری  ژیانت  ئستا 
بسردا ھاتووە، ئركی سرشانت زیاتر 
 رپرسیاریت زیادی كردووە، بۆیبووە و ب
دەبت تۆش ھوڵ بدەی سیستمكی نوێ پیەو 

بكی.

ئامادەكردنی:داریۆ

نوكـــتنوكـــت

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت لماوەی (٢) خولكدا چند جیاوازییك لم دوو ونی بدۆزەوە. 
!نجیاوازی و!نجیاوازی و

كچانی كورد ل كون
كی خانمانی كورد ب ســــــربخۆیی 
 و خانمرم دەتوانن وەكو ئشــــــ بو ب
یاری جمناســــــتیك ئنجــــــام بدات، بۆ 

ئــــــوەی وەكو كچانی دنیا بشــــــداری 
لــــــ پاوانتی و كارە جوانكان بكن، 

بناوی كچانی كورد!



٧٩

ژمارە (٧٩٩) 
٢٠١٠/٩/٢٧

رەنگاورەنگرەنگاورەنگ

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

 
ھوبدە ناوی نھنی لم ئاسانكاریان بدۆزیتوە ئمش ل رگی دانانی

 ھر پیتك لناو بازنیك بۆ ئوەی ناوی تواو دەربچت..
ئاسانكاری

- پیتی خانكانی (١+٢+٣+٤) كۆ بكیتوە ب مانای (شتك ل جستی مرۆڤ ھی و خررۆككانی خون برھم دەھنت).
- پیتی خانكانی (١+٣+٢) كۆ بكیتوە ب مانای (ئامرك بۆ برزكردنوەی ئوتۆمبل بكاردەھنرت كاتك پنچر دەبت).

- پیتی خانكانی (٥+٦+٧) كۆبكیتوە ب مانای (شتك ل دەریا دروست دەبت و دەخورت و ل خواردن دەكرت – ماددەیكی سورە). 
- پیتی خانكانی (٥+٦+٧+٨) كۆ بكیتوە ب مانای (شــــــتك ل جســــــتی گیانداران ھی و ھردەم دەسوڕتوە بناو جستی مرۆڤوە، 

رەنگی سوورە).

بۆ زاخــــاوی مشك

* وەمی ژمارەی پشوو وشی (* وەمی ژمارەی پشوو وشی ( پاریس  پاریس ) بوو) بوو

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩
كردنی  خرج  چۆنیتی   ب بایخ  زیاتر 
 وەیو شردەوام بب رج نییپارە بدە و م
 نگانت لكاتی  بیر   ویستپ  بۆی بت  زۆر  پارەت 
دی  و  بدە  ھوڵ  خۆت  خۆشبختی  بۆ  بكیتوە. 

.رت خۆش بكدەوروب

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
شتكان  زۆربی   ،ئاسایی ھفتیكی 
وەك خۆیان دەبن، قسی ھاوڕكت زۆر 
كاریگریت لسر درووست دەكات كاتك 
پت دەت چیتر بوا ب درۆیكانت ناكم، بم ئو 

گاتت لگڵ ئكات.

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
وەك وەفایك بۆ تۆ، ھاوڕیكی نزیكت 
دەكات،  پشكش  بنرخت  دیاریكی 
ھاوڕكانت   ب چاوت  زۆرە  ماوەیكی 
دیداری   ب دووبارە  نزیكدا  لكاتكی  نكوتووە، 

یكتر شاد دەبنوە.

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
كسی  چاوەڕوانی  زۆرە  ماوەیكی 
پیوەندیكی  دەكی،  برامبر 
و  پدەكات  دەست  لنوانتان  سۆزداری 
دەبت  لبختیاری،  دەبت   پ ھردووكتان  ژیانی 

ھمیش ئاگاداری پاراستنی ئو پیوەندی بن.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
باری  ڕكخستنی   ب زیاتر  بایخی 
 تد دەرفتكت  بدە،  خۆت  دارایی 
پش بۆ دەستكوتنی بك پارە، ماوەی 
باشتر  داراییت  باری  و   دای لبرژەوەندیت  داھاتوو 

دەبت.

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
خۆت دووربگرە ل ناكۆكی و ب دكی 
 كت قبوڵ بكیی ھاوروە رەخنفراوان
ك تۆی زۆر خۆشدەوت. ھرچندە زۆر 
ڕەخنت ئاراست دەكات و زۆربی جار ڕەخنكانی 

لشونی خۆیان دان.

hemntoni@yahoo.com

ئاســـــــۆیی:
كوردســــــتان(پ)-  چیایكــــــی   -١

كی كوردستانیشارۆچك
٢- دوو پیتــــــی رەز- ژمارەیك(پ)- 

پیتكی مۆسیقای(پ).
٣- ئامركــــــی مۆســــــیقای- ناوكی 

كوڕان- س پیتی گاور
٤- سرنووســــــری یكــــــم رۆژنامی 

كوردی.
٥- ژمارەیك(پ).

٦- شارۆچكیكی كوردستان(پ) – 
.كی كوردستانیشارۆچك

.كی كوردستان٧- روخسار- چیای
٨-خرا

٩- یكم كس بوو چاپخانی ھنا كوردستان.
١٠- دەنگــــــی كلســــــا- داركی كوردســــــتان(پ) – گیان 

.كربل
.دەنگ – نیوەی وان ر(پ)- بخ١١- ن

.كی كوردستانكی كوردبوو- چیایر١٢- شاع

 -حردی ســــــكی ھ١- گۆرانی
گوندكی كوردستان(پ).

كوردبوو(پ) –  سركردەیكی   -٢
خفت- جگای حسانوە.

خــــــوی-   – روورەش(پ)   -٣
قژ(پ).

٤- ئامركی مۆسیقای(پ).
٥- وەكــــــو یــــــك- مندالــــــ بوو- 

.كزرەگ
٦- گۆرانیبژكــــــی كۆچ كردووە- 

.كی كوردستانچیای
وتكی  پایتختی  پتا(پ)-   -٧

ئوروپی(پ).
.كی كۆنكش- چل ل كش٨-  نیوەی قاد- ب

.راقكی عزگای٩- پار
١٠- لوول(پ) – رگا(پ) – خواردنی ئاژە(پ).

.كی كوردیینیشت- رادیۆیت -كاز گۆنایكی ی١١- فلم
.كی كوردستان(پ)- چیایناوبانگی بولیر پ١٢- ھ

 ســـــــتوونی:

ئا:فرھاد محمد ئاژگیی

١
٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩
١٠
١١
١٢

 ١       ٢      ٣     ٤    ٥     ٦     ٧      ٨    ٩    ١٠    ١١    ١٢


