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رەنگی سوور لە جلی كوردیدا

جوانی كڵاو و 
ئاشق بەند بۆ 

خانمان
ه������ەردەم  جوان������ەكان،  كەرەس������تە 
جێگەیەكی تایبەتی������ان هەیە لەبواری 
مۆدەكان، ئەمەش وەك ئەو كەرەس������تە 
و ئێكسس������وارانەی جێگەیەك������ی جوان 
و رازاوە دەگ������رن لەجوانی و رازانەوەی 
جەس������تە، لێرەدا باس لە )سەر سەرە و 
ئاش������ق بەند(ی ك������وردی دەكەین، كە 
بریتیین لە دوو ئێكسس������واری جوان و 
س������ەرنجڕاكێش لەجوانی سەر و ملی 

خانمان.
ئاش������ق بەن������د جوانیەك������ی گ������ەورە 
دەبەخش������ێ، لەگەڵ ئەوەشدا پانتایەكی 
زۆر لە س������ینگ دادەپۆش������ێ و لەگەڵ 
ئەو جلانە دەگونجێ كە دەپۆشرێن، 
سەبارەت بە س������ەر سەرە، وەكو 
كڵاوێكی زێڕین دەردەكەوێ، 
بەڵام دەكرێ پێكهاتەی سەر 
س������ەرە یان ئەو كڵاوانەی 
لەلیرەكان دروست دەكرێن، 
بە جوانیەك������ی رازاوە و 
لە سەری خانمان  كراوە 

دیار دەبن.

جیهانێك لە ئێكسسوارەكان، دەبنە هۆكارێك بۆ جوانی و ناسكی پۆشاك 
و جلوبەرگی خانمان، چونكە جوانی ئێكسس������وارەكان بە شێوەیەكی تایبەت 
بەندە بە جوانی جەس������تە، یان شێوە و قەبارەی ئێكسسوارەكان، تایبەت دەبێ 
بە جوانی و ناسكی جلەكان، یەكێك لە جۆرە ئێكسسوارەكان كە لە نزیكەوە 
بە نەخش������ێكی دیاریكراو دادەنرێ. هۆكاری دووەم لە جوانی ئێكسسوارەكان 

بریتییە لە رەنگەكان، مەبەست لەرەنگی ئێكسسوارەكان، بە تایبەت كە دوو 
رەنگی جوان هەن، لەوانە: رەنگی زێڕی و رەنگی زیووی.

لێ������رەدا ئەو جۆرە ئێكسس������وارنە پێكهاتووە لە رەنگ������ی زیووی، چونكە 
سەرنجڕاكێش������ی و جوانییەكی كراوەی پێوە دەردەكەوێ، هەوڵبدەن ئەو جۆرە 

ئێكسسوارە وەك ئێكسسوارێكی تایبەت بێ لەجوانی ئێكسسوارەكانتان.

ئێكسسوارەكانی رەنگ زیووی
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بەرپرسی فایلی ڕەنگاوڕەنگ: مەهدی حاجی ساڵح       بۆبابەت و سەرنجەكانت پەیوەندی بكە :
Mobile: 07504679560          Email: iwan_gardi@hotmail.com    

خانمان دەبێ لە گش������ت لایەنەكان گرنگی بە جەستە و جوانی 
لەشیان بدەن، تەنانەت لەشێوە و ستایل و بەشەكانی جەستە، ددانەكان 
یەكێك������ن لە ئاوێن������ەی جوانی و گرنگی دان بە رووخس������ارێكی 
جوان و دەمێكی ناس������ك، بۆیە دەبێ ددانەكان سپی و جوان بن، 
لێرەدا چەند لایەنێك دەخەینە روو بۆ جوانكردن و س������پی بوونی 

ددانەكان: 
- هەوڵبدە بە بەردەوامی شووشتن بۆ ددانەكانت بكەیت، 
دەبێ رۆژانە )2( جار كاری شووش������تن بكەی بۆ ماوەی 

)5( خوولەك.
- دوور بكەوە ل������ە خواردنەوەی رێژەیەكی زۆر لەقاوە و 
چ������ای. بە تەلی ددان، ددانەكانت پ������اك بكەرەوە نەوەك بە 

شتی دیكە.
- جۆرێك������ی باش لە مەعجوونی ددان بەكاربهێنە و ئاگاداری 

ماوەی بەسەرچوونەكەی بە.
- خواردن������ی فەراولە كار دەكات لەس������ەر جوانكردن و س������پی كردنی 

ددانەكانت.
- پەلكی لیمۆ بە ددانەكانت بخش������ێنە و ئەمەش وادەكات دوور بێ 

ل������ە بەكتیری������ا و 
كەرەستەی ماوە، كاریش دەكات بۆ پاراستنی رەنگی سپی ددانەكان.

-مەهێڵە دوای نانخواردن، پارچەی خواردن لەناو ددانەكانت بمێنێ، 
بەڵكو هەوڵبدە بە هەر رێگەیەك بێ پاكی بكەیتەوە. 

جوانی ددانەكانت 
رووخسارت رازاوەتر دەكات

مۆدەی جلەكان بۆ خانمانی دووگیان

خانمان لە گشت قۆناغەكانی ژیانیان دەبێ خۆیان لەگەڵ گشت 
كات و لایەنەكان بگونجێنن و ئەمەش لەرێگەی هەڵبژاردنی ئەو 
جۆرە ئێكسسوارەیە كە بە جۆرێك جوانی جلوبەرگەكان لەگەڵ 
گش������ت كاتەكان گونجاو بێ، ئافرەتان كاتێك لە قۆناغی 

س������ك پڕی دەبن، بەهۆی گەورەبوونی سكیان، دەبێ 
جلێكی تایبەت لەبەر بكەن، بۆ ئەوەی شێوەیان 

گونجاوتر بێ.
بواری مۆدە، حیسابی بۆ ئەو لایەنەش 

كردووە، كە جۆرە كراس������ێكی بۆ ئەو 
دەبێتە  ك������ردووە،  تەرخان  لایەنە 
جوانی و ش������ێوەیەكی ناس������ك 
لە پۆشینی س������كی خانمان، 
جوانەكان  كراس������ە  لە  یەكێك 

بریتییە لە كراس������ی ك������راوە، كە 
بەشی پێش������ەوەی بە جۆرێك كراوەیە و 

بەهۆی ئەو ج������ۆرە كراوەییەی، جوانییەكی 
گەورە دەبەخشێتە سەر جەستەی خانمان لە 

قۆناغی سك پڕیدا.
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خانمانی كورد و جلوبەرگی ئاڵای كوردستان

وێنەیەك������ی جوان لە خانمانی گرووپ������ی هەڵپركێی رۆژهەڵات لە 
هەولێر، بە جلێكی نەخشكراو لە ئاڵای كوردستان كە تیپێكە چەندەها 

جۆرە شایی دەكەن، هەر یەكە بەشێوەیەكی رێكخراو لەگەڵ ئەوانەی 
دیكە بەشان و جووڵە جوانەكان شایی كوردی دەكەن!.

سەدەها داواكاری خۆشەویستی پێشكەش كراوە

ناس������ڵی خان، ئەو خانمە هەولێریەیە كە ماوەیەك لەمەوبەر چەند گۆرانییەكی وتووە، 
یەكێ������ك لە گۆرانییەكانی بەناوی )كوڕە هەولێریە(، كە تیایدا دەڵێ: كوڕی هەوڵیری 
نەبێ، ش������وو بەكەسی تر ناكەم! ئەمەو ئەو گۆرانیە ناكۆكییەكی دروست كردووە 
لەنێوان ناس������ڵی و كوڕی ش������ارەكانی دیكەی كوردس������تان، بە تایبەت 
كوڕانی سلێمانی، كە لەژێر كلیپەكەیدا چەندین توانجی 
توندیان گرتووە لەس������ەر ناسڵی، ناسڵی لەلای كوڕە 
هەولێریی������ەكان خۆشەویس������تە و تا ئێس������تا )700( 
داواكاری خۆشەویس������تی لەلایەن كوڕانی شاری 

هەولێر پێشكەش كراوە!!
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ئەوەیە ئۆمەر!
ئۆم������ەرەكان وەك ناوێ������ك ل������ەو 
كەس������انە دەنرێن كە زۆر خەریكی 
هاوسەرەكانیان دەبن، یان لەبەرچاوی 
خەڵكەوە هەندێ كاری وادەكان كە 
وەك ماستاوچییەك بۆ خێزانەكەی 
ئەنجام������ی دەدەن، ئەم هەنگاوەش 
لەلای ئافرەتان خۆشەویستە، بەڵام 
ئەگەر سەیرێكی ئەو پیاوە بكەین، 
دەبێتە دەبڵ ئۆمەر. ئەوەی دەیبینن 
پیاوێكە ل������ە ) رۆژی بارانان كە 
پایسكلە  لەناو  خێزانەكەی  قوڕە(، 
عەربانەیەك داناوە و خۆی لە دواوە 
پاڵ بە عەرەبانەكەوە دەنێ، ئەمەش 
دەكرێ دوو حاڵەت خۆی نیش������ان 
ب������دات، یان دەبڵ ئۆم������ەری، یان 

ئەوپەڕی بەوەفایی.

ئافرەتان جیهان داگیر دەكەن

وادیارە ئافرەتان دەیانەوێ هەموو جیهان داگیر بكەن، بە كەرەستە 
و ش������تە جوانەكانی تایبەت ب������ە خۆیانەوە، ئەم������ەش هەنگاوێكی 
س������ەرەتایە بۆ ئەوەی ئافرەتان دەست بەس������ەر دنیادا بگرن و پیاوان 
بخەنە ناو گۆڕس������تانەوە، مەبەستمان ش������تێكی خراپ نییە، ئەوەی 
دەیبین������ن داواكاری چەن������د خانمێكە كە بۆ ئ������ەوەی هێمای مێینە 
لەس������ەر ئوتۆمبێلەكانیان دەربكەوێ، بۆیە داوای������ان لە كۆمپانیای 
ئوتۆمبێلەكانی������ان كردووە كە ش������ێوەی چاو و برۆی خۆیان لەس������ەر 
ئوتۆمبێلەكانیان بێ. بۆیە لەلایەن كۆمپانیاكان هەمان شێوەی چاو 
و برژانگی خانمانەكانیان، لەس������ەر لایتی پێشەوەی ئوتۆمبێلەكانیان 

داناوە.
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دووانە 5/21 - 6/20
زیاتر ئارام بەو هێمنی خۆت بپارێزە كاتێك توڕە دەبیت، 
هەرچەندە زۆربەی كەسانی خاوەنی ئەم بورجە بە خێرایی 
زۆرە،  بەڕێژەیەكی  توڕەبوونەكەیان  بەڵام  نابن،  توڕە 

چارەسەرێك بدۆزەوە.

كاوڕ 3/21 - 4/19
و  ئەدەی  ئەنجام  گرنگ  كارێكی  چەند  ماوەیە  ئەم 
هەست بە ئاسوودەیی دەكەی بە هۆی ئەوەی ماوەیەكە 
ئارەزووت ئەكرد و كاتت نەبووە، هەر ئەمەش وا دەكات 
بەدەست  گرنگ  دەستكەوتی  نزیكدا  لەئایندەیەكی 

بهێنیت.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
هەر  ڕووبەڕووی  هەیە  توانات  كە  بدە  پیشان  وا  خۆت 
گرفتێك ببیتەوە، زۆرجار ئەو هەستە وات لێدەكات زیاتر 
گەشبین بیت و بەئاسانی كێشە و گرفتەكانت چارەسەر 

بكەیت.

شێر 3/23 - 8/22
ئێستا گۆڕانكاریت بەسەر هاتووە لەزۆربەی بوارەكاندا و 
هاوڕێكانت هەست بەمە دەكەن، چاوەڕوان بە لەسەرەتای 

هەفتەی داهاتوو هەواڵێكی خۆشت پێدەگات.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
پێویست  لە  زیاد  بدە،  خۆت  تەندروستی  بە  بایەخ  زیاتر 
خۆت ماندوو مەكە، لەداهاتوو زیاتر بایەخی تەندروستی 
خۆت دەزانیت و ئەوكات هەست دەكەی دەبوایە ئەو خاڵە 

گرنگەت لەبیر بووایە.

گا 4/20 - 5/20
و  دەدەی  ئەنجام  گرنگ  كارێكی  چەند  ماوەیە  ئەم 
ئەوەی ماوەیەكە  بەهۆی  دەكەی  ئاسوودەیی  بە  هەست 
ئارەزووت دەكرد و كاتت نەبووە، هەر ئەمەش وا دەكات 
بەدەست  گرنگ  دەستكەوتی  نزیكدا  لەداهاتوویەكی 

بهێنیت.

ئامادەكردنی:داریۆ

نوكـــتە

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت 
لەماوەی )2( خولەكدا )6( 
جیاوازی لەم دوو وێنەیە 

بدۆزەوە. 

جیاوازی وێنە!

- مناڵێکی شەیتان دەچێتە مەکتەب و 
یەکەم ڕۆژ مامۆستاکەی تاقی دەکاتەوە، 
پێی دەڵێ: یەک و یەک دەکاتە چەند؟ 
ئەویش دەڵێ دەکاتە حەوت. مامۆس������تا 
دەڵ������ێ کوڕم م������ن وتم ی������ەک و یەک 
دەکاتە چەند؟ ئەویش دەڵێ دەکاتە پێنج. 

مامۆستا هەر هەوڵدەدات و هەر نابێت بە 
دوو. ئینجا پێی دەڵێ: باشە کوڕم باوکت 
ئیش������ی چییە؟ ئەویش دەڵێ مامۆس������تا 
کەباب چییە. مامۆستا دەڵێ باشە کوڕم 
کەبابێک و کەبابێ������ک چەند دەکات؟ 

ئەویش دەڵێ دەکاتە نیو نەفەر..
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درێژترین خەیار كێ دەیخوات
كاتێك كارە سەیرەكان بە جوانترین شێوە 
دەردەكەون، دەبێتە حاڵەتێكی جوان و رازاوە 
لەلای گش������ت كەس������ێ، بێگومان گشت 
كەسێك دەزانێ شێوەی خەیار چۆنە، وەك 
ئەوەی شێوەیەكی بچووكی هەیە، لەگەڵ 
ئەوەش������دا بە رەنگێكی س������ەوز داپۆشراوە، 
بەڵام وادیارە ئەو خەی������ارە دەیەوێ خۆی 

جیاواز بكاتەوە لە گشت خەیارێك.
جیاوازی ئەو خەیارە لە شێوەكەیەتی، كە 
قەبارەیەكی ئەوەندە گەورەی لەخۆوەگرتووە، 
ئەمەو درێژی ئەو خەیارە دەگاتە )117( 
س������ەنتیمەتر، واتە زیاتر ل������ە مەترێك، كە 
تاوەكو ئێستا لە جیهان، خەیاری لەم جۆرە 

نەبینراوە.
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تەرازوو 9/23 - 10/22
خۆت قسە لەگەڵ كەسی بەرامبەر بكە و ئەوەی لە 
دڵت دایە پێی بڵێ نەك كەسی سێیەم بێتە نێوانتان، 
دەكرێت ئێوە قسەی ناخی دڵتان بكەن بەبێ ئەوەی 

كەسێكی دیكە نهێنیەكانتان بزانێت.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم 

ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئاگر بە زمانی عەرەبی(
- پیتی خانەكانی )3+4+5+6( كۆ بكەیتەوە بە مانای )گۆڵچی یانەی لیڤەرپوول(

- پیتی خانەكانی )1+2( كۆبكەیتەوە بە مانای )نەخێر بە شێوەیەكی دیكە( 
- پیتی خانەكانی )3+2+1( كۆ بكەیتەوە بە مانای )بەشێكە لە جەستەی مرۆڤ نێوان چۆك و سگ(! 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )شەمزینان ( بووبۆ زاخــــاوی مێشك

گیسك 12/22 - 1/19
باش  داراییت  باری  پێویست  وەك  ئێستا  ڕاستە 
دەبوایە  تێدابوو،  تۆی  هەڵەی  هەندێك  ئەمە  نییە، 
كاتێك  بووایە  چاو  لەبەر  ئەمڕۆت  وەك  ڕۆژێكی 
پارەت زۆر بوو، لەداهاتوویەكی نزیك باری داراییت 

باشتر دەبێت.

گۆزە 1/20 - 2/18
بەبێ هیچ ترسێك هەستی خۆت بە كەسی بەرامبەر 
لەبەرژەوەندیت  سۆزداری  لایەنی  ماوەیە  ئەم  بڵێ، 
دایە، بەڵام كات و شوێنی گونجاو هەڵبژێرە كاتێك 

ویستت ئەو داوایەی ئاراستە بكەیت.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
هەست دەكەی ڕۆژ لەدوای ڕۆژ زۆربەی شتەكان 
دەبینی  كاتێك  بەتایبەتی  دان،  لەبەرژەوەندیت 
وات  ئەمەش  دەتەوێت،  خۆت  وەك  بەشێوەیەكن 

لێدەكات زۆر هەست بە ئاسودەیی بكەی. 

دووپشك 10/23 - 11/21
دەبێت سوود لەم كاتە گرنگە وەربگریت بۆ بەدیهێنانی 
ئاواتەكانت، بەخت دەبێتە هاوڕێت و زۆربەی شتەكان 
لەبەرژەوەندی تۆ كۆتاییان پێدێت. دەبێت بەشێوەیەكی 

زانستی بەرنامە دابنێی.

كەوان 11/22 - 12/21
دووربكەوە لەو كەسانەی هەوڵ دەدەن پێوەندی نێوان 
بەقسەی  بدەن،  تێك  هاوڕێت  نزیكترین  و  خۆت 
كەس مەكە و تۆ زیاتر لە هەر كەسێك هاوڕێكەت 
دەناسیت، بۆیە مەهێڵە ئەو قسانە هیچ كاریگەریت 

لەسەر دروست بكات.

hemntoni@yahoo.com

ئاســـــــۆیی:
ن������اوداری  نووس������ەرێكی   -1

كوردە)پ(.
2- كچە گۆرانیبێژێكی كوردبوو.

بەڕێز)پ(-  ژمارەیەك������ە)پ(-   -3
دارێكە)پ(

 4- ناوی دووەمی راهێنەری عێراق 
بوو- سارە)ت(.

5- دراوێكە)پ(مافوور)پ( .
6- نەخێر- وەكویەك.

7- دۆزەرەوەی باڕوت)پ(- شارێكی 
كوردستانە.

8- نی������وەڕی م������ەرگ- وڵاتێك������ی 
ئەوروپییە)پ(- وەكویەك.

9- س������ێ پیت������ی دۆمبەل������ە- جۆرە 
قوماشێكە)پ(- سێ پیتی مەتین.
10- شین بوو- پێوەرێكە- دەو)ت(.

دروش������می  ژمارەیەك������ە)پ(-   -11
چینییەكانە)پ(.

12- پادشای روك و هونەرمەندێكی 
ئەمەریكی بوو.

ك������وردی  گۆرانیبێژێك������ی   -1
كۆچكردووە.

2- تەلە- دورگەی شەیتان.
3- دووپیتی ئ������ەدەب- جۆرە چەكێكە- 

شارێكە لە سویسرا.
4- یاریگایەك������ە ل������ە بەرازی������ل- بەدەم 

دەكرێت)پ(.
5- س������ێ پیتی ئای������ار- خەڵكی وڵاتی 

یەمەن.
6- س������ێ پیتی زەردەش������ت- سێ پیتی 

لەكزی.
7- زار- خۆشەویست)پ(.

ش������اعیرێكی  ئ������او-  ب������ێ   -8
ئەمەریكییە)پ(.

9- شارێكە لە ئەمەریكا- پیتێكیEیە.
10- دوو پیتی حسن- ناوێكی كچانە- 

وڵاتێكی ئەفریقیە.
11- هێزوتوانا- چیایەكی كوردستانە.

دەوری  ئێرانییە  هونەرمەندێك������ی   -12
یوسفی بینی.
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