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رەكان  ئێكسس������وا
ب������ووك  خانمان������ی 
جوانت������ر و رازاوەتر 
بە  ئەمەش  دەكەن، 
گوێرەی جوانی و 
رازاوەیی دەوەستێ، 
بۆیە دەبێ گشت 
ئێكسس������وارەكان 
یەك������ە  ه������ەر 
خۆی  بەجوانی 
كاری بۆ بكرێ، 
جوانی  لێ������رەدا 
ن  كا ە ز ا ش������ێو
دەبێت������ە رێگەی������ەك بۆ 
لە  ناس������كی  و  جوانی 
مۆدەكانی پێداویستی و 
ئەوەی  ئێكسسوارەكان، 
لێرە مەبەستمانە بریتییە 
لە )دەس������تە گوڵ( لە 
بۆ  بازنگ  جێگ������ەی 

خانمانی بووك.
دانان������ی  ش������ێوازی 
ئ������ەو بازنگە لە گوڵە، 
مۆدەیەك  وەك  ئێس������تا 
بۆ  پێدەك������رێ  كاری 
خانمانی  رازاندنەوەی 
هەروەه������ا  ب������ووك، 
جوانیی������ەك  دەبێت������ە 
شایس������تەكردنی  بۆ 
ب������ە  دەس������تەكان. 
تایب������ەت كاتێك كە 
گوڵەكان شێوازێكی 
و  رەنگاوڕەن������گ 
جوان لەخۆ دەگرن.

بازنگی گوڵ بۆ 
دەستی خانمان

ملوانكە رازاوەكــــــــــــان بۆ جوانی مل
هەر كە باس لە ئێكسس������وارەكان دەكەین، دەبێ راستەوخۆ باس 
لە ملوانكە بكەین، چونكە بە ش������ای ئێكسس������وارەكان دەناسرێ، 
بەهۆی ئەو جوانییەی دەیبەخشێ، تەنیا شێوازەكانی ملوانكەكان 
كار لەجوانی بەشی س������ەرەوەی جەستەی خانمان دەكەن، ئەمەش 
وادەكات لە رێگەی ملوانكەكان، جوانییەكی رەها پێشكەش بكەن، 

رێكخس������تن و دانانی كەرەس������تەكانی ماڵ، بریتی دەبێ لە شێوازێك و هونەرێك بۆ 
جوانی دانانی دیكۆری ماڵ، بۆیە دەكرێ س������وود لەجوانی كەرەستەكان وەربگرین، لەو 
رێگەیەش������دا جوانییەكی كراوە دەربكەوێ، لە هەنگاوەدا خانمان دەبێ كاری هونەری و 
جوانكاری لە كەرەستەكاندا بكەن. بۆ نموونە دەكرێ لە هەمان كەرەستەكان، دیكۆرێكی 
دیكە ئامادەبكەن، ئەمەش تەنیا چەند بیرۆكەیەكی جوانی دەوێ بۆ ئەوەی لە نزیكەوە 
دیكۆرەكان گۆڕانكاریان بەسەردا بێ. وەكو ئەو شێوازە لە دیكۆری خواردن كە دەكرێ 

بە چەندین شێوە و جۆر كاری گۆڕانكاری بۆ ئەنجام بدرێ.

لە كەرەستەكانت چەندین دیكۆر بنەخشێنە
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قژ بە چەندین مۆدە و جوانی رازاوەوە 
دەردەكەوێ، بۆیە لە رێگەی تەسریحەكان 
دەكرێ چەندین مۆدەی جوان و شایس������تە 
دەربخەین، لێ������رەدا جۆرێك لە خانمان حەز 
بە ق������ژی كورت و س������ەرح دەكەن، بەڵام 
وادەزانن كە قژیان بەم ش������ێوەیە دەرناچێ 

كە لە بەرچاوان جوان 
یەكێك  بۆی������ە  ب������ێ، 
بە  تەس������ریحەكان  لە 
جوانییەك������ی رازاوە و 
دەردەكەوێ،  ناس������ك 
ئەمەش تەس������ریحەی 
خ������او و كورتە، لێرەدا 
رێگەی  ل������ە  دەكرێ 
كاری  هەنگاوەوە  دوو 
یەكێكیان  بكەین،  بۆ 
خاوكردنی  لە  بریتییە 
قژ، دواتر كاری بڕین 
تەسریحەی  دانانی  و 
دەردەچێ،  )كارێ( 
ك������ە پیێدەگوت������رێ 
مۆدێ������رن(  )كارێ 
شایس������تەترین  ك������ە 
ب������ۆ  تەس������ریحەیە 
خاوكردنی  و  جوانی 

قژی كورت. 

ملوانكە رازاوەكــــــــــــان بۆ جوانی مل
دەردەكەون.لێ������رەدا دیمەن������ەكان بە جوانترین ش������ێواز 
دەبن، بە تایبەت كاتێك كە ملوانكەكان ناسك و  رازاوە 

ملوانكەی بۆیە یەكێك لە شایستەترین دیمەنەكان بریتییە  ل������ە 
ناس������ك و رازاوە بۆ ملی خانمان، وەك ئەو چەند وێنەیە لە ملوانكەی 

باریك و ناسك. 

جوانی ئێكسسوارەكان هەر یەكە بە شێوازێكی رازاوە دەبێ، 
لێرەدا چەندین جۆرە ئێكسس������وار هەن، بۆ نموونە ئێكسسواری 
كوردی و ئێكسسواری بیانی، دەبێ ئاماژە بە یەكێك لە سەرنجڕاكێشترین 
ئێكسس������وار بكەین، ئەویش بریتییە لەو ئێكسسوارەی لەپێ دەخرێ و بە 
دەنگ و جوانییەكی بێهاوتا، دەبێتە ئەنجامی جوانییەكی كراوە لەپێ 

خانمان.
ئەوەی باسی دەكەین بریتییە لە خڕخاڵ، كە یەكێكە لە جوانترین 
و ناسكترین ئێكسس������وارەكانە كە بەشێوەیەك جوانییەكەی لەپێ 
خانمان������دا دەردەكەوێ، دەكرێ خڕخاڵەكان لەزێڕ یان زیوو بێ، 
بۆیە هەر یەكە بە جوانییەكی درەوش������اوە دەگەش������ێتەوە و 

مایەی ناسكی دەبەخشێ.

تەسریحەی )كارێ( بۆ 
قژی كورت

بەرپرسی فایلی ڕەنگاوڕەنگ: مەهدی حاجی ساڵح       بۆبابەت و سەرنجەكانت پەیوەندی بكە :
Mobile: 07504679560          Email: iwan_gardi@hotmail.com    

جوانی خڕخاڵ لەپێی خانمانی كورد 
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رەنگە لەوڵاتی ئێمە كەم كەس پڵنگی بینیبێت، بەڵام لەگەڵ ناوهێنانی ترس دامان 
دەگرێت، ئەمەش بەهۆی ئەو ناوبانگە خراپەی كە هەیەتی كە بەوە ناسراوە دڕندەترین 
گیانلەبەرە لەسەر زەوی. ئەنجومەنی باڵای پاراستی سرووشت لەجیهان رایگەیاند كە 
12 س������اڵی تر پڵنگ بە ئێجگاری كۆتایی پێدێت لەهەموو جیهان، هەر بۆیە داوایان 
ك������ردووە كە كۆبوونەوەیەكی نێودەوڵەتی لەس������ەر ئەم بابەتە بكەن لەگەڵ ئەو وڵاتانەی 
كە پڵنگی تێدایە تاوەكو رێوش������وێنی پێویس������ت بگرنە بەر بۆ دەرباز بوون لەم قەیرانە و 

رێگەچارەیەك بۆ ئەو لەناوچوونەی ئەو جۆرە ئاژەڵە بدۆزنەوە.
جێی باسە ئێستا لە هەموو جیهان تەنیا 3200 پڵنگ ماوە.

مانگی هەنگوینی ماوەیەكی زۆر ناس������ك 
و جوانە لە ژیانی هاوسەری، كە سەرەتایەكە 
بۆ لەیەك تێگەیش������تن و گەش������ت كردن، بۆیە 
دەبێ گشت هاوسەرێكی تازە، ئەو ماوەیە بە 

خۆشترین كات بەسەرببەن، بە تایبەت ئەگەر 
بەرەو شوێنێك گەشتی بۆ بكەن، چونكە خۆشی 
زیاتر دەكات. كەچی وادیارە جێگەیەكی جوان 
و خۆش دانراوە بۆ مانگی هەنگوینی، ئەویش 

ل������ە ژێر زەری������ای هێمن، ش������وێنێكی تایبەت 
دروس������تكراوە بۆ مانگی هەنگوینی، ئەوەی 
بیەوێ دەتوانێ بۆ خ������ۆی ئەو ماوەیە لەژێر 
زەریادا بە بینینی ماسی و نەهەنگ مانگی 

مانگی هەنگوینیت لەژێر ئاو بەسەر بەرە

كۆتایی بە پڵنگ هات

 )لیندا شەماڵ( ئەو خانمە بچووكەیە، كە تەنیا تەمەنی نزیكەی )2( 
س������اڵانێك دەبێ، خولیای بە كۆمپیوتەر و تەنانەت لە 

چەند بەكارهێنانێكی ئامێری كۆمپیوتەر 
ش������ارەزا بووە، كە دەتوانێ شت بكاتەوە و 
دایبخات، یان خۆی پێوە خەریك بكات، 
ئەوەی س������ەیرە نەوەی ئێستا بەڕێوەیە و 

ئیتر ئێم������ە و مانان دەبین بە پاش������ماوە و 
لەكارچوو لە بەرامبەر ئەو نەوەیە 

تازەی������ە، لین������دا خان ح������ەزی بە 
سەیركردنی گۆڤاری گوڵانە و كە 

گوڵان بێتە بەردەستی سەیرێكی 
وێنەكان دەكات.

لە ژمارەی رابردوودا، بابەتێكمان بڵاو 
كردەوە لەس������ەر ئەو س������یم كارەتەی كە بە 
نرخێكی زۆر بۆ فرۆشتن دانرابوو، كەچی 
وادیارە س������یم كارتەكە لەلای كەس������ێكە و 
فرۆشرابوو، ئەو خەڵكەش هەر یەكە لەلای 
خۆیەوە نوكە و تەلەفۆن بۆ ژمارەكە دەكات، 
ئەوەی سەیر بێ خاوەن ژمارەكە بە ئێمەی 
راگەیاند، كە چەندین كەس تەنیا نوكەیەك 
دەكەن و كاتێك خاوەنەكەی پێوەندییان پێوە 
دەكات������ەوە، ئەوانیش دەڵێن )دەمانەوێ ئەو 
ژمارەیە بكڕین(، خ������اوەن ژمارەكەش بەو 
كەسانەی وتووە )تۆ پارەی كارتێكت نییە، 

ئەی چۆن ئەو ژمارەیە دەكڕی(!

لیندا ئەندازیاری داهاتوو  سەیر و 
سەمەركانی 

مۆبایل
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هەنگوینی بەڕێ بكات، بیرۆكەیەكی جوان و 
سەیرە، بەڵام دەبێ خانمانی بووك لەو قوڵاییە 
نەترسن و ئەمەش وادەكات مانگی هەنگوینی 

ببێـتە مانگی ترس و دوو دڵی.

زەواج )دۆت كۆم(!
وادیارە بەهۆی ئەو دووریەی نێوان كوڕان و 
كچان بۆ ئەوەی لە پرۆس������ەی هاوسەریەتی 
نزیك بن، نووسینگەی تایبەت بۆ ئەو لایەنە 
كراوەتەوە و كەس������یش ئ������اگادار نییە، دەبێ 
ئەوە چ بیرۆكەیەك بێ، كە نووس������ینگەیەك 
خەڵكی ب������ۆ یەكتر بدۆزێت������ەوە، یان كاری 
وابێ  ئەگەر  بدات،  ئەنجام  هاوس������ەرگیری 

گشت كوڕ و كچی ئەو وڵاتە خۆی دەكا بەو 
نووسینگەیە بۆ ئەوەی هاوسەری داهاتووی 
بدۆزێتەوە، ئەوەی سەیرە كەس نازانێ كاری 
ئ������ەو نووس������ینگەیە چییە، تەنیا نووس������راوە 
هاوسەرگیری(،  بۆ  پەیمان  )نووس������ینگەی 
تەنانەت وێبس������ایتێكی ئەلیكترۆنیشی هەیە 

بە ناوی )ئیزەواج دۆت كۆم(!.

هەن������گاوە جوان������ەكان لە بواری تەندروس������تی ك������ە یەكێكە لە 
زانس������تە بەهێزەكان بۆ مرۆڤ، س������وودێكی گەورەی هەیە بۆ 
زۆربەی مرۆڤ، یەكێك لەوانە ئەو خانمەیە كە خەڵكی وڵاتی 
ئەفغانستانە و ئێس������تاش لە ئەمریكا دەژی، لەلایەن گۆڤاری 
)تای������م(ی ئەمریكی، ئەو ناونیش������انە بڵاوكراوەتەوە، ئەگەر لە 
ئەفغانستان دوور بكەوین، چ ئەنجامێكی دەبێ، بۆ ئەو خانمە 
گەورەترین ئەنجامی ب������وو، ئەویش بریتییە لە چاندن و دانانی 
لووتی، كە پێشتر بە هۆی رووداوێكەوە مێردەكەی لووتی بڕی 
بوو ئەو خانمە ناوی )عائیشە(یە و ئێستاش لە وڵاتی ئەمریكا 

دەژی و بە لووتێكی جوانەوە.

لووتی خانمێك چێنرایەوە 
مۆدەی قژەكان سەیرن كاتێك لە ناوەو لە دەرەوەی كوردستان كاری 
بۆ دەكرێ، ل������ەلای خۆمانەوەش چەندین گەنجان بە ش������ێوەیەك 
قژیان دادەهێنن، كە جێگەی ماندووبوون و سەرسوڕمانییە، بۆیە 
لە وڵاتانی جیهانیش كاری وادەكرێ جێگەی سەیر و سەمەرەی 
گشت كەسێكە، ئەوەی دەبینن بریتییە لە تازەترین مۆدەكانی قژ، 
كە بە ش������ێوەیەك یەك تەڵە مووی نییە، لە كەرەس������تە و ئەڵماس 
كاری دانان������ی بۆ ك������راوە، واتە لە جیاتی ق������ژ، ئەڵماس و زێڕ 

بەكاردەهێنرێ.

ئەڵماس و زێڕ لە جێگەی قژ
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گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
هاوڕێكەت  بۆ  نهێنیەك  دەتەوێت  ماوەیەكە 
باس بكەیت و وا هەست ئەكەی هێشتا كاتی 
ئەوە نەهاتووە بیزانێت، ئێستا ئەو نهێنیەی پێ 
ئاشكرا  گرنگ  زۆر  نهێنیەكی  ئەویش  بڵێ، 

دەكات.

دووانە 5/21 - 6/20
بڕیاری خێرا مەدە و باش بیربكەوە، لەوانەیە 
كاریگەری نێگەتیڤ دروست بكات و دواتر 
كردووە،  گەورەت  هەڵەیەكی  ئەكەی  هەست 
لەئایندەیەكی  دەبێت  باشتر  داراییت  باری 

نزیكدا.

گا 4/20 - 5/20
هەوڵ  باشتر  و  بەردەوام  بەشێوەیەكی  دەبێت 
بە  متمانە  تر  كەسانی  ئەوەی  بۆ  بدەی 
تواناكانت بكەن، خۆشەویستەكەت ئەم ماوەیە 
كاتی نییە وەك جاران قسەت لەگەڵ بكات.

كاوڕ 3/21 - 4/19
بەشێوەیەكی گشتی هەست بە ئاسوودەیی 
ئەوەی  بەهۆی  داهاتوودا  لەڕۆژانی  دەكەی 
كە  ڕاستی  دەبێتە  خەونەكانت  لە  یەكێك 

ماوەیەكی زۆرە چاوەڕوانی دەكەیت.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
و  سۆزداری  پەیوەندی  دەتەوێت  ئەگەر 
خۆشەویستی نێوان خۆت و نزیكترین كەست 
بەردەوام بێت دەبێت ڕێز لە هەست و سۆزی 

بگریت و ئازادیەكانی سنوردار نەكەیت.

شێر 3/23 - 8/22
ڕێگا مەدە قسەی خەڵك كاریگەریەكی 
ئەگەر  بكات،  درووست  لەسەر  زۆرت 
پێت وایە كارێكی باش ئەنجام ئەدەیت و 
زیانی بۆ كەس نییە ئەوا پێویست ناكات 

ڕای ئەو كەسانە وەربگریت.

ئامادەكردنی:داریۆ

بێگوم������ان دەزانی������ن ل������ەدوا قۆناغەكانی 
خوێندندا، وێنەیەكی یادگاری بۆ قوتابیانی 
دەرچوو دەگی������رێ، كەچی وادیارە لەلای 
ئ������ەو هاوڕێیانە وەك كامێرای ش������اراوەیان 
لێكردووە، لەو كاتەی گش������ت قوتابیانی 
پۆلێك ئامادەن بۆ وێنەگرتنەكەیان، كەچی 
كۆمەڵێك لەس������ەرەوە هەر یەكە بە تەشتێ 
ئاو، ئەوانەی خوارەوە ئاو باران دەكەن. وەك 
دەبینن )بێگومان لەدوای رش������تنی ئاوەكە 

كەس نابێتە برای كەس( !

بووك و خەس������وو هەردەم ل������ە كێبڕكێدان 
لەس������ەر ناكۆكی و ش������ەڕ و ناخۆشی، 
ئەمەش لە گشت جیهاندا وایە و تەنانەت 
رێژەیەكی كەم بەم شێوەیە نابێ، كەچی 
وادی������ارە ئەو خانمە )ل������ۆرا هادلاند( لە 
وڵات������ی بەریتانیا ئ������ەو كارە ناكات و لە 
دوای مردنی خەس������ووی هەڵدەستێ بە 
دروس������تكردنی وێنەی خەس������ووی لەناو 

كێكێكی گەورە بۆ خواردن.

بۆ زانینی ئاستی مێشك لەماوەی )2( خولەكدا چەند جیاوازییەك لەم دوو 
وێنەیە بدۆزەوە  جیاوازی وێنە!

وێنەی تەخەروج بە تەڕی 

بووك و زاوا رێككەوتن 

نوكـــتە

 ئافەرین بۆ ئافرەتی كورد، لەم 
تەمەنەدا ئەو بەرمیلەی هەڵگرتووە، 

دەبێ ئەو دیمەنە لە باوك سالاری بێ، 
یان ئازایەتی ئەو ئافرەتە!

- كابرایەك دەچێتە سلێمانی و دەگاتە 
ه������ەر جێگەیەك زمان بە دیوار دادێنێ. 
یەكێك لێی دەپرس������ێ و دەڵێ: كاكە بۆ 

زمان بە دار و دیوار دادەهێنی؟
كابراكەش لە وەڵامدا وتی: لە گەڕەكی 

شەكرەكە دەگەڕێم و نایدۆزمەوە. 
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تەرازوو 9/23 - 10/22
شتەكان  سەرجەم  دەتەوێت  ئەگەر 
لەبەرژوەندی تۆ دا بن دەبێت زیاتر هەوڵ 
بدەیت، لەبەر ئەوەی ناكرێت بەم شێوەیە و 
بە ئاسانی سەرجەم خەونەكانت بهێنە دی 

پێویستی بە هەوڵدانی زیاتر هەیە.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم خانەنانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم 

ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )لەناو پاتری ئوتۆمبێل هەیە(
- پیتی خانەكانی )3+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای ) ئەنجامی 3 جاران 9 كۆ 3 (

- پیتی خانەكانی )3+1( كۆبكەیتەوە بە مانای )ژەهر بە زمانی عەڕەبی( 
- پیتی خانەكانی )2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )بەڵێ بە زمانی ئینگلیزی( ! 

 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )قەراج( بوو

گیسك 12/22 - 1/19
تۆی  بەرامبەر  كەسی  ئەكەی  هەست  وا 
خۆش  تۆی  جاران  وەك  و  كردووە  لەیاد 
ناوێت، ئەم هەستە لەبیر بكە لەبەر ئەوەی 
هەر  و  نەبۆتەوە  كەم  خۆشەویستیەكەی 

تۆی خۆشدەوێت.

گۆزە 1/20 - 2/18
ئەمەش  دەبێت،  باشتر  داراییت  باری 
چەند  دەستپێكردنی  بۆ  ئەدات  یارمەتیت 
لەسەرەتای  لەوانەیە  گرنگ،  پڕۆژەیەكی 
هەفتەی داهاتوو هەواڵێكی زۆر گرنگ و 

خۆشت پێبگات.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
هاوڕێی  هاوڕێیەك  هەموو  نییە  مەرج 
سەركەوتنت  ئەگەر  بێت،  ڕاستەقینە 
بەدەست نەهێنا واز مەهێنە و بەردەوام بە 
تاكو پێی دەگەیت، زیاتر خۆشەویستی بە 

كەسی بەرامبەر ببەخشە.

دووپشك 10/23 - 11/21
ئێستاش هیوا هەیە بۆ ئاسایی بوونەوەی 
پەیوەندی نێوان خۆت و هاوڕێكەت، ئەویش 
بكات،  لەگەڵ  قسەت  دەكات  ئارەزوو 
نێوانتان  پەیوەندی  لەجاران  زیاتر  ئەتوانن 

بەهێز بكەن.

كەوان 11/22 - 12/21
دڵتەنگی  هۆكاری  دەبنە  گرفتێك  چەند 
كەسانی خاوەنی ئەم بورجە، بەڵام ناكرێت بێ 
هیوا بن لەبەر ئەوەی ئەوەی بەوە ناسراون كە 
توانایان هەیە بە ئاسانترین شێوە چارەسەری 

گرفتەكانیان بكەن.

hemntoni@yahoo.com

ئاســـــــۆیی:
1- گۆرانیبێژێك������ی ك������وردی كۆچ 

كردووە خاوەن وێنەكە.
2- هێزی كارەبا)پ(- پەند.

3- )مس������اومة( بە كوردی- ئاژەڵە- 
ئێمە.

دۆزەرەوەی  دەن������گ-  ب������ێ   -4
یۆرانیۆم.

5- ئاخافت- ساسا)ت(.
6- زام- ژمارەیەكە)پ(.

ناوێكی  ئۆتۆمبۆلێكێ-  ج������ۆرە   -7
كوڕانە)پ(

8- رەنگێكە- رەوشت.
گۆرانیبێژێك������ی  خ������وێ)پ(-   -9

بیانیە)پ(.
پ������رس-  دارێك������ە)پ(-   -10

دراوێكە)پ(.
)پ(-  ع���������ەلاگ���������ە   -11

گیانلەبەرێكە)پ(.
كۆچ  ك��وردی  حەیرانبێژێكی   -12

كردووە.

1- پایتەخت������ی وڵاتێك������ی ئەوروپیە- 
شاعیرێكی كورد بوو)پ(.

2- جۆرە قوماشێكە)پ(- دوو پیتی 
بەفر- رووبارێكی كوردستانە.

3- ئارەزوو- دۆرە بڕوانامەیەكە)پ(- 
شارێكە لە فەرەنسا.

چەك  رین������و)ت(-  ش������ەت)ت(-   -4
)ت(.

5- وڵاتێكی ئاسیایە)پ(.
كوردێواریی������ە)پ(-  یایێیك������ی   -6

ناوێكی كوڕانە)پ(.
7- پایتەخت������ی وڵاتێكی ئاس������یایە- 

نۆرە.
8- دوو پیتی تاج- نیوەی كنێر.

9- وەكویەیك- زەریایەكە- پرس)پ(.
گەورە- نۆتەیەكی مۆس������یقایە)پ(- 

قاچ.
11- كچ������ە گۆرانیبێژێك������ی كوردی 

كۆچ كردووە.
12- گۆرانیبێژێكی كوردە.
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بۆ زاخــــاوی مێشك
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