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كۆمەڵایەتی

نازناوی ناشایستە لەسەر خێزان و 
كاریگەرییە كۆمەڵایەتییەكانی

كۆمەڵگەكانی  و  كوردی  لەكۆمەڵگەی 
و  ناووناوبان������گ  زۆرج������ار  رۆژهەڵات������دا 
نازناو)لەق������ەب( بەتایبەتیش ئەگەر ناقوڵا 
و ناشایس������تە و ناخۆش بوو، دەبێتە مایەی 
بریندابوونی هەستی مرۆڤەكان، خستنە پاڵی 
ئەو نازناوانە ك������ە رەنگە هیچ پێوەندییەكی 
بەكەس������ێتی ئ������ەو تاكەوەش ه������ەر نەبێت، 
بەڵكو وەك نازناوێك لەخێ������زان و بنەماڵەوە 
ب������ۆی مابێتەوە، ئەم نازناوان������ە مەرج نییە 
بەهۆی كاری باشەوە بن، بەڵكو هەندێكیان 
دەرەنجام������ی كار و رووداو و بەس������ەرهاتی 
خراپ������ەوە بن كە بەڕاس������تی دەبن������ە رێگر 
لەبەردەم ژیانی كۆمەڵایەتی و زۆرجاریش 
پێكهێنانی خێزان بەتایبەتیش بۆ كچان. لەم 
خراپەكانی  كۆمەڵایەتییە  لایەن������ە  راپۆرتە 
نازناو و ناولێنانی ناشایس������تە دەخەینەروو، 
هاوكات بێ تاوانی كچ لەم مەس������ەلەیەدا 

روون دەكەینەوە:
)ئاورین����گ حەمەف����ەرەج(ی فەرمانبەر 
بۆچونی وای����ە، تاكی كوردی قوربانیدەری 
ئەو نازن������اوە هەڵانەن كە هیچ پێوەندییەكی 
بەكەسێتی ئەو كەسەوە نییە بەتایبەت كچ، 
زۆرجار پرۆسەی هاوسەرگیری كچ لەسەر 
ئەو مەس������ەلەیە هەڵوەشاوەتەوە، لەخێزانێكدا 
ئەگەر باوك یان دایك یان هەر ئەندامێكی ئەو 
خێزانە كارێكی خراپ ئەنجام بدات، دەبێتە 
نازناوێكی خراپ، كە هیچ گوناهێكیشی 
نیی������ە بۆچی دەبێت ببێتە رێگر بۆ كچ یان 

هەر ئەندامێكی ئەو خێزانە.
 )ژی������وار ج������ەزا(ی قوتاب������ی زانكۆی 
سلێمانی، كۆلێژی ئەندازیاری دەڵێت: ئێمە 
وا دەڕوانی������ن كە ئەگەر كەس������ێك كارێكی 
نالەباری ك������رد، ئیدی ئەمە پ������ەروەردەی 
خێزانەكەی بەرەو ئەو ئاقارەی بردووە، بەڵام 

بیرل������ەوە ناكرێتەوە كە ت������اك كاتێك لەخێزان 
جیاوازەكانی  ش������تە  رووبەڕووی  دەردەچێت 
دەوروبەر دەبێتەوە و لەژێر كۆنترۆڵی خێزاندا 
نامێنێت، بۆی������ە دەكرێت لەژیانی رۆژانەیدا 
تووش������ی كارێكی هەڵە و خ������راپ بێتەوە، 
ئەمە چ پێوەندییەكی بە خوشك یان برا یان 
دایك و باوكەوە هەیە، لەكاتێكدا خێزانەكەیان 
دڵخ������ۆش نین بەو كارە، بۆچی دەبێت ئەوان 

باجەكەی بدەن. 
)ئ����ارام جەم����ال( وەك رووناكبی����ر و 
نووس����ەر، باس لەبیر تەسكی تاكی كورد 
دەكات، كە ئەنجامدانی كار دەرهاویشتەی 
بیركردن������ەوە و تێڕوانینی ئەو كەس������ەیە بۆ 
كارەك������ە، نەك پ������ەروەردەو پێگەی خێزانی، 
لەوكات������ەی م������رۆڤ كارێ������ك دەكات بیر 
لەكاتێكدا  ناكات������ەوە،  دەرەنجامەكانی  ل������ە 
تووشی  هەستیاردا  لەكاتێكی  خوشكەكەی 
ئەو حاڵەتە دەبێتەوە كە بۆچی براكەی ئەو 
كارە نالەبارەی كردووەو ئێس������تا كاریگەری 
لەس������ەر داهاتوو و ژیانی ئەو دەبێت؟ یاخود 
بەپێچەوانەوە كچێك هەڵەیەك دەكات، براكەی 
ببێتە گوناهبار، بۆیە با ئێمە روونتر سەیری 
دەرەنجامی كارەكان بكەین و پەیوەست نەبین 
بەناوی بنەماڵەو رەفتارو كەس������ایەتی ئەو 
خێزانە، بەڵكو تەنیا خودی كەس������ێتی ئەو 

كەسە وەربگرین و قبوڵی بكەین.
)ژی����ان والی( مامۆس����تا دەڵێ����ت: وەك 
خۆم زۆر گرنگی بەن������اوی بنەماڵە دەدەم، 
تەنان������ەت لەژیانی خ������ۆم جێبەجێم كردووە، 
چونك������ە ئێمە ل������ەم كۆمەڵگەی������ەدا دەژین 
ن������ەك كۆمەڵگەیەكی كراوە ك������ە ئەو نازناو 
و قس������انە قبوڵ نەكەن و بەهەند وەرینەگرن 
كە لەس������ەر خێزانی ئەو كەسە هەیە، ئەگەر 
لەگەڵ كوڕێكدا هاوس������ەرگیری بكەم كە 

خێزانەكەیان هەر ئەندامێكیان بێت نازناو یان 
كارێكی������ان كردبێت، وەك ب������ۆ نموونە راو و 
رووت یا دزی یا هەر كارێكی ناشایستە و 
نابەجێ، ببێتە مۆركێكی ناشیرین پێیانەوە، 
چۆن بتوانم ژیانی لەگەڵدا بەسەربەرم، ترسم 
لەقسە توندەكانی كۆمەڵگەیە، كە هەمیشە 
بەدوات������ەوە دەبن و لەداهاتوودا وەك میراتێك 

بۆ نەوەكان دەمێنێتەوە.
لەبەرامبەر هەموو ئەو بۆچونانەدا لەرووی 
لێكدان������ەوە دەروونی و كۆمەڵناس������ییەكەوە، 
خاتوو)میهرەب������ان ج������ەلال( دەڵێت: مرۆڤ 
كاری هەڵەی لێدەوەش������ێتەوە، بەو مانایەی 
بەئەنجام گەیاند  ئەگەر كارێكی خراپ������ی 
مانای ئەوە نییە دوو هێڵی راست و چەپ 
بەس������ەر هەموو ژیانی خۆی و خێزانەكەیدا 
بهێنرێت، ب������ەڵام لەم كۆمەڵگەیەدا تەنانەت 
ئەگەر باپیرەشی كارێكی كردبێت و بووبێت 
بە نازناوی ئەو خێزانە، نەوەكانی باجەكەی 
دەدەن و كاریگەردەبن پێی. مرۆڤ هەمیشە 

دەگۆڕێت و بەهەڵەكانیدا دەچێتەوە.
زیات������ر لەم لایەنەدا كچ دەبنە قوربانیدەر، 
لەكوردیدا دەڵێن: )دایك ببینە كچ بخوازە( 
ئەم پەندە راستە، بەڵام ئەگەر دایك خراپ 
بێت، مەرج نییە كچەكەش������ی بەو ش������ێوەیە 
بێت. فراوانتر بیربكەینەوە، پێدەچێت بەهۆی 
بارودۆخێك������ەوە دایكی تووش������ی هەڵەیەك 
بووبێ������ت، ئیتر ئەم������ە بووبێت������ە بەرنامە و 
كچەكەش������ی بەهەمان شێوە بێت، لەئێستادا 
پێوەندیی������ە كۆمەڵایەتییەكان فراوان بوون و 
تائێستاش هەوڵی خۆ رۆشنبیركردن دەدات، 
بۆیە هیچ كەسێك بەرپرس نییە لەكەسێتی 

كەسانی خێزان و دەوروبەر.
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بەرپرسی فایلی كۆمەڵایەتی: كامەران جەلال.. بۆبابەت و سەرنجەكانت پەیوەندی بكە :

Mobile:  07504944607                        Email: komelayeti@gulan-media.com   

ناكرێ منداڵ بكرێتە قوربانی ململانێی 
نێوانی ژن و مێرد

منداڵ كە دیاری و نیعمەتێكی خوداییە 
و درێ������ژە پێدەری ژیان و بوون و كەینونەی 
مرۆڤ������ە، كەچی هەر ئ������ەو منداڵە رەنگە 
بكەوێت������ە دۆخێك������ەوە كە لەرووی س������ۆز 
و ئینس������انییەتەوە ببێتە مای������ەی بەزەیی 
پێهاتنەوە  ئینجا لەگەڵ ئەوەی كە جاری 
وا هەی������ە ژن و مێ������رد، كە ل������ە منداڵبوون 
وەزەحمەت دەكەون، دنیایەك مەش������ەقەت و 
دژواری ببینن، كۆڵێك پ������ارە و پول خەرج 
بك������ەن هەر بۆ ئەوەی منداڵێكیان ببێ، كە 
منداڵیش دێتە س������ەر دنی������ا بێئاگا لەوەی 
رەنگ������ە ناكۆكی نێوان دای������ك و باوكەكەی 
ببێتە هۆی س������ەر گ������ەردان بوونی . ئەمە 
دۆخێكی ئینسانی هە ست بزوێنە و دەبێ 

. هەر لەبەر ئەوەشە رێگە لە حاڵتە بگیرێت 

)فقهاء(ی یاسا هەوڵیان داوە كە ئەو جۆرە 
منداڵانە لەم جۆرە حاڵەت و دۆخانە بپارێزن 
. جاری وا هەیە كاتێك ژن و مێرد دەكەونە 
ناكۆكییەكەیان دەكێشێتە  ناكۆكییەوە و  نێو 
س������ەر تەڵاق و لێكجیابوونەوە، منداڵەكەیان 
دەكەنە ئام������رازی دژایەتی كردنی یەك . 
ئینجا ی������ا ئەوەتا ژنەك������ە منداڵەكە زەوت 
دەكات و ناهێڵ������ێ باوكەك������ە منداڵەكەیی 
بیبینێ، یان بە پێچەوانەوە، كە ئەمەش رێك 
پێچەوانەی یاس������ایە . چونكە هەر دوولای 
ناكۆك دەبێ لەوە بگەن كە سیستمێك هەیە 
لە یاس������ادا پێیدەگوترێ سیستمی گشتی 
)النظام العام( واتە ش������تێك كە پێچەوانەی 
یاس������ا و رێسای گش������تی بێت قەدەغەیە و 
رەتدەكرێت������ەوە .جا قەدەغ������ە كردنی دایك 
ی������ا باوك لە بینینی من������داڵ لە لایەن هەر 
یەكێكیان������ەوە بێت، پێچەوانەی سیس������تمی 
گشتییە و یاس������ا رێگەی پێنادات . ژن و 
مێرد ئەگەر وازیش������یان لە یەك هێنا بەڵام 
ناتوانن منداڵی������ان لە یەك قەدەغە و حەرام 
بك������ەن . ئەوە حاڵەتە رۆژانە لە دادگاكاندا 
دەبینرێت كە دایك هەبوە هەموو ش������تێكی 
ك������ردووە هەر ب������ۆ ئ������ەوەی مێردەكەی كە 
ببینێت  نەتوانێ منداڵەكەی  داوە،  تەڵاقی 
. راس������تە بەخش������ینی منداڵ بە یەكێكیان 
ب������ە پێی تەمەن و ب������ارودۆخ و كۆمەڵێك 
هۆكارەوەیە و من������داڵ چەند بچووكیش 
بێ������ت ئەوەندە دایك ماف������ی لە باوەش 
گرتنی زیاتری هەی������ە، بەڵام جاری 
واش هەیە، من������داڵ زۆریش بچووكە 
كەچی یاس������ا دایكەكە بێبەش دەكات 
لە دایەنی كردنی، ئەوەش دادگا خۆی 
و  دیاریدەكات  یاسا  بەپێی  هۆكارەكان 
هەڵدەس������ەنگێنی . جاری واش هەیە 
پیاو لە رق������ی ژنەكەی كە تەڵاقی 
داوە ی������ا لە بێویژدانی و بێبەزەیی و 
كەمتەرخەمی خۆی، یا ژنێكی تری 
هێناوە بە هاندانی ئەو ژنە تازەیەی، 
ئام������ادە نییە بژێ������وی منداڵەكەی 
بدات . لێرەدا یاس������ا بەزۆرەملێ ئەو 

ئەركە بە س������ەر ئەوە پیاوەدا دەس������ەپێنێ و 
ناچ������اری دەكات كە بژێ������وی منداڵەكەی 
ب������دات . هەموو ئەوانە ب������ۆ ئەوەیە تا وەكو 
مافی ئ������ەو منداڵە بپارێ������زرێ و، خودی 
منداڵەك������ەش لە هەر جەور و س������تەمێكی 
دای������ك وباوكی بپارێزرێ������ت چونكە منداڵ 
هەتا گەورە دەبێت ئەمانەتێكە بەسەر دایك 
و باوكییەوەیە، پێویستە هەقی ئەو ئەمانەتە 
بە جوانترین ش������ێوە بدرێت و یاس������اش وەك 
بەدیهێنەری  و  پەیوەندیی������ەكان  رێكخەری 
داد ودادپەروەری و پاراستنی مافەكان، ئەم 
ئەركە دەخاتە ئەس������تۆی دایك و باوك ئەم 
مافان������ەی منداڵیش دەپارێزێت . بۆیە زۆر 
بەلامەوە گرنگە، كە دەزگاكانی راگەیاندن 
و پارەزەرانی������ش هەوڵبدەن ئەو هوش������یارییە 
یاس������اییە لە ناو چین و توێژەكانی كۆمەڵ 
ب������او بكەنەوە كە من������داڵ ئەمانەتێكە لە 
ئەس������تۆی دایك و باوك، هەوڵنەدەن بیكەن 
بە سووتەمەنی ناكۆكییەكانیان و ستەمیان 
لێبكەن و لە مافەكانیان بێبەش������یان بكەن . 
ئەوان دەتوانن لێكجیا ببنەوە و ژیانی تازەیان 
دەستپێبكەنەوە، بەڵام ناكرێ لە منداڵەكانیان 
جیاببنەوە، ئەوان بەشێكن لە جەستەی دایك 
و ب������اوك، ئەدی لە خ������ۆڕا نەوتراوە منداڵ 

جەرگی دایك و باوكییەتی.

دادوەر : عەدنان حەسەن دەلۆ
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وەسواس������ی یان بەكوردییەكەی دڵەڕاوكێ وەك زۆربەی نەخۆشییە دەروونییەكانی تر چەندین گریمانەو 
لێكدانەوەی بۆ كراوە، هەندێك لە زاناكان لەس������ەر ئەو بڕوایەن وەسواس������ی لە رێگەی لاس������ایكردنەوە لە 
باوان������ەوە بۆ وەچەكانیان دەگوازرێتەوە، بەڵگەش������یان ئەوەیە كە زۆرب������ەی ئەندامانی ئەو جۆرە خێزانانە 
تووش������ی مەراق و وەسواس������ی دەبن. زۆرجاریش هۆكاری بۆماوەیی رۆڵی دەبێ لە گواس������تنەوەی ئەم 
نەخۆش������ییە. هەندێكیش لە زانایانیش هۆكاری ئەم نەخۆشییەیان پابەندی پێكهاتەی دەروونی تاكەكان 
كردوون. بەهەرحاڵ، هۆكارەكان هەرچییەك بن، بوونی كەس������انێكی وەها لەناو خێزاندا كێشەیەكی ئاڵۆزە 

بۆ ئەندامانی ئەو خێزانە. لەم رێپۆرتاژەدا هەوڵدەدەین ئەم كێشەیە بخەینە بەر باس...

س������ەرتا تریفە ئامانج تەمەنی 16 
س������اڵەو لەو بارەیەوە دەڵێت: كە منداڵ 
بووم دایكم ئ������ەم گرفتەی هەبوو، تا 
كۆتایی نان خواردن چەندین جار لەسەر 
س������فرە دەمانێرێتەوە بۆ دەست شۆرین، 
چونك������ە ناتوانێت دڵنیابێت لەوەی كە 
من و خوشك و براكانم دەستمان خاوێن 
بێت. لەگەڵ ئەوەش هەمیشە كێشەی 
هەیە لەگ������ەڵ باوكم لەس������ەر پاك و 
خاوێنی. ئەگەر چی چەندە خەریكی 
ماڵ و خۆمان بین ئەو بەهیچ جۆرێك 

لێمان رازیی نابێت. 
زۆربەمانی  دایكم  كێش������ەیەی  ئەم 
گەورەكەش������م  خوش������كە  بێزاركردووە، 
هەمان كێشەی دایكمی هەیە زۆرجار 
پێیدەڵێین كەئەم������ە گرفتە هەوڵبدات 
لە خۆی بكاتەوە، ب������ەڵام ناتوانێت و 
هەمیش������ە لە گوماندایە لەو شتانەی 

كە بەریدەكەوێت ئیتر هەرشتێك بێت.
گرنگیدان������ی زۆر بەتەندروس������تیی 
خ������وود یەكێكی ترە لە نیش������انەكانی 
وەسوەس������یی. زور چوونە لای دكتۆر 
و زۆر هاوارك������ردن لە ئازار هەرچەندە 
هەوڵبدرێ������ت و ب������ەوەی بگەیەنی������ت 
ك������ە ئازارەكە ئەوەن������دەش نییە، بەڵام 
ئەو دەیس������ەپێنێ بەس������ەر خۆیدا كە 

نەخۆشێكی زۆر بەئازارە.
ئاری ئەبوبەكر تەمەن 23 س������اڵە و 
ماوەی چەند مانگێكە نەشتەرگەریی 
زۆر  هەس������تێكی  ب������ەڵام  ك������ردووە. 
ناخۆش������یی تووش بووە و دەڵێت »لە 
دوایی نەشتەرگەریەكەمەوە وا هەست 
دەكەم، ئازارەكەم زیاد دەكات چەندین 
جار س������ەردانی دكتۆرم كردووە، بەڵام 
دڵنیایە لە باش������ی تەندروس������تیم. لەم 
ماوەی������ەدا چووم������ە لای دكتۆرێكی 

دەروونی ئەو پێووتم كە تووشی دەردی 
واسواسیی بووم و هیچ گرفتێكی ترم 
نییە. ماوەیەك باش دەبمەوە دواتر وام 
لێدێتەوە ناتوانم خۆم لەو گرفتە بهێنمە 
دەرەوە، بەتایبەت ئەو كاتانەی كە بیر 
لە نەشتەرگەرییەكە دەكەمەوە، چونكە 
نەشتەرگەرییە بكەم  ئەو  پێش ئەوەی 
زۆر دەترسام لە نەشتەرگەری، هەربۆیە 
بومەوە،  دەروونیش  تووش������ی گرفتی 
ئەگینا پێش������تر باوەڕم بەوە نەبوو كە 
تووشی دڵەڕاوكێ و واسواسیی ببم. 

دڵ  كارەس������اتە  هەندێكج������ار 
ئەوەی  بۆ  تەزێنەكانی������ش هۆكارێكن 
مرۆڤ تووش������ی واسواسیی بكەن لە 
رێگەگرتن و بە پاساوی روونەدانەوەی 
ئەو رووداوە، بۆیە دوای لەدەس������تدانی 
كەسەكانی  لە  هەمیش������ە  ئازیزێكیان 
تر دەپرس������نەوە، بەتایب������ەت دایكان و 
باوكان. لەو بارەیەوە مەریەم محەمەد 
كە پێشتر دوو منداڵی مردووە دەڵێت: 
لەدوای لەدەست دانی شەهێنی كچم 
و س������ەروەری كوڕم كە باكارەس������اتی 
ئۆتۆمبێل لە ناوچوون، ئیتر لەو ساوە 
تا ئێستا توانای ئۆقرە گرتنم نەماوە، 
ب������ە رۆژ ب������ەو حاڵ������ەوە دەمێنمەوە تا 
شەوانە هەمووان دێنەوە ناو ماڵ. هەر 
جارێك كە لەدەرگا دەدرێت، وا هەست 
دەكەم هەواڵێكی ناخۆش������م پێدەگات، 
بۆیە ل������ە جێگەی خ������ۆم رادەچنم و 
دەمودەست ئۆقرەم لەبەر دەبڕێت، ئاخر 
ئازارێكی هێندە بە س������وێم چەشتووە 
نامەوێ������ت جارێكی تر دووبارە بێتەوە. 
بۆیە هەمیش������ە داوا ل������ە منداڵەكان 
دەكەم كە ئەوەندە نەچن بۆ ش������وێنی 
دوور كە دەشچن هەتا دێنەوە ئیتر من 
ش������ێت دەبم سەد تەلەفۆن دەكەم، سەد 

بەهۆی  دەبێت.  دروس������ت  پرسیارم لا 
ئ������ەم گرفتە دەروونیی������ەوە منداڵەكان 
ماوەیەك  پێكردووم  دكتۆریان  چەندین 
باش دەبم بەڵام دوای ماوەیەك دیسان 
واملێدێتەوە. تەواوی منداڵەكانم بێزار 

كردووە بەم گرفتەمەوە.
پس������پۆرانی تەندروس������تی رێنمایی 
خێزانەكان دەكەن لەوەی زۆر بەباشیی 
ئاگایان لەباری دەروونی ئەو كەسانە 
بێت كە تووش������ی وەسواسیی بوونە و 
ئاگاداریان دەكەنەوە كە بەهیچ جۆرێك 
هەوڵنەدرێت گاڵتەیان پێبكرێت و دڵیان 
رابگیرێت و هیچ كات بەتەنیا بەجێیان 
نەهێڵن، چونكە ت������ا بەتەنیا بن زیاتر 
فش������اری دەروونی زیاتریان بۆ دێت. 
هەر لەو بارەیەوە پزیش������كی ش������ارەزا 
لە ب������واری نەخۆش������ییە دەروونییەكان 
شەهلا فەتاح ئاگاداری ئەو خێزانانە 
دەكاتەوە كە كەسێكیان هەیە دووچاری 
دڵەڕاوك������ێ و وەسواس������ی بووینە كە: 
باشترین چارەسەر بۆ ئەو جۆرە كەسانە 
ئەوەیە كە بە زووترین كات س������ەردانی 
پزیشكی پسپۆریان پێبكەن بۆ ئەوەی 
بتوانرێ دەستنیشانی  هەرچی زووترە 
نەخۆشییەكەیان بۆ بكرێت و سەرچاوە 
و هۆی نەخۆشییەكەیان بۆ بدۆزرێتەوە، 
تاوەكو بتوانرێ چارەسەری پێویست و 
وردی ب������ۆ دابنرێت. چونكە جاری وا 
هەیە دڵەڕاوكێیەكە س������ووك و سادەیە 
رێنماییەكی  بە چەند  تەنیا  پێویستی 
پزیش������كی هەیە، ج������اری واش هەیە 
ئەگ������ەر زوو چارەس������ەری بۆ نەكرێت 
رەنگە لێی پیس بكات و تەواو حاڵی 
تێكبدات و پێویستی بە خەواندن هەبێت 
لە نەخۆشخانە و بخرێتە ژێرچاودێری 

و چارەسەری پزیشكی درێژخایەن.
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هاوڕێیەتیەك داهـــــــــاتووی قوتابیەك لەناودەبات

 هەمووكەس������ێك لەژیانی خۆیدا هەوڵ دەدات كەس������ێك بكاتە هاوڕێی خۆی كە دڵسۆز و بەئەمەك بێت، 
لەرۆژگاری ئێس������تاماندا دۆزینەوەی ئەو كەسە مەحاڵە، چونكە هەمیش������ە مرۆڤەكان بەگومانەوە لەیەكتر 
دەڕوان������ن، گومانی تێدا نییە دەرەنجامە نێگەتیڤەكان وایكردووە ئەو متمانەیە بەرەو كاڵبوونەوە بچێت. ئەوەی 
لەژیانی )ش������اخەوان(دا دەیبیستین هیچی كەمترنییە لەژیانی كچێك كەتووشی كاری خراپ دەبێت، چونكە 

تووشی حاڵەتێكی دەروونی وابووە وەك خۆی دەڵێت چارەسەركردنی ئەستەمە:

وەرگرتنی لەزانكۆ
پۆلی  قوتابی  لەكاتێكدا  ش������اخەوان، 
شەشی ئامادەیی بووە كەسێكی جددی 
ب������ووە، زانیویەتی چ������ۆن كاتەكانی بۆ 
خوێن������دن و خوێندن������ەوە تەرخان بكات، 

ئەم������ەش وایك������ردووە نمرەیەك������ی باش 
بەدەست بهێنێت و لەیەكێك لەكۆلێژەكان 
وەربگیرێت. خوێن������دن هەموو ئاواتێكی 
بووە، بەڵام كە دەگاتە زانكۆ س������ەرجەم 
ئاواتەكانی پێچەوانە دەبنەوە، وەك خۆی 
ئاماژەی پێدەكات هەرگیز چاوەرێی ئەوە 

نەبووە كە بۆی هاتۆتە پێش.
دەڵێ������ت:  ش������اخەوان 
زانكۆ  كەچووم������ە 
دەكرد  ح������ەزم 
كەس������ێك 
هاوڕێم 
بێت 

بەمان������ای وش������ە هەڵگ������ری وش������ەی 
هاوڕێیەتی بێ������ت، یەكەم رۆژی چوونم 
بۆ زانكۆ لەبەش������ی تۆمارگەی زانكۆ 
قسەكردن  كەوتمە  كارەكەمانەوە  بەهۆی 
لەگەڵ كوڕێكدا كەن������اوی رزگار بوو، 
ل������ەدوای گفتوگۆ زانی������م لەهەمان ئەو 
بەش������ەیە منیش لێی وەرگیراوم، رزگار 
ئ������ەو كوڕە ب������وو هەم������وو ژیانی منی 

فەوتان.
رزگارپێشتر لەپەیمانگابوو، لەبەرئەوەی 
لەیەكەمەكان بووە لەزانكۆ وەرگیراوە، كە 
ئەمەی باس ك������رد زۆر دڵم پێی خۆش 
بوو وتم هاوڕێیەتی كەس������ێكی زیرەك و 
بووینە  ل������ەورۆژەوە  ئیتر  دەكەم،  جددی 
هاوڕێ و رۆژان������ە زۆربەی كاتەكانمان 
بەیەكەوە بەس������ەر دەبرد، بەڵام 
رزگار رۆژانە دوای 
تەواوبوونی 

وانەكانمان نەدەڕۆیش������تەوە هەر لەزانكۆ 
دەمایەوە، پێم دەوت ئەمە كارێكی باش 
نییە دەیكەی������ت، چونكە كاتەكان هەروا 
بەخۆڕایی دەڕوات. ئەم قس������انەی من 
بێس������وود بوو، تارۆژێك بەمنی وت تۆ 
بۆچی زوو دەڕۆیتەوە؟ رۆژێك لەگەڵمدا 
بمێنەرەوە بزانە دوای دەوام چەند خۆشترە 

تا كاتی دەوام!
ش������اخەوان دەڵێت: وتنی ئەم قس������ەیە 
زۆر س������ەیر بوو، دەمویست بزانم بۆچی 
خۆش������ترە؟ لەبەرئ������ەوە بڕیارمدا منیش 

بمێنمەوە.
مان������ەوەم لەگ������ەڵ رزگاردا لەكۆلیژ 

بۆدوای كۆتایهێنانی دەوام:
رۆژێك ل������ەدوای تەواوبوونی وانەكان 
لەزانكۆ مامەوە، رزگار وتی: شاخەوان 
تۆزێك������ی تر هەندێك برادەرم هەیە پێتی 
دەناس������ێنم و دوایی دەچین������ە دەرەوەی 

زانكۆ!
برادەرەكانی  دانیشتبووم كە  لەكافتریا 
هاتن، دوو كچ و كوڕێك بوون، لەدوای 
یەكترناس������ین وتیان بابڕۆین، وتم رزگار 
ب������ۆ كوێ دەچن؟ وتی تۆ وەرە و حەقت 
نەبێت. منیش لەگەڵیاندا رۆیشتم چووین 
بۆ پاركی ئازادی، لەوێ زۆرماینەوە تا 
ئێوارەیەكی درەنگ، زۆر هەستم بەشەرم 
و دڵەراوكێ دەكرد، چونكە باسی هەندێك 
لەژیانمدا گوێم  بابەتیان دەكرد هەرگیز 
لێیان نەبووە، پێم وت������ن دەبێت من بڕۆم 

زۆر درەنگ بووە.
هەمیشە  لەخێزانەكەماندا  لەبەرئەوەی 
لێپرسینەوە هەبووە، باوكم زۆر توڕە بوو كە 
تائێستا نەهاتوومەتەوە و لەهەمان كاتدا 
بووم لەوەی  نەكردووە، پەشیمان  پرسێكم 
لەگەڵیاندا رۆیشتم، لای خۆم بڕیارمدا 

جارێكی دیكە نەچمەوە.
چۆن كەوتمە هەڵەوە

رۆژی  ب������ۆ  رزگار 
دوای������ی پێ������ی وتم 

ش������اخەوان پێیت خۆش بوو ئەوكەسانەت 
ناس������ی؟ هەس������ت دەكەم تۆ كەسێكی 
كراوەتر  كەمێك  پێمخۆش������ە  شەرمنیت، 
بیت، وتم نا س������وپاس ح������ەزم لەو جۆرە 
كەس������انە نییە و پەش������یمانم، من ئەمەم 
وتوو، رزگار: وەڵام������ی دامەوە و وتی 
تۆ هەڵە دەكەیت ئەوانە كەس������ی باشن و 
دەستی كرد بەوەس������فكردنیان، ئەوەندەی 
ت������ر قەناعەت������ی پێك������ردم هاوڕێیەتیان 
بكەم، ئەمە یەكەم هەنگاونانم بوو بەرەو 

هەڵدێربوون.
ئیتر لەم������ەوە وام لێهات لەگەڵ دایك 
و باوكم������دا درۆ بك������ەم و هەرج������ارەی 
ش������تێكیان پێ بڵێم، چونكە نەمدەتوانی 
وازیان لێبهێنم، ئەوەش������م بەلاوە سەیر بوو 
لەگەڵ هەموو ئەو كارە خراپانەی رزگار 
دەیكردن، كەچی لەخوێندندا زۆرباش بوو، 
بەڵام من تەواو دواكەوتووم و كۆنترۆڵی 
خۆمم لەدەس������تدا. رۆژان������ە دوای دەوام 
لەگ������ەڵ یەكێك لەه������اوڕێ كچەكانمدا 
دەچوومە دەرەوە بۆ ئەو شوێنەی خۆمان 
پێمان خۆش بوایە. فێری چەندین كاری 
خراپی������ان كردم، تاكار گەیش������تە مەی 

خواردنەوە و جگەرەكێشان.
باوكم رۆژێك لێم توڕە بوو وتی بۆنی 
ب������ۆ خوارد  جگەرەت لێدێت، س������وێندم 
جگەرەم نەكێش������اوە، هەرچەندە ئەوكاتە 
جگەرەكێشێكی تەواو بووم، ئەوەی پێی 
دەوترێت ش������ەرم لەنێوان م������ن و رزگار 
و هاوڕێكانمان������دا نەم������ا، ئەم������ە زیاتر 
وایلێكردم ب������ەرەو كاری خراپترم بەرێت، 
تەنانەت ش������ەوێك لەماڵێ������ك دەهاتمەوە، 
توان������ای رۆیش������تنم نەماب������وو، بۆی������ە 
لەس������ەر ش������ەقامەكە كەوتم و نەمتوانی 
هەڵبس������تمەوە، كاتژمێر 3:30ی ش������ەو 
بوو ئەگەرچی شەوێكی سارد بوو، لەو 
كاتەیە پۆلیس بەشەقامەكاندا دەڕۆیشتن، 
ك������ە منیان بینی یەكس������ەر هاتنە لام و 
لەگەڵ خۆیان������دا بردیانم بۆ مەركەز و 

دەستیان كرد بەلێپرسینەوە لێم، كە زانیان 
توانای قسەكردنیش������م نەماوە وازیان لێم 
هێنا تا رۆژبۆوە، بۆ بەیانی پرس������یاریان 

لێكردم كە ئیش و كارم چییە؟
منیش ب������ەوردی هەموو ش������تێكم بۆ 
باس كردن، دەموت بەڵكو كەسێك هەبێت 
یارمەتیم بدات و لەم كارە خراپانە رزگارم 
بكات. وتی تۆ ناتوانیت بڕۆیت تا باوكت 
نەهێنی������ت، چونكە تۆ خەواڵو بوویت كە 
گیراویت، دەبێت وەلی ئەمرت بێت ئینجا 
دەتوانی������ن بەرت بدەی������ن، منیش هەموو 
گیان������م دەلەرزی چۆن ب������ە باوكم بڵێم؟ 
چونكە درۆم لەگەڵدا كردبوو، پێم وتبوو 
دەچم بۆ ماڵی هاوڕێیەكم راپۆرتمان هەیە 
لەوێ پێكەوە دەینووسین، ئێستا پێی بڵێم 
گیراوم دەبێت چیم پێ بڵێت؟ نەمدەزانی 
چارەیەك چۆن بدۆزمەوە؟ بەڵام دانم نا 

بەخۆمدا و تەلەفۆنم بۆ كرد.
هەرگیز ئەوەم بیرناچێتەوە چۆن لێم توڕە 
بوو كە چی دەكەم لە سجن؟ هات بۆلام 
لەش������ەرما نەمدەتوانی تەنانەت سەریش 
بەرز بكەمەوە، زۆر پەشیمان بووم لەوەی 
چۆن خۆم و باوكیش������م خستە ئەم حاڵەتە 
كەفالەت  وەرگرتنی  لەدوای  ناخۆشەوە، 
بەریان������دام، لەدواییدا داوای لێبوردنێكی 
زۆرم لەباوك������م كرد ت������ا لێمخۆش بێت و 
لەماڵەوەش باسی نەكات، چونكە توانای 

شەرمەزاربوونم نەبوو.
 ئیت������ر لەو رۆژەوە هاوڕێیەتی رزگارم 
نەكردو تەنانەت لەلاشی باسم نەكرد ئەو 
شەوە چیم بەسەرهاتووە و چۆن گیراوم، 
هەرئەوەن������دەم پ������ێ وت ئیت������ر لەمڕۆوە 
هاوڕێیەتی یەكتر ناكەین،چونكە ناتوانین 

سوود بەیەكتر بگەیەنین.
كە بیردەكەمەوە چۆن كەوتمە ئەو هەڵە 
گەورەیە لەژیانمدا، هەمیش������ە لەناخەوە 
خەفەتی پ������ێ دەخۆم و ت������ەواو وێرانی 
كردووم، ناتوانم بۆ چركە ساتێكیش لەبیر 

خۆمی بەرمەوە.
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هاوڕێیەتیەك داهـــــــــاتووی قوتابیەك لەناودەبات

 هەمووكەس������ێك لەژیانی خۆیدا هەوڵ دەدات كەس������ێك بكاتە هاوڕێی خۆی كە دڵسۆز و بەئەمەك بێت، 
لەرۆژگاری ئێس������تاماندا دۆزینەوەی ئەو كەسە مەحاڵە، چونكە هەمیش������ە مرۆڤەكان بەگومانەوە لەیەكتر 
دەڕوان������ن، گومانی تێدا نییە دەرەنجامە نێگەتیڤەكان وایكردووە ئەو متمانەیە بەرەو كاڵبوونەوە بچێت. ئەوەی 
لەژیانی )ش������اخەوان(دا دەیبیستین هیچی كەمترنییە لەژیانی كچێك كەتووشی كاری خراپ دەبێت، چونكە 

تووشی حاڵەتێكی دەروونی وابووە وەك خۆی دەڵێت چارەسەركردنی ئەستەمە:

وەرگرتنی لەزانكۆ
پۆلی  قوتابی  لەكاتێكدا  ش������اخەوان، 
شەشی ئامادەیی بووە كەسێكی جددی 
ب������ووە، زانیویەتی چ������ۆن كاتەكانی بۆ 
خوێن������دن و خوێندن������ەوە تەرخان بكات، 

ئەم������ەش وایك������ردووە نمرەیەك������ی باش 
بەدەست بهێنێت و لەیەكێك لەكۆلێژەكان 
وەربگیرێت. خوێن������دن هەموو ئاواتێكی 
بووە، بەڵام كە دەگاتە زانكۆ س������ەرجەم 
ئاواتەكانی پێچەوانە دەبنەوە، وەك خۆی 
ئاماژەی پێدەكات هەرگیز چاوەرێی ئەوە 

نەبووە كە بۆی هاتۆتە پێش.
دەڵێ������ت:  ش������اخەوان 
زانكۆ  كەچووم������ە 
دەكرد  ح������ەزم 
كەس������ێك 
هاوڕێم 
بێت 

بەمان������ای وش������ە هەڵگ������ری وش������ەی 
هاوڕێیەتی بێ������ت، یەكەم رۆژی چوونم 
بۆ زانكۆ لەبەش������ی تۆمارگەی زانكۆ 
قسەكردن  كەوتمە  كارەكەمانەوە  بەهۆی 
لەگەڵ كوڕێكدا كەن������اوی رزگار بوو، 
ل������ەدوای گفتوگۆ زانی������م لەهەمان ئەو 
بەش������ەیە منیش لێی وەرگیراوم، رزگار 
ئ������ەو كوڕە ب������وو هەم������وو ژیانی منی 

فەوتان.
رزگارپێشتر لەپەیمانگابوو، لەبەرئەوەی 
لەیەكەمەكان بووە لەزانكۆ وەرگیراوە، كە 
ئەمەی باس ك������رد زۆر دڵم پێی خۆش 
بوو وتم هاوڕێیەتی كەس������ێكی زیرەك و 
بووینە  ل������ەورۆژەوە  ئیتر  دەكەم،  جددی 
هاوڕێ و رۆژان������ە زۆربەی كاتەكانمان 
بەیەكەوە بەس������ەر دەبرد، بەڵام 
رزگار رۆژانە دوای 
تەواوبوونی 

وانەكانمان نەدەڕۆیش������تەوە هەر لەزانكۆ 
دەمایەوە، پێم دەوت ئەمە كارێكی باش 
نییە دەیكەی������ت، چونكە كاتەكان هەروا 
بەخۆڕایی دەڕوات. ئەم قس������انەی من 
بێس������وود بوو، تارۆژێك بەمنی وت تۆ 
بۆچی زوو دەڕۆیتەوە؟ رۆژێك لەگەڵمدا 
بمێنەرەوە بزانە دوای دەوام چەند خۆشترە 

تا كاتی دەوام!
ش������اخەوان دەڵێت: وتنی ئەم قس������ەیە 
زۆر س������ەیر بوو، دەمویست بزانم بۆچی 
خۆش������ترە؟ لەبەرئ������ەوە بڕیارمدا منیش 

بمێنمەوە.
مان������ەوەم لەگ������ەڵ رزگاردا لەكۆلیژ 

بۆدوای كۆتایهێنانی دەوام:
رۆژێك ل������ەدوای تەواوبوونی وانەكان 
لەزانكۆ مامەوە، رزگار وتی: شاخەوان 
تۆزێك������ی تر هەندێك برادەرم هەیە پێتی 
دەناس������ێنم و دوایی دەچین������ە دەرەوەی 

زانكۆ!
برادەرەكانی  دانیشتبووم كە  لەكافتریا 
هاتن، دوو كچ و كوڕێك بوون، لەدوای 
یەكترناس������ین وتیان بابڕۆین، وتم رزگار 
ب������ۆ كوێ دەچن؟ وتی تۆ وەرە و حەقت 
نەبێت. منیش لەگەڵیاندا رۆیشتم چووین 
بۆ پاركی ئازادی، لەوێ زۆرماینەوە تا 
ئێوارەیەكی درەنگ، زۆر هەستم بەشەرم 
و دڵەراوكێ دەكرد، چونكە باسی هەندێك 
لەژیانمدا گوێم  بابەتیان دەكرد هەرگیز 
لێیان نەبووە، پێم وت������ن دەبێت من بڕۆم 

زۆر درەنگ بووە.
هەمیشە  لەخێزانەكەماندا  لەبەرئەوەی 
لێپرسینەوە هەبووە، باوكم زۆر توڕە بوو كە 
تائێستا نەهاتوومەتەوە و لەهەمان كاتدا 
بووم لەوەی  نەكردووە، پەشیمان  پرسێكم 
لەگەڵیاندا رۆیشتم، لای خۆم بڕیارمدا 

جارێكی دیكە نەچمەوە.
چۆن كەوتمە هەڵەوە

رۆژی  ب������ۆ  رزگار 
دوای������ی پێ������ی وتم 

ش������اخەوان پێیت خۆش بوو ئەوكەسانەت 
ناس������ی؟ هەس������ت دەكەم تۆ كەسێكی 
كراوەتر  كەمێك  پێمخۆش������ە  شەرمنیت، 
بیت، وتم نا س������وپاس ح������ەزم لەو جۆرە 
كەس������انە نییە و پەش������یمانم، من ئەمەم 
وتوو، رزگار: وەڵام������ی دامەوە و وتی 
تۆ هەڵە دەكەیت ئەوانە كەس������ی باشن و 
دەستی كرد بەوەس������فكردنیان، ئەوەندەی 
ت������ر قەناعەت������ی پێك������ردم هاوڕێیەتیان 
بكەم، ئەمە یەكەم هەنگاونانم بوو بەرەو 

هەڵدێربوون.
ئیتر لەم������ەوە وام لێهات لەگەڵ دایك 
و باوكم������دا درۆ بك������ەم و هەرج������ارەی 
ش������تێكیان پێ بڵێم، چونكە نەمدەتوانی 
وازیان لێبهێنم، ئەوەش������م بەلاوە سەیر بوو 
لەگەڵ هەموو ئەو كارە خراپانەی رزگار 
دەیكردن، كەچی لەخوێندندا زۆرباش بوو، 
بەڵام من تەواو دواكەوتووم و كۆنترۆڵی 
خۆمم لەدەس������تدا. رۆژان������ە دوای دەوام 
لەگ������ەڵ یەكێك لەه������اوڕێ كچەكانمدا 
دەچوومە دەرەوە بۆ ئەو شوێنەی خۆمان 
پێمان خۆش بوایە. فێری چەندین كاری 
خراپی������ان كردم، تاكار گەیش������تە مەی 

خواردنەوە و جگەرەكێشان.
باوكم رۆژێك لێم توڕە بوو وتی بۆنی 
ب������ۆ خوارد  جگەرەت لێدێت، س������وێندم 
جگەرەم نەكێش������اوە، هەرچەندە ئەوكاتە 
جگەرەكێشێكی تەواو بووم، ئەوەی پێی 
دەوترێت ش������ەرم لەنێوان م������ن و رزگار 
و هاوڕێكانمان������دا نەم������ا، ئەم������ە زیاتر 
وایلێكردم ب������ەرەو كاری خراپترم بەرێت، 
تەنانەت ش������ەوێك لەماڵێ������ك دەهاتمەوە، 
توان������ای رۆیش������تنم نەماب������وو، بۆی������ە 
لەس������ەر ش������ەقامەكە كەوتم و نەمتوانی 
هەڵبس������تمەوە، كاتژمێر 3:30ی ش������ەو 
بوو ئەگەرچی شەوێكی سارد بوو، لەو 
كاتەیە پۆلیس بەشەقامەكاندا دەڕۆیشتن، 
ك������ە منیان بینی یەكس������ەر هاتنە لام و 
لەگەڵ خۆیان������دا بردیانم بۆ مەركەز و 

دەستیان كرد بەلێپرسینەوە لێم، كە زانیان 
توانای قسەكردنیش������م نەماوە وازیان لێم 
هێنا تا رۆژبۆوە، بۆ بەیانی پرس������یاریان 

لێكردم كە ئیش و كارم چییە؟
منیش ب������ەوردی هەموو ش������تێكم بۆ 
باس كردن، دەموت بەڵكو كەسێك هەبێت 
یارمەتیم بدات و لەم كارە خراپانە رزگارم 
بكات. وتی تۆ ناتوانیت بڕۆیت تا باوكت 
نەهێنی������ت، چونكە تۆ خەواڵو بوویت كە 
گیراویت، دەبێت وەلی ئەمرت بێت ئینجا 
دەتوانی������ن بەرت بدەی������ن، منیش هەموو 
گیان������م دەلەرزی چۆن ب������ە باوكم بڵێم؟ 
چونكە درۆم لەگەڵدا كردبوو، پێم وتبوو 
دەچم بۆ ماڵی هاوڕێیەكم راپۆرتمان هەیە 
لەوێ پێكەوە دەینووسین، ئێستا پێی بڵێم 
گیراوم دەبێت چیم پێ بڵێت؟ نەمدەزانی 
چارەیەك چۆن بدۆزمەوە؟ بەڵام دانم نا 

بەخۆمدا و تەلەفۆنم بۆ كرد.
هەرگیز ئەوەم بیرناچێتەوە چۆن لێم توڕە 
بوو كە چی دەكەم لە سجن؟ هات بۆلام 
لەش������ەرما نەمدەتوانی تەنانەت سەریش 
بەرز بكەمەوە، زۆر پەشیمان بووم لەوەی 
چۆن خۆم و باوكیش������م خستە ئەم حاڵەتە 
كەفالەت  وەرگرتنی  لەدوای  ناخۆشەوە، 
بەریان������دام، لەدواییدا داوای لێبوردنێكی 
زۆرم لەباوك������م كرد ت������ا لێمخۆش بێت و 
لەماڵەوەش باسی نەكات، چونكە توانای 

شەرمەزاربوونم نەبوو.
 ئیت������ر لەو رۆژەوە هاوڕێیەتی رزگارم 
نەكردو تەنانەت لەلاشی باسم نەكرد ئەو 
شەوە چیم بەسەرهاتووە و چۆن گیراوم، 
هەرئەوەن������دەم پ������ێ وت ئیت������ر لەمڕۆوە 
هاوڕێیەتی یەكتر ناكەین،چونكە ناتوانین 

سوود بەیەكتر بگەیەنین.
كە بیردەكەمەوە چۆن كەوتمە ئەو هەڵە 
گەورەیە لەژیانمدا، هەمیش������ە لەناخەوە 
خەفەتی پ������ێ دەخۆم و ت������ەواو وێرانی 
كردووم، ناتوانم بۆ چركە ساتێكیش لەبیر 

خۆمی بەرمەوە.
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ئایا جوانی 
رووخسار و 
بوونی سامان 
خۆشبەختی 
دروستدەكات؟

)گەش������او عباس( وەك قوتابیەكی زانكۆی گەشەپێدانی مرۆیی، 
ج������ۆری بیركردن������ەوەی كچانی نێو زانكۆمان ب������ۆ بەیان بكات و لە 
پێوەند بەم باس������ەوە دەڵێت: لەناو زانك������ۆدا ئەوەی گرنگە لای كچان 
ئەوەی������ە دەبێت ئەو كوڕەی وەك) دۆس������تێك � كەپڵێك( هەڵیدەبژێرێت، 
لەرووخس������اردا جوان و سەرنجڕاكێش بێت و لەباری ئابووریشدا خاوەن 
ئابوورییەكی ب������ەرز بێت، ئەمەش بۆ هەموو كەس رێناكەوێت، بەڵام 
كوڕانیش ئەوە بەهەند وەردەگرن كە كچان جوان و دیار بن، نموونەی 
ئەو كەس������انە لەدوای هاوس������ەرگیریەكەدا دەركەوت������ووە كە تاچەند 
لێكتێگەیشتن و خۆشەویستی لەنێوانیاندا هەیە و توانیویانە 

ببنە نموونەی خێزانی بەختەوەر.

جوانی و دەوڵەمەندی زۆرجار بوونەتە بنەمایەكی 
سەرەكی بۆ هاوسەرگیریی، چونكە زۆرێك لەكچان 
ئاواتەخ������وازن كوڕان ئەم دوو خاڵەی������ان تێدا هەبێت، 
ئەگەر ئەو دوو داواكارییەیان بۆنەهێننەجێ، ئەوا بە 
نەخێ������ر وەڵامیان دەدەنەوە. ئەو جۆرە كچانە پێیانوایە 
كە خۆشبەختی لەپارە و رووخساری جواندایە. لێرەوە 
دەكرێت بپرس������ین بۆچی كچان هەمیش������ە بەدوای 
كوڕێكدا دەگەڕێن كە یەكێك لەو دوو داواكارییەیان 
تێدابێت و گرنگی بەلایەنی رۆشنبیری نادەن؟ ئایا 
كوڕانیش بەهەمان ش������ێوە بیردەكەن������ەوە؟ لەم ئانەدا 
تاچەند هەردوو رەگەز توانیویانە لەو هەڵبژاردنەیاندا 
خۆشبەختی دەستەبەربكەن؟ بۆ وەرگرتنی بۆچونی 
هەردوو رەگەز، لەس������ەر ئەم تەوەرە ئەم راپۆرتەمان 

سازكرد...
ناسك سەعید - سلێمانی
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)گەش������او( بۆچوونەكەی  لەبەرامبەر 
دا، )كاردۆ عومەر(ی������ش وەك قوتاب������ی 
زانك������ۆ، باس ل������ەوە دەكات كە: لەزانكۆ 
و پەیمانگاكان������دا، كچ������ان زۆر گرنگی 
بەكوڕی جوان و بەتایبەت خاوەن سەروەت 
و سامان دەدەن، هەمیشە ئەو كوڕانە زیاتر 
لەلای������ەن كچانەوە هاوڕێیەت������ی دەكرێن، 
هەرچەندە كوڕانیش ئەوە دەزانن كە كچان 
لەبەر جوانی یاخود دەوڵەمەندییە خۆیان 
لێنزیك دەكەنەوە، گرنگی بەكوڕێك نادەن 
كە رۆش������نبیر یاخود زی������رەك بێت، بەڵام 
سەرنجڕاكێش������ترە  زیاتر  لەبەرئەوەی كچ 
تا كوڕ، بۆی������ە زۆرجار ئەو كوڕانەی كە 
جوانن بەهەمان شێوە بەدوای كچی جواندا 

دەگەڕێن و پەسەندیان دەكەن.
بۆچوون������ەكان چ هی كچان بێ و چ 
كوڕانیش بێ لەمەڕ ئەم پرس������ە جیاوازن، 
هەر بۆی������ە )ژینۆ وال������ی( پێچەوانەی 
ه������ەردوو قوتابی )گەش������او و كاردۆ (
ئاماژە بۆ ئ������ەوە دەكات كە: مەرج نییە 
هەم������وو كچێ������ك گرنگ������ی بەجوانی و 
دەوڵەمەن������دی كوڕ ب������دات، بەپێچەوانەوە 
هەندێك ك������چ بیركردنەوەی������ان جیاوازە و 
خۆشەویستی و بوونی متمانە لەنێوانیاندا 
خاڵێكی جەوهەرییە و پشتی پێدەبەستن، 
لەس������ەرەتای هاوس������ەرگیریدا كچان وەك 
نەریتێك داوای ئاڵتون و ماڵی جیا دەكەن، 
بەلام هاوكات داوای ئەوەیان لێدەكەن كە 
دڵپیس و رەزیل نەبن، كەواتە ئەوە دەزانن 
كە خۆش������بەختی لەرووخسارو پارەدانییە 
و تەنان������ەت بەش������ێوەیەكی رەها ناتوانێت 

دروستشیان بكات.
دەڵێن كاسەی پڕ ئاش������تی ماڵە، ئەم 
پەندە )ش������ۆخان عەبدوڵا(بۆ پاڵپش������تی 
قس������ەكانی خۆی دەیهێنێتەوە و پێیوایە: 
ئ������ەو خێزانان������ەی دەوڵەمەن������دن زیات������ر 
خۆشبەخترن لەخێزانە هەژارەكان، چونكە 
بەدەس������ت نەبوونیەوە گی������رۆدە نەبوون و 
گرفتەكان������ی ژیان ناڕەحەتی������ان ناكات، 
ب������ەڵام خێزانە ه������ەژارەكان زۆرجار لەبەر 
گرفت و ناخۆش������ییەكان بی������ر لەژیانی 
خۆیان ناكەنەوە، تەنانەت بەویستی خۆیان 
خواردن ناخۆن و پۆش������اكی جوان ناكڕن، 
بۆیە كچانیش هەوڵ دەدەن شوو بەكوڕی 
دەوڵەمەند بك������ەن، ئینجا ئەگەر جوانیش 
بێ������ت باش������ترە. زۆرێك لەكچ������ی جوان 
دەبینین شووی بەكەسێك كردووە كە وەك 

خۆی نیی������ە و هاوكوفی ئەو نییە، بەڵام 
لەبەرئەوەی س������ەروەت و سامانی هەیە، 

قبوڵی دەكات. 
توێژەرانی كۆمەڵایەتی ئاماژە بۆئەوە 
دەكەن كە لەئێستادا لەهاوسەرگیریدا وەك 
مۆدێلێك������ی لێهاتووە كە دەبێت لانی كەم 
كوڕان ماڵێكی باش و ئاڵتونێكی زۆر بۆ 
كچان بكەن، بەبێ ئەوەی هەس������ت بەوە 
بكەن كە ئەگەر توانای دارایی باش نەبێت 
چۆن دەتوانێت لەدواییدا ژیانێكی ئاسوودە 
فەراهەم بكات، لەگەڵ ئەمانەشدا مەرج 
نییە هەموو كچێك بەوشێوەیە بێت، بەڵكو 
گرنگی بەلایەنی رۆشنبیری و ئاكاری 
كوڕەك������ە دەدات و هەوڵ������دەدات لەكاتی 
هاوكارێكی  خێزانەكەیان������دا  پێكەوەنانی 
باش بێت، چونكە تێ������دەگات لەوەی كە 
لەدواییدا ئەوە خۆیانن تووش������ی كێشەی 
دارایی دەبنەوە و ناتوانن بەئاس������وودەیی 

بژین.

ئ������ەم بیركردنەوان������ە لەكەس������ێكەوە بۆ 
ئەوەی كە  كەس������ێكی دیكە دەگۆڕێت، 
گرنگ������ە ئاماژەی پێبكرێ������ت ئەوەیە كە 
لایەنی رەوشت و ئاس������تی رۆشنبیری و 
هۆشیاری بكرێتە پێوەر بۆ هاوسەرگیری، 
نەك لایەنی ماددە و رووخس������ار، چونكە 
بەتێپەڕبوونی كات جوانی رووخسار بەرەو 
گۆڕان و ش������ێوان و تێكچوون دەچێت و 
پێدەچێت س������ەروەت و سامانیش بەردەوام 
نەبێت، ئەوەی دەمێنێتەوە خۆشەویستی و 
راستگۆیی و جوانییەكانی دیكەی ژیانی 
نێوان ئ������ەو دوو كەس������ەیە، بۆیە گرنگە 
بەبیركردنەوەیەكەی دیكە لەم مەس������ەلەیە 

بڕوانین و بیر لەداهاتوو بكەینەوە.
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هەڵوەرینی 
گوڵێك لەناو 
گۆمێكی 
لیخندا.. 

)ع(: كچێك������ی هەرزەكاری جوانبوو، باوكی 
فەرمانبەربوو لەیەكێ������ك لە فەرمانگاكاندا و 
دایكیشی مامۆستابوو، لەخێزانێكی تابڵێی 
رێكوپێ������ك و باش������دا دەژیا، ك������ە تەمەنی 
گەیش������تە نزیكەی چواردە ساڵ بەهۆی 
فرۆش������تنی  دوكاندارێكی  برادەرێكیەوە 
ماكی������ژی ئافرەتان������ی ناس������ی. لێرەوە 
چیرۆكەك������ە دەس������تپیدەكات. ئیتر با 
خۆی بەس������ەرهاتەكەی باس بكات، 
)ع( بەمشێوەیە قسەی كرد و وتی: 
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س������ەرەتا وەك هەم������وو كچێكی 
س������ەرئەم زەمینە حەزو ئارەزوەكانم 
دەب������زواو دەمویس������ت وەك هەموو 
هاوتەمەن������م  ت������ری  كچەكان������ی 
لەگ������ەڕەك و قوتابخانە ماكیاژو 
لەبەر بكەم و  جلوبەرگی ج������وان 

تاموچێژی گەنجێتی ببینم.
رۆژێكیان كچێكی دراوس������ێمان 
كەباوك������ی نەمابوو زۆر هەژاریش 
بوون، دایكی زۆر هاوڕێی دایكم 
بوو، كچەك������ەش لەگەڵ دایكیدا 
دەهاتە ماڵمان زۆر خۆی لەمن نزیك 
دراوسێكانی  هەرچەندە  دەكردەوە، 
تر ئاگاداری������ان كردمەوە كەماڵی 
ئەوكچ������ە ناوبانگی كۆمەڵایتیان 
باش نییە، ب������ەڵام من بەزەیم بەو 
بە كچەك������ەدا دەهاتەوەو بەیەكەوە 
زۆرجار  بۆقوتابخانە.  دەچووی������ن 
دەه������ات بەیەكەوە لەب������ەر دەرگا 
دادەنیشتین یان بەیەكەوە دەچووین 
بۆ پاركەكان و بازاڕ و كچەكەی 
دوكاندارێكی  وت  بەمنی  هاوڕێم 
ماكیاژو جلوبەرگی ئافرەتان هەیە 
كە ناس������یاومانە بابچین شتومەك 
ئیت������ر هەندێكجار  لەو بكڕی������ن. 
بەیەكەوە دەچووین بۆلای پیاوەكە، 
زۆر زمان ش������یرین و قسە خۆش 
ب������وو، تەمەنی نزیك������ەی )20(
س������اڵ دەبوو لەگ������ەڵ كچەكەی 
برادەرمدا قس������ەی خۆشیان دەكرد 
و ماكیاژ و جلوبەرگی بەهەرزان 
پێش������كەش دەك������رد و هەندێكجار 
باسی سێكسیان دەكرد و تەنانەت 
و  دەس������تبازی  پیاوەكە  جارهەبوو 
ماچی كچەكەی دەكرد و كچەكە 
هیچ ش������ەرمی نەدەك������رد، كەئەم 
جۆرە ش������تانەیدەكرد. بەپێكەنینەوە 
ژیان  دەوت  بەمنی  دەگەڕاینەوە، 
هەروای������ە و دەبێت من ئەو كارانە 
لەگ������ەڵ ئەوپیاوەدا بك������ەم لەبەر 
ئ������ەوەی كە ماكی������اژو جلوبەرگم 
هانی  دەكات.  پێشكەش  بەبەلاش 

منیشی دەدا بۆ ئەوشتانە و منیش 
تەمەن������م هەرزەكار ب������وو زۆرریش 
بەتایبەت������ی  و  لەتەلەفیزیۆن������دا 
لەتەمس������یلە دۆبلاژكراوەكاندا ئەو 
شتانەم دیبوو، حەزم دەكرد تامی 
تا  خ������ۆم رادەگرت.  بكەم، بەڵام 
لەئەنجام������دا رۆژێكی������ان كابرای 
لەگەڵمدا  قس������ە  كەوتە  دوكاندار 
كاری  پێك������ردم  قەناعەت������ی  و 
بەرامبەر  بكەم  لەگەڵدا  سێكسی 
بەوەی كە ماكی������اژی گرانبەهام 
رازی  س������ەرەتا  بكات.  پێشكەش 
نەبووم، ب������ەڵام دواتر لەبەر ئەوەی 
ك������ە ماكیاژەكانی زۆر جوان بوون 
قەناعەتم پێكرا لەلایەن ئەو پیاوە 
تاوانبارە و كچەكەی دراوس������ێمان 
وەك ش������ەیتان منیان خس������تە ناو 
رۆژان������ە  و  سێكس������ییەوە  كاری 
لەگ������ەڵ ئەو كچەدا دەڕۆیش������تم 
بەناوی ئەوەی كە بۆماڵی ئەوان 
دەچم، بەڵام لەوێ خۆم دەگۆڕی 
و دەچووین ب������ۆ بازاڕ بۆلای ئەو 
دوكاندارە، ت������ا لەئەنجامدا گوڵی 
لەڕێگەی  و  هەڵ������وەڕی  كچێنیم 
راس������ت لامدا. رۆژانە لەبەرامبەر 
كاری سێكس������ی پارە و ماكیاژی 
دەدامێ و پیاوە تاوانبارەكە وێنەمی 
بەمۆبایل دەگ������رت و دەیوت ئەو 
وێنانە بەكەس پیش������ان نادەم تەنیا 
بۆ خۆشی خۆمان دەیگرم، بەڵام 
دواتر بیستم كەوێنەكەم بەبلوتۆس 
باوكراوەت������ەوە. دوای ماوەی������ەك 
كابرای دوكان������دار منی دەبرد بۆ 
لای چەندین پیاوی تر، هەرجارەو 
چەند برادەرێكی خۆی دەهێنا بۆ 
ئەوەی كاری سێكس������یم لەگەڵدا 
بكەن. پ������اش ماوەیەك ماڵەوە بەم 
رزگارم  ویستیان  زانی،  كارەمیان 
بكەن لەم كارە، بۆیە ماڵەكەمان بردە 
گەڕەكێكی تری ش������اری هەولێر. 
باوكم، م������ن و دایكمی ناچاركرد 
كەپێوەن������دی لەگ������ەڵ ئەوماڵەدا 

بپچڕێنین كە منیان تووش������ی ئەم 
كارە كردبوو. دوای ماوەی كەمتر 
لەس������اڵێك باوكم كۆچ������ی دوایی 
كرد، ب������اری ئابووریمان بەتەواوی 
ش������ێوا، دایكیش������م لەبری ئەوەی 
دەدام  هانی  ب������كات،  هاوكاریمان 
بۆ ئەوەی پارە پەیدابكەم، چونكە 
براكان������م لەمن بچووكت������ر بوون. 
كەوتە س������ەردانكردنی ماڵی ئەو 
كچەی كە پێشتر سەردانم كردبوو، 
تا لەئەنجامدا كەوتمەوە ناو كاری 
سێكس������ی، بەڵام ئەمجارەیان زۆر 
بەش������ێوەیەكی ترس������ناك، چونكە 
دایكیش������م هان������ی دەدام بۆ ئەم 
كارە ناپەس������ەندە. ئیتر منیش بۆم 
دەركەوت كەتەواو ناوبانگم زڕاوەو 
بڕیارمدا كە لەگەڵ چەند كەسێكی 
تریشدا پێوەندی سێكسی ببەستم و 
ئەو پیاوانەی كە سەردانم دەكردن 
یەكێكیان  لەوانە  بوون،  جۆراوجۆر 
دوكان������ی جلوبەرگ������ی ئافرەتانی 
هەب������وو لەناو بازاڕدا ئەوەی تریان 
چاكك������ەرەوەی ئۆتۆمبێ������ل بوو، 
واتە فیتەر ب������وو، یەكێكی تریان 
وێنەگر بوو. ئەمانە هەموو بەمن 
فێرب������وون و كاری رۆژانەی من 
بەتەواوی  سێكسی.  بەكاری  بوو 
لەش������فرۆش  ئافرەتێكی  بووم������ە 
رۆژانە پیاوان سەردانی ماڵەوەیان 
دەكردین، ت������ا لەئەنجامدا لەلایەن 
ئێستا  كراین.  دەستگیر  پۆلیسەوە 
من تاوانبارم، چونكە لەشفرۆش������م 
هەردوو دنیام دۆڕاند و هیچ بوونێك 
لە ژیانمدا نییە، چونكە ئافرەتی 
كاڵایەكی  ل������ە  زۆر  لەش������فرۆش 
ئەوەی كاڵا  لەبەر  بێنرخ كەمترە، 
تەنی������ا یەك كەس دەیكڕێت، بەڵام 
دا  كەم  پارەیەك������ی  لەبەرامب������ەر 
هەموو پیاوێك دەتوانێت بمانبات و 
بمانكڕێت و وەك ئاژەڵێكی دڕندە 

39مامەڵەمان لەگەڵدا بكات.
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وەسواس������ی یان بەكوردییەكەی دڵەڕاوكێ وەك زۆربەی نەخۆشییە دەروونییەكانی تر چەندین گریمانەو لێكدانەوەی بۆ 
كراوە، هەندێك لە زاناكان لەسەر ئەو بڕوایەن وەسواسی لە رێگەی لاسایكردنەوە لە باوانەوە بۆ وەچەكانیان دەگوازرێتەوە، 
بەڵگەش������یان ئەوەیە كە زۆربەی ئەندامانی ئەو جۆرە خێزانانە تووش������ی مەراق و وەسواس������ی دەبن. زۆرجاریش هۆكاری 
بۆماوەیی رۆڵی دەبێ لە گواس������تنەوەی ئەم نەخۆش������ییە. هەندێكیش لە زانایانیش هۆكاری ئەم نەخۆشییەیان پابەندی 
پێكهات������ەی دەروونی تاك������ەكان كردوون. بەهەرحاڵ، ه������ۆكارەكان هەرچییەك بن، بوونی كەس������انێكی وەها لەناو خێزاندا 

كێشەیەكی ئاڵۆزە بۆ ئەندامانی ئەو خێزانە. لەم رێپۆرتاژەدا هەوڵدەدەین ئەم كێشەیە بخەینە بەر باس...

چۆن مامەڵە لەگەڵ ئەوانە بكەین كە 
لەنێو خێزاندا دوچاری دڵەڕاوكێ و 

وەسواسی هاتوون؟

س������ەرتا تریفە ئامان������ج تەمەنی 16 
س������اڵەو لەو بارەی������ەوە دەڵێت: كە منداڵ 
ب������ووم دایكم ئەم گرفت������ەی هەبوو، تا 
كۆتایی نان خواردن چەندین جار لەسەر 
س������فرە دەمانێرێتەوە بۆ دەس������ت شۆرین، 
چونكە ناتوانێت دڵنیابێت لەوەی كە من 
و خوشك و براكانم دەستمان خاوێن بێت. 
لەگەڵ ئەوەش هەمیش������ە كێشەی هەیە 
لەگەڵ باوكم لەس������ەر پ������اك و خاوێنی. 
ئەگ������ەر چی چەن������دە خەریكی ماڵ و 
خۆمان بین ئەو بەهی������چ جۆرێك لێمان 

رازیی نابێت. 
ئەم كێش������ەیەی دایك������م زۆربەمانی 
بێزاركردووە، خوشكە گەورەكەشم هەمان 
كێشەی دایكمی هەیە زۆرجار پێیدەڵێین 
كەئەم������ە گرفتە هەوڵب������دات لە خۆی 
بكاتەوە، بەڵام ناتوانێت و هەمیش������ە لە 
گوماندایە لەو شتانەی كە بەریدەكەوێت 

ئیتر هەرشتێك بێت.
گرنگیدانی زۆر بەتەندروستیی خوود 
یەكێكی ترە لە نیشانەكانی وەسوەسیی. 
زور چوونە لای دكتۆر و زۆر هاواركردن 
لە ئازار هەرچەندە هەوڵبدرێت و بەوەی 
بگەیەنیت ك������ە ئازارەكە ئەوەندەش نییە، 
بەڵام ئەو دەیس������ەپێنێ بەسەر خۆیدا كە 

نەخۆشێكی زۆر بەئازارە.
ئ������اری ئەبوبەكر تەمەن 23 س������اڵە و 
ماوەی چەند مانگێكە نەش������تەرگەریی 

كردووە. بەڵام هەستێكی زۆر ناخۆشیی 
ت������ووش ب������ووە و دەڵێ������ت »ل������ە دوایی 
نەش������تەرگەریەكەمەوە وا هەست دەكەم، 
زی������اد دەكات چەندین جار  ئازارەك������ەم 
سەردانی دكتۆرم كردووە، بەڵام دڵنیایە 
لە باش������ی تەندروس������تیم. لەم ماوەیەدا 
چووم������ە لای دكتۆرێكی دەروونی ئەو 
پێووتم كە تووشی دەردی واسواسیی بووم 
و هیچ گرفتێكی ت������رم نییە. ماوەیەك 
باش دەبمەوە دوات������ر وام لێدێتەوە ناتوانم 
خۆم لەو گرفتە بهێنمە دەرەوە، بەتایبەت 
ئەو كاتانەی كە بیر لە نەشتەرگەرییەكە 
دەكەم������ەوە، چونكە پێش ئ������ەوەی ئەو 
نەش������تەرگەرییە بكەم زۆر دەترس������ام لە 
نەشتەرگەری، هەربۆیە تووشی گرفتی 
دەروونیش بومەوە، ئەگینا پێشتر باوەڕم 
بەوە نەب������وو كە تووش������ی دڵەڕاوكێ و 

واسواسیی ببم. 
هەندێكجار كارەساتە دڵ تەزێنەكانیش 
هۆكارێكن بۆ ئەوەی مرۆڤ تووش������ی 
واسواس������یی بكەن ل������ە رێگەگرتن و بە 
پاساوی روونەدانەوەی ئەو رووداوە، بۆیە 
دوای لەدەس������تدانی ئازیزێكیان هەمیشە 
لە كەس������ەكانی تر دەپرسنەوە، بەتایبەت 
دایكان و باوكان. ل������ەو بارەیەوە مەریەم 
محەمەد كە پێشتر دوو منداڵی مردووە 
دەڵێت: لەدوای لەدەس������ت دانی شەهێنی 
كچم و س������ەروەری كوڕم كە باكارەساتی 

ئۆتۆمبێل لە ناوچوون، ئیتر لەو ساوە تا 
ئێستا توانای ئۆقرە گرتنم نەماوە، بە رۆژ 
بەو حاڵەوە دەمێنمەوە تا شەوانە هەمووان 
دێنەوە ناو ماڵ. هەر جارێك كە لەدەرگا 
دەدرێت، وا هەس������ت دەك������ەم هەواڵێكی 
ناخۆش������م پێدەگات، بۆی������ە لە جێگەی 
خۆم رادەچنم و دەمودەست ئۆقرەم لەبەر 
دەبڕێت، ئاخر ئازارێكی هێندە بە س������وێم 
چەش������تووە نامەوێت جارێكی تر دووبارە 
بێتەوە. بۆیە هەمیشە داوا لە منداڵەكان 
دەكەم كە ئەوەندە نەچن بۆ شوێنی دوور 
كە دەش������چن هەتا دێنەوە ئیتر من شێت 
دەبم سەد تەلەفۆن دەكەم، سەد پرسیارم 
لا دروس������ت دەبێت. بەهۆی ئەم گرفتە 
دەروونییەوە منداڵەكان چەندین دكتۆریان 
پێكردووم ماوەیەك باش دەبم بەڵام دوای 
تەواوی  واملێدێتەوە.  دیس������ان  ماوەیەك 
منداڵەكانم بێزار كردووە بەم گرفتەمەوە.
رێنمایی  تەندروس������تی  پس������پۆرانی 
خێزانەكان دەكەن لەوەی زۆر بەباش������یی 
ئاگایان لەباری دەروونی ئەو كەس������انە 
بێت كە تووش������ی وەسواس������یی بوونە و 
ئاگاداری������ان دەكەنەوە كە بەهیچ جۆرێك 
هەوڵنەدرێ������ت گاڵتەی������ان پێبكرێ������ت و 
دڵی������ان رابگیرێت و هی������چ كات بەتەنیا 
ت������ا بەتەنیا  بەجێی������ان نەهێڵن، چونكە 
بن زیاتر فش������اری دەروونی زیاتریان بۆ 
دێت. هەر لەو بارەیەوە پزیشكی شارەزا 



41

ژمارە )808( 
2010/12/6

كۆمەڵایەتی

ل������ە ب������واری نەخۆش������ییە دەروونییەكان 
ش������ەهلا فەتاح ئاگاداری ئەو خێزانانە 
دەكاتەوە كە كەسێكیان هەیە دووچاری 
دڵەڕاوك������ێ و وەسواس������ی بووین������ە كە: 
باش������ترین چارەسەر بۆ ئەو جۆرە كەسانە 
ئەوەیە كە بە زووترین كات س������ەردانی 

پزیش������كی پس������پۆریان پێبكەن بۆ 
بتوانرێ  زووترە  هەرچی  ئەوەی 

نەخۆشییەكەیان  دەستنیشانی 
بۆ بكرێت و س������ەرچاوە و 

نەخۆشییەكەیان  هۆی 
ب������ۆ بدۆزرێتەوە، 

ك������و  ە و تا
ێ  نر ا بتو

چارەسەری 
و  پێویس������ت 

دابنرێت.  بۆ  وردی 
چونك������ە جاری وا هەیە 

و  س������ووك  دڵەڕاوكێیەك������ە 
سادەیە پێویستی تەنیا بە چەند 

رێنماییەكی پزیشكی هەیە، جاری 
واش هەیە ئەگەر زوو چارەس������ەری 

بۆ نەكرێت رەنگ������ە لێی پیس بكات و 
ت������ەواو حاڵی تێكبدات و پێویس������تی بە 
خەواندن هەبێت لە نەخۆشخانە و بخرێتە 
پزیشكی  چارەس������ەری  و  ژێرچاودێری 

41درێژخایەن.
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بەناز عەبدوڵا: هەندێكجار ئەوەندە تیلوتوانجیان 
لێداوەو ئازاریان داوە لەرووی دەروونیەوە وبێزاریان 
كردووە، ناچار بووە بڕواتە ماڵەوەو جلوبەرگەكانی 

بگۆڕێت.
خاتوو بەناز عەبدوڵا رەحمان كە قوتابی كۆلیژی 
ئەدەبیاتە ئاماژەی بەوەدا: كە زۆرجاربووە لەلایەن 
قوتابیەكانی هاوپۆلیەوە رەخنەی لێگیراوە لەبەر 
ئەوەی كەگوایە بەبڕوای ئەوان جلەكانی رووتن 
ناگونجێن لەگەل داب ونەریتە كۆمەڵایەتیەكاندا 
و نابێ������ت ئەم جۆرە جلانە لەب������ەر بكات، بەڵكو 

بكات دەبێ������ت جلوبەرگ������ی درێژ  لەبەر 
ببپۆش������ێت،  حیج������اب  ت و  ن������ە نا تە

ر  ێكج������ا ند ە هە ن������د ە و ئە
ن  نجیا ا تو تیلو

و  ە و ا لێ������د
ن  ی������ا ر ا ز ئا
ە  و ا د
ل������ەرووی 
دەروونیەوە 
بێزاریان  و 
ە  و و د ك������ر
ناچ������ار  و 
بڕواتە  بووە 
و  ە و ڵ������ە ما

جلوبەرگەكانی بگۆڕێ������ت و جلێك لەبەر بكات 
كەبەدڵی هاوپۆلەكانی بێت. ناوبراو وای دەبینی 
نەبوون������ی رۆش������نبیری كەس������ێتی هۆكارێكی 
سەرەكیە بۆهەموو كێشەكان، چونكە نابێت كەس 
ئەو دەس������تەڵاتە بدات بەخۆی و هەموو ژیانی 
هاوپۆلەكەی سنووردار بكات بەئارەزووی خۆی 

جۆری جلوبەرگ پۆشینی بۆ دابنێت. 
خاتوو بەیان ئەس������عەد: ماوەی هەفتەك یان 
مانگێ������ك قس������ەی لەگەڵم نەك������ردووە، چونكە 

جلەكانم مۆدیرن بووە
خات������وو بەیان ئەس������عەد قوتاب������ی كۆلیژی 
كارگێ������ڕی و ئاب������ووری :وای دەبینی هەموو 
كێشەكان كەئەمڕۆ كۆمەڵگەیان هەراسانكردووە، 
كۆمەڵایەتیەكانن،  دابونەریت������ە  دەرئەنجام������ی 
تاكەكان بەشێوەیكی راستەوخۆ دەیانگوێزنەوە بۆ 
زانكۆ، لەبەر ئەوەی تاكەكانی ناو كۆمەڵگەیەی 
ئێم������ە س������ەرجەمیان دیل������ی دابونەریتەكان������ن، 
هەموو كێش������ەكانیش هەڵقوڵاوی ئەو دابونەریتە 
كۆمەڵایەتیان������ەن، زۆرجار لەن������او زانكۆ برادەرم 
هەبووە ماوەی هەفتەیەك یان مانگێك قس������ەی 
لەگەڵم نەكردووە، چونكە جلەكانم مۆدیرن بووە و 
بەڕای ئەو نابێت كچێك جلەكەی مۆدێرن بێت و 
دەبێت هەمووان جلەكانیان جلی كولتووری بێت، 

وەك ئەوەی هەندێك لەو كەسانە دەیانەوێت.
خات������وو نی������ان عەبدولواحید: 
ئەو جلانەی ك������ە ئێمە لەبەری 

دەكەین جلێكی رەسمی 
ی������ە  نە ا ژ ۆ ر

هزرو بیركردنەوەی 
قــوتــابیـانی زانكۆ

زانك������ۆ وەك هەم������وو ش������وێن و 
جێگەیەك لەئەنجامی تێكەڵاوبوونی 
بیر و هزرە جی������اوازەكان بێبەش نییە 
لە ململانێ فیك������ری و هزرییەكان، 
وامنی������ش ل������ەم راپۆرت������ەدا لەزاری 
قوتابیان������ی زانك������ۆ خۆیان������ەوە ئەو 
كێش������ەو گیروگرفتانەو هۆكارو كارو 
دەرەنجامەكانیان بەش������ێوەیەكی وردو 
میكانیزمێكی هزریانە شیدەكەینەوە:

ئا: دیار سالار
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لەهەموو جیهاندا بەكاردێت و زۆر ئاس������اییە كە 
هەموو كەس������ێك لەبەریبكات، ب������ەڵام تاكەكانی 

كۆمەڵگە بەچاوێكی نامۆ تەماشایان دەكەن
خاتوو نیان عەبدولواحید كە قوتابی زانكۆیە 
ئام������اژەی ب������ەوەدا: كە زۆرب������ەی ئەوكچانەی 
كە بیروب������اوەڕی ئازادیان هەی������ە لەناو زانكۆدا 
جلوبەرگی مۆدیرن لەبەر دەك������ەن رۆژانە لەناو 
زانكۆدا تووشی كێش������ە دەبن، چونكە بەشێكی 
زۆری قوتابیان������ی زانكۆ كەس������انی كولتوورین 
و مرۆڤ������ی خێڵەكین و دژایەت������ی كچە قوتابیە 
نوێخوازەكانی ناو كۆلیژ دەكەن و بەوە تاونباریان 
دەك������ەن كە گوایە ئەم كچان������ە جلوبەرگەكانیان 
ناگونجێ������ت لەگەڵ نەریت������ی كۆمەڵایەتیدا كە 
لەكاتێك������دا ئ������ەو كچانە هەم������ووی جلەكانیان 
مۆدێرنە و جلی رەسمی رۆژانەیەو زۆر ئاساییە 
ك������ە هەموو كەس������ێك لەب������ەری ب������كات، بەڵام 
تاكەكانی كۆمەڵگە بەچاوێكی نامۆ تەماشایان 
دەكەن، چونكە تاكەكانی ن������او ئەم كۆمەڵگەیە 
دژایەتیان دەك������ەن و بەئاش������كرا دەیانەوێت ئەو 

كچانە ناوبانگیان بزڕێت.
چەندینج������ار  ئەحم������ەد:  ئ������ارەزوو  خات������وو 
بیس������توویەتی ك������ە قس������ەی بۆهەڵبەس������تراوەو 
تاوانباركراوە، چونكە جلوبەرگی ئەم زۆر رووتن 
ناگونجێن لەگەڵ دابونەریتە كۆمەڵایەتیەكان و 

كولتووری كۆمەڵگەی ئێمەدا
خاتوو ئارەزوو ئەحم������ەد: ئاماژەی بەوەدا كە 
ئەو ناوبانگی زڕێنراوە و قس������ەی زۆری لەسەر 
كراوەو تەنانەت بوختانیش������ی لەلایەن هەندێك لە 
هاوپۆلەكانیاوە پێكراوە، لەبەر ئەوەی كەجلوبەرگی 
مۆدیرن لەبەر دەكات، چەندینجار بیس������توویەتی 
كە قسەی بۆهەڵبەستراوەو تاوانباركراوە، چونكە 
جلوبەرگ������ی ئەم زۆر رووت������ن ناگونجێن لەگەڵ 

و دابونەریت������ە كۆمەڵایەتیەكان 
ی  ر و لت������و كو

كۆمەڵگ������ەی ئێمەدا، ناوبراو ئام������اژەی بەوەدا 
كەتەنی������ا تاوانی ئ������ەو ئەوەیە كەئ������ەو جلانەی 
كەلەب������ەری دەكات جلوبەرگ������ی زۆر ئاس������این 
و لەهەم������وو جیهان������دا قوتابیان������ی زانك������ۆ و 
خەڵكانی رۆش������نبیر لەب������ەری دەكەن و لە هیچ 
پارچەیەكی دنیادا ك������ەس لەبەر جلوبەرگەكانی 
س������زا نەدراوە تەنیا لای ئێم������ە نەبێت كەمرۆڤ 
لەبەر جلوبەرگی بوختان������ی پێبكرێت و لەووی 

دەروونیەوە ئازاربدرێت.
خاتوو هیرۆ حەمید: زۆر لەو كچانە گلەیی 
لە كۆمەڵگە دەكەن بەوەی كە رۆژانە تووش������ی 
كێشە دەبن خۆیان بەرپرسرن، چونكە جلوبەرگی 
رووت و بێمانا لەبەر دەكەن و خۆیان بەشێوازێكی 
ناش������یاو دەڕازێنن������ەوە كە ناگونجێ������ت لەگەڵ 

كولتووری ئێمەدا
خاتوو هیرۆ حەمید: رای پێچەوانەی هەبوو 
بەوەی دەبێت كاتێك كەس������ێك جلێك لەبەر دەكات 
پێویس������تە رێزی دەوروبەرەكەی بگرێت و خۆشی 
وەه������ا لێنەكات كە لەوانی ت������ر جیاواز بێت، واتا 
نابێت ئەو جلە ببێتە هۆیەك بۆ سەرنجڕاكێشانی 
و  جلوب������ەرگ  دەبێ������ت  بەڵك������و  دەوروب������ەر، 
هەڵس������ووكەوتمان بگونجێ������ت لەگ������ەڵ واقیعی 
كۆمەڵگەدا، نابێت هێلی سوور ببەزێنین، چونكە 
ئێمە كەسانی رۆژهەڵاتین و كۆمەڵگایەكیشمان 
هەیە زۆر پابەندە بەدابونەریت������ەكان، لەبەر ئەوە 
بۆدروست  كێش������ەمان  وەهابێت  نابێت جلەكانمان 
ب������كات، زۆر لەو كچانە گلەی������ی لە كۆمەڵگە 
دەكەن بەوەی كە رۆژانە تووش������ی كێش������ە دەبن 
خۆیان بەرپرس������رن، چونكە جلوبەرگی رووت و 
بێمانا لەبەر دەكەن و خۆیان بەشێوازێكی ناشیاو 
دەڕازێنن������ەوە كەناگونجێت لەگ������ەڵ كولتووری 

ئێمەدا. 
خاتوو سەوس������ەن عبدولواحید: ئەو كەسانەی 
كەئاراس������تەی ئاینیان تووندڕەوانەیە و پابەندن بە 
دابونەریت������ی كۆمەڵایەتیەوە ئازادن خۆیان چۆن 

بژین، بەڵام نابێت دەستەڵاتێك بدەن بەخۆیان كە 
ئازادی كەسانی تر پیشێلبكەن

خاتوو سەوس������ەن عبدولواحید وەك قوتابیەكی 
كۆلی������ژی پ������ەروەردە وای دەبین������ی: یەكێ������ك 
لەگەورەتری������ن گرفت لەب������ەردەم ئەواندا ئەوەیە 
كە كچ������ان ناتوان������ن لەناوكۆلی������ژدا بەئازادی 
جلوبەرگ لەبەر بكەن لەبەر ئەوەی كە هەندێك 
كەئاراس������تەی  ئەوانەی  بەتایبەت������ی  قوتاب������ی 
ئاینی������ان تووندەڕەوانەیە و پابەندن بە دابونەریتی 
كۆمەڵایەتی������ەوە زۆرجار هەراس������انیان دەكەن و 
داوای������ان لێدەكەن ك������ە جلوبەرگ������ی درێژ لەبەر 
بكەن و حیجاب بپۆش������ن، ناوبراو ئاماژەی بەوەدا 
ئەو كەس������انە ئازادن خۆیان چ������ۆن بژین، بەڵام 
نابێت دەس������تەڵاتێك بدەن بەخۆی������ان كە ئازادی 
كەس������انی تر پیش������ێلبكەن و لەرووی دەرونیەوە 
ئازاریان بدەن، هەندێك ج������ار بووە كە قوتابیانی 
پۆلەكەی قسەیان لەگەڵ نەكردووە، چونكە ئەم 
نەبۆت������ە باڵاپۆش)محجبە( وەك كچەكانی تر و 

جلوبەرگی مۆدیرنی لەبەر كردووە.
خاتوو هیدایەت وەك توێژەرێكی كۆمەڵایەتی: 
ئەگ������ەر ل������ەرووی دەروونییەوە تەماش������ابكەین 
ئ������ارەزووی  رەنك������ە  تاڕادەی������ەك  ئەوكەس������انە 
خۆس������ەپاندنیان تیادا دروس������ت ب������ووە، چونكە 
لەخێزانێك������دا گەورەبوون������ە كەهەموو ش������تەكان 

بەسەریاندا سەپێنراوە.
خاتوو هیدایەت وەك توێژەرێكی كۆمەڵایەتی: 
ئام������اژەی بەوەدا كە ئەمڕۆ لەن������او قوتابیاندا و 
بەگش������تی و قوتابیانی كچدا بەتایبەتی چینێك 
هەن كەزۆر پابەندن بە دابونەریتە كۆمەڵایەتیەكان 
و زۆریان باڵاپۆش������ن )محجەب������ەن( دەیانەوێت 
هەموو هاوپۆلەكانیان وەك خۆیان بن، كەئەمەش 
تاڕادەیەك ئازادی كچەكانی تر پێش������ێل دەكات، 
چونك������ە نابێ������ت و ناكرێت تۆ ئازادی كەس������ی 
بەرامبەرت پێش������ێل بكەیت و دەست بخەیتە ناو 
ئەو شتانەی كەتایبەتن بە ئارەزووی خودی یان 
سەربەستییەكانی كەسی، چونكە هەموو كەسێك 
ئازادە چ جۆرە جلوبەرگێك لەبەر دەكات، 
ئەوكەسە ئازادە خۆی حیجاب بكات یان 
دەتوانێت نیقابیش ببەس������تێت و بۆئەوەی 
كەس نەیببینێت، بەڵام نابێت زۆری 
لە هاوپۆلەكانی بكات، هەرچەندە 
دەروونییەوە  ل������ەرووی  ئەگەر 
كەسانە  ئەو  تەماش������ابكەین 
ئارەزووی  رەنگە  تاڕاددەیەك 
دروست  تیادا  خۆسەپاندنیان 
لەخێزانێكدا  چونك������ە  بووە، 
گەورەبوونە كەهەموو شتەكان 

بەسەریاندا سەپێنراوە.
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بوونی منداڵ تاچەنـد پێویستـی 
بــــەراوێژ هەیە؟

كاتێك كچ و كوڕێك پێكەوە بڕیاری هاوسەرگیری دەدەن، هەریەكەیان لەلای خۆیەوە بڕیاری ئەوەش دەدات 
لەداهاتوودا چەند منداڵیان هەبێت و بەرنامەڕێژی بۆ پەروەردە و پێگەیاندنی دەكەن، بەڵام مەرج نییە لەلای 
هەردووكیان هەمان بیركردنەوەو بۆچوون هەبێت، لەداهاتوودا دەبێت بڕیاری لەسەر بدەن. هەندێكجار روودەدات 
لەس������ەر ئەو بڕیارەش رێك ناكەون و بۆچوونی یەكێكیان پەسەند نەكرێت، لێرەدا دەكرێت بپرسین ئەو هاوسەرەی 
كە رای لەس������ەر منداڵی زۆری نییە چۆن دەتوانێت بچێتە ژێر بۆچوونی هاوس������ەرەكەی دیكە و كاردانەوەی 
لەپەروەردە كردن و پێگەیاندنی منداڵەكانیدا چۆن دەبێت: بۆ ئەم تەوەرە بۆچوونی چەند كەسێك وەردەگرین كە 

لەسەرەتای هاوسەریدان یاخود بەو قۆناغەدا تێپەریون: 

مامۆس������تا خالید عەب������دوڵا: رۆژانە 
ئەوەن������دە لەگەڵ منداڵ������دا مامەڵە دەكەم 
وای لێكردووم نەتوانم وەك پێویست لەگەڵ 

منداڵەكانی خۆشمدا وەك هاوڕێ بم.
وەك  عەب������دوڵا،  خالی������د  مامۆس������تا 
ئاماژە  بنەڕەتی  قۆناغی  مامۆستایەكی 
بۆ ئەوە دەكات: لەسەرەتای دامەزراندنم لە 
قوتابخانەدا وەك پیش������ەی مامۆستایەتی 
وای لێكردم كە منداڵم خۆش بوێت، بەڵام 
بەهۆی زیاتر ماندووبون������م بەكارەكەمەوە 
لەژیانی  بۆیە  پێچەوانەبووەوە،  ئارەزوەكەم 
خێزانیم������دا لەگەڵ هاوس������ەرەكەم هەمان 
بڕیارمان������دا ك������ە نابێت ل������ەدوو منداڵ 
زیاترمان ببێت، لەبەرئەوەی هەم لەرووی 
پەروەردەك������ردن و دواتر لەرووی دارایی و 
پێگەیاندنەوە ئەركێكی قورس������ە، رۆژانە 
ئەوەن������دە لەگەڵ منداڵ������دا مامەڵە دەكەم 
وای لێكردووم نەتوانم وەك پێویست لەگەڵ 

منداڵەكانی خۆشمدا وەك هاوڕێ بم.
بەه������رە كەمال: هاوس������ەرەكەم دەزانێت 
هەموو ژیانی من لەگەڵ منداڵدایە، ئیتر 
چۆن رێگەم پێنادات بەحەزی خۆم منداڵم 

هەبێت.
مامۆستا  بۆچوونەكەی  بەپێچەوانەی 
خالیدەوە، بەهرە كەمال ش������ارەزا لەبواری 
پەروەردەی منداڵ لەباخچەی س������اوایان، 
لەم لایەن������ەوە دەڵێت: ماوەی 23 س������اڵە 
لەگەڵ منداڵدا دەژیم، رۆژانە هەوڵ دەدەم 

بەرنام������ەی تازە و ش������ێوازی پەروەردەی 
نوێیان بۆ دابنێم، هاوكات هاوسەرەكەش������م 
ئەوە دەزانێت هەم������وو ژیانی من لەگەڵ 
منداڵدای������ە، ئیتر چۆن رێگ������ەم پێنادات 
بەحەزی خۆم منداڵمان هەبێت، هەرچەندە 
ماندووبوونێكی زیاتری دەوێت، بەڵام من 
دوای ئەوەی گفتوگۆم لەگەڵ مێردەكەمدا 
كرد زانی بەسرووشت منداڵم خۆش دەوێت 
و رێگرنەب������ووە لەس������ەر من������داڵ زۆری 
لەماڵەكەمدا، ئەگەرچی هاوكاریشم نییە 
لەزۆربەی كاتدا، بەڵام من وەك پیشەكەم 

دەتوانم بەرنامە بۆ منداڵەكانم دابنێم.
كچانەی  ك������وڕو  ئ������ەو  ئەگەرچ������ی 
لەس������ەرەتای ئەوەدان پێكەوە زەواج بكەن، 
چ������ۆن دەتوانن رای یەكت������ر قبوڵ بكەن 
لەس������ەر ئەوەی لەداهاتوودا خاوەنی چەند 

منداڵ بن:
ش������ۆخی جەلال: باس������كردن لەس������ەر 
مەس������ەلەی بوون ی������ان نەبوونی منداڵ 
لەقۆناغ������ی دەس������تگیرانیدا قس������ەیەكی 

سەرەتایی و پێشوەختە.
ش������ۆخی ج������ەلال، دەڵێت: من ئێس������تا 
لەقۆناغی دەس������تگیرانیدام، مەس������ەلەی 
بوونی منداڵ یەكەم بابەتبوو كەووتوێژمان 
لەس������ەر ك������رد، چونكە لەكاتی ئێس������تا 
چەندین هۆكار هەی������ە بۆئەوەی رێگربن 
لەمن������داڵ زۆری لەخێزانەكان������دا، لەوانە 
گرفتی شوێنی نیشتەجێبوون و دارایی و 

چۆنییەتی بەخێوكردن و چەندان گرفتی 
دیكە، ئەمانە وای لێكردین هەردووكمان 
پێكەوە ئەو بڕیارە بدەین كە ئەگەر خوای 
گەورە پێی بەخش������ین نابێت لەدوو منداڵ 
زیاترم������ان هەبێت، ب������ەڵام لەوانەیە ئەمە 
هەر قسەی سەرەتاییمان بێت و لەدواییدا 
بیگۆڕین، یان باشبوونی باری داراییمان 
وام������ان لێبكات خۆمان حەزمان لیێ بێت 
بەس������ەرمانەوە  كاریگەریان  دەوروبەر  یان 

هەبێت.
لەبەرامبەر ئەم بۆچوونەی ش������ۆخیدا، 
لەوانەیە بۆچوونێكی دیكەش هەبێت ئەگەر 
لەكاتێكدا لەو خێزانەدا منداڵ هەربوونی 
نەبێت؟ لەم خێزانانەدا كاردانەوەی هەردوو 

هاوسەر چۆن دەبن لەسەر یەكتر؟
ناتوانرێت پێش وەخت  ئاراس مستەفا: 
قس������ە لەس������ەر هیچ ش������تێك بكرێت تا 

دەرەنجامەكەی نەبینرێت
ئ������اراس مس������تەفا، چ������الاك لەبواری 
كۆمەڵگ������ەی مەدەنی و مافی مرۆڤ، 
ئاماژە بۆ ئ������ەوە دەكات: ناتوانرێت پێش 
وەخت قس������ە لەسەر هیچ شتێك بكرێت تا 
دەرەنجامەك������ەی نەبینرێت، چونكە خۆم 
نموونەیەك بووم لەو كەس������انەی هەرگیز 
بیرم لەوە نەدەكردەوە خوای گەورە منداڵمان 
پێنەبەخش������ێت، لەبەر ئەوەی هەردووكمان 
منداڵم������ان زۆر خۆش دەوێ������ت، تەنانەت 
بڕیاری ئەوەمان داب������وو تا چەند توانای  44
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باش������مان  پەروەردەكردنێكی  و  بەخێوكردن 
هەبێت، با منداڵمان ببێت، بەڵام لەئێستادا 
بەو جۆرە نیی������ە. لەكاتی بوونی منداڵدا 
هەردووكی������ان دەبێت بچن������ە ژێر ركێفی 
پەروەردە و پێگەیاندنی ئەو منداڵەوە نەك 
یەكێكی������ان ببێتە قوربانی منداڵ و ئەوی 

تریان لەهەموو شتێك بێباك بێت.
توێ������ژەرە كۆمەڵایەتییەكان، خوێندنەوە 
بۆ ئەو حاڵەتە دەكەن كە هەردوو هاوسەر 
تاچەن������د لەبەرژەوەن������دی منداڵەكانی������ان 
بیردەكەنەوە ئەگەر لەس������ەر بوونی منداڵ 
رێ������ك بك������ەون، لەلایەكی ت������رەوە ئەگەر 

كۆك نەب������وون و منداڵی تر هاتە 
ب������وون، چۆن بەرنامەی بۆ 

دادەنێن:

چنور بەكر: هەندێك خێزان جگەلەوەی 
لەس������ەر ژمارەی منداڵ گرفتیان هەیە 
رەگەزی������ش هەمان  لەس������ەر جی������اوازی 

گرفتیان هەیە
خات������وو )چن������ور بەك������ر( توێ������ژەری 
لەخێزان������ی  دەڵێ������ت:  كۆمەڵایەت������ی 
كۆمەڵگەی كوردیدا، پێش هاوسەرگیری 
خەمی نەبوونی منداڵ دەخۆن، پێیانوایە 
بەنەبوونی منداڵ خۆش������بەختی بۆ خێزان 
دروست نابێت، لەبەرامبەر ئەوەشدا لەدوای 
هاوس������ەرگیری گرفتیان لەس������ەر زۆری 
منداڵە؟ لەه������ەردوو حاڵەتەكەدا دەكەوێتە 
سەرئاستی تێگەیش������تنی ئەو دوو كەسە 

تاچەند دەتوان������ن لەو خێزانەدا 
دەبن  ئاسودە 

ئەگەر من������داڵ بوونی هەبێت یان نەبێت. 
منداڵ وەك بەرهەمی ژیانی هاوسەرێتی 
ل������ەوەی هەندێك  بەدەر  س������ەیر دەكرێت، 
خێزان جگەلەوەی لەسەر ژمارەی منداڵ 
گرفتیان هەیە لەسەر جیاوازی رەگەزیش 

هەمان گرفتیان هەیە. 
منداڵ پێویستی بە ژینگەیەكی لەبار 
هەیە تا تاكێكی بەس������وودی لێدەربچێت، 
پەروەردەكردن و پێگەیاندنی هەروا كارێكی 
ئاسان نییە. نابێت ئەگەر یەكێكیان رازی 
نەبوو لەسەر منداڵی زیاتر، ئیتر پشتگوێی 
بخات و ئەركەكە بخاتە سەر شانی ئەوی 
تر، چونكە داهاتووی منداڵ، داهاتووی 

ئەو خێزانەیە.



46

ژمارە )808( 
2010/12/6

كۆمەڵایەتی

كێـشەكـانی كـچان لەتــــــەمەنی هەرزەكاریدا 
قۆناغ������ی هەرزەكاری بەقۆناغێكی تایبەت������ی دادەنرێت لەلای هەموو ئادەمیزادێك، چونك������ە لەڕووی بایلۆژیەوەە 
كۆمەڵێك گۆڕانكاری زۆر بەس������ەر ژیانی تاكدا روودەدات كە كاریگەری دەبێت لەس������ەر بەرەوپێشچوونی كەسایەتی و 
كۆمەڵێك دەرئەنجامی دەروونی بەش������ێوەیەكی ناڕاستەوخۆ دروست دەبێت و لەبەر ئەمەش لەم قۆناغەدا زۆرترین كێشە 
لەژیانی تاكدا روودەدات، ئەوەی ش������ایەنی وتەنە ئەركی منە لەم راپۆرتەدا تیش������ك بخەمە سەر كێشەكانی ئافرەتان لە 

تەمەنی هەرزەكاریدا.

خاتوو هیڤار محێدین: ئەگەر كۆمەڵگە 
بەش������ێوەیەكی تەندروس������ت مامەڵە لەگەڵ 
ئافرەتان������دا لەقۆناغی هەرزەكاریدا بكات و 
رۆش������نبری تەواویان بێبەخشێت، ئەوا هیچ 

جۆرە كێشەیەك دروست نابێت
خاتوو هیڤار محێدی������ن وەك توێژەرێكی 
كۆمەڵایەتی: ئاماژەی بەوەدا كە نەبوونی 
رۆشنبیری گش������تی هۆكارێكی سەرەكیە 
ل������ە دروس������تبوونی كێش������ەكان لەتەمەنی 
هەرزەكاری������دا، چونكە تەمەنی هەرزەكاری 
لەژیان������ی مرۆڤدا گرنگی خ������ۆی هەیە، 
ئەگەربێت دایك و باوكەكان بەش������ێوەیەكی 
زۆر تەندروس������ت مامەڵە لەگ������ەڵ منداڵە 
كچەكانیاندا نەكەن، ئەوا گەلێك كێش������ەیان 
بۆ دروست دەبێت و كۆمەڵێك دەرئەنجامی 
سلبی لەدوای خۆی بەجێدەهیڵێت، ئەوەی 
گرنگە لێرەدا ئەوەیە كۆمەڵگە بەشێوەیەكی 
تەندروس������ت مامەڵە لەگەڵ ئافرەتاندا لەم 
قۆناغەدابكات بۆئەوەی كە كێشە دروست 
تاكەكان رۆش������نبیری  واتە ئەگەر  نەبێت، 
تەواویان هەبێ������ت، ئەوا لەم قۆناغەدا هیچ 

جۆرە كێشەیەك دروست نابێت 
  لە وڵاتە پێشكەوتووەكانیشدا كچان لە 
قۆناغی هەرزەكاریدا تووش������ی كێشەدەبن، 
لەبەرئەوەی بەش������ێكی زۆری كێشەكان لەم 
قۆناغەدا پەیوەس������تە بەلایەنی بایلۆژیەوە، 
چونك������ە گۆڕانكاری لە لەش������ی مرۆڤدا 

روودەدات.
خاتوو مەهناز عەلی وەك مامۆستایەك: 
رای جی������اوازی هەبوو بەوەی كەكێش������ەی 
كچان لەقۆناغی هەرزەكاریدا زیاتر پێوەندی 
بەخودی تاك������ەوە هەبێ، بەڵكو كۆمەڵگەو 
خێزان ناتوانن رێگربن لەهەموو كێش������ەكان، 
لەبەر ئەوەی لە وڵاتە پێشكەوتووەكانیش������دا 
هەی������ە ك������ە كۆمەڵگەو خێزانی������ان خاوەنی 

رۆشنبیریەكی بەهێزن، كەچی كچانیان لەم 
قۆناغەی تەمەندا تووش������ی گرفت دەبن، 
لەبەرئەوەی بەش������ێكی زۆری كێشەكان لەم 
قۆناغەدا پەیوەس������تە بەلایەنی بایلۆژییەوە، 
چونك������ە گۆڕانكاری لە لەش������ی مرۆڤدا 

روودەدات.

خات������وو نڤی������ن عەل������ی زۆرب������ەی ئەو 
كەتووش������ی  دەبن كچانەی  كێشە 

نیش������تووی  ا د
ك������ە  ە ڕ گە

ن������ن  كا میللیە
ناوچ������ە  و 
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كێـشەكـانی كـچان لەتــــــەمەنی هەرزەكاریدا 
هەژارنشینەكانن، چونكە خێزانەكانیان هیچ 

جۆرە رۆشنبیرییەكیان نییە
خاتوو نڤین عەلی: ئاماژەی بەوەدا مەرج 
نییە كچ لەقۆناغێكی دیاریكراوی تەمەندا 
تووشی كێشە ببێت، زۆربەی ئەو كچانەی 
كەتووشی كێشە دەبن دانیشتووی گەڕەكە 
میللیەكانن و ناوچە هەژارنشینەكانن، لەبەر 
ئەوەی كە هیچ جۆرە ش������ارەزاییەكیان نییە 
لەب������ارەی رەوتی ژیان������ەوە لەخێزانەكانیاندا 
هەموو جۆرە ش������تێكیان لێ قەدەغەكراوە، 

كە  و كاتێ������ك  ن������ا ێنە د

كۆمەڵگاوە تووشی كێشەو گیروگرفت دەبن، 
لەبەر ئەوە دەتوانم بڵێم نەبوونی رۆشنبیری 
خێزان هۆكاری س������ەرەكی درووس������تبوونی 

هەموو گیروگرفتەكانە.
خاتوو نیان عەبدولواحید هۆكاری سەرەكی 
بۆ خراپ  ئافرەتان دەگەڕێتەوە  كێشەكانی 

بەكارهێنانی ئامێرەكانی تەكنۆلۆژیا 
وەك  عەبدولواحی������د  نی������ان  خات������وو 
راب������ەری پەروەردەی������ی وای دەبین������ی كە: 
بەش������ێكی زۆری ئەوكچانەی كەتووش������ی 
كێش������ە دەبن زیات������ر لەقۆناغ������ی تەمەنی 
هەرزەكاریدان، بەڵام هەش������یانە لەس������ەروو 

ئەوتەمەنەوەیە، بەڵام تووش������ی كێشەدەبێت، 
كەتووش������ی  كچان  هەرەزۆری  بەش������ێكی 
گیروگرفت دەب������ن لەقۆناغی هەرزەكاریدا 
ئامێرەكان������ی  بەرب������اوی  بەه������ۆی 
تەكنۆلۆژیاوەی������ە، ناوبراو تەكنۆلۆژیای بە 
هۆكارێكی سەرەكی دروستبوونی كێشەكان 
تاوانبار دەكرد لەبەر ئەوەی كە لەناو زۆربەی 
كۆمەڵگەكان������ی رۆژهەڵاتداو كۆمەڵگەی 
ئێمە بەتایبەتی تائێس������تا نەتوانراوە س������وود 
ببینرێت  لەلایەنە ئیجابیەكانی تەكنۆلۆژیا 
و تەنیا بۆمەبەستی سلبی بەكاردەهێنرێت، 
رۆژانە س������ەدەها كچ وێنەیان لەناو ئامێرە 
تەكنۆلۆژیاكان������دا باودەكرێت������ەوە، وات������ە 
ئەوەن������دەی تەكنۆلۆژیا كێش������ەی بۆكچان 
دروستكردووە، ئەوەندە سوودی نەبووە، ئەوەتا 
رێژەیەكی زۆری ئەو كچانەی كە 
بوونە،  هەڵە  كاری  تووشی 
ل������ە ئەنجام������ی بوونی 
نادروس������تیان  پێوەندی 
ك������وڕان  لەگ������ەڵ 
مۆبایل  لەرێگەی 
یان ئینتەرنێتەوە 

بووە. 
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»لەنجە«بەســـــەرهاتی دووساڵەی بەشەناوخۆیی كۆمەڵایەتی
دەگێڕێتەوە

زۆرب������ەی كچ و كوڕان 
خوێن������دن  لەقۆناغ������ی 
چەندس������اڵێك  بۆم������اوەی 
لەبەش������ەناوخۆیی  ژی������ان 
لەنج������ە  بەس������ەردەبەن. 
كچێكی چاوكاڵی ڤژخاوی 
باڵە بەرزی س������پیلكەكەیە، 
ژیان  دووس������اڵ  بۆماوەی 
لەبەش������ەناوخۆیی لەشاری 

سلێمانی بەسەر دەبات.

ساڵی یەكەمی لەزانكۆ:
لەنجە، دەڵێت ئەو رۆژەی جانتایەكەم 
هەڵگرت و بەش������ێك لە پێداویستی و جل 
و بەرگ و كەلو پەلم لەگەڵ خۆم برد، 
یەكەم جارم بوو وەك كچێك سەفەر دەكەم، 
لە داڵخەیەكی قووڵبووم، باوكم ئاگاداری 
كردمەوە پەلە بكەم، بەدرێژایی رێگاكە، 
بی������رم لەوە دەكردەوە، داب������ڕان لە خێزان و 
دووركەوتن������ەوە دەبێت چۆن بێت، بەخۆم 
دەوت:)ئیت������ر دەبێ������ت پش������ت بەخۆت 
ببەس������تی، خۆت خەم ل������ەوە بخوێت 
دەكەی،  ئام������ادە  ژەمەكانت  چۆن 
ئەی دەبێت هاوپۆلەكانم كێ بن(، 
ب������ە درێژایی رێ������گا بیرم لەلای 
ئەوانە بوو، ت������او نا تاوێك باوكم 
پێی دەوتم نەكەی بێ تاقەت بیت 
بەهۆی دووركەوتنەوە لە ماڵ، تۆ 
كچێك������ی ئ������ازای، دەتوانیت خۆت 
بیت، م������ن هەرگیز ئامۆژگاریت ناكەم، 
چ������ی بكەیت و چ������ی نەكەیت، چونكە 
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بەقەد چاوەكانم لە تۆ دڵنیام كە كچێكی 
چەندە بەهێزی، هەر كاتێك بێزار بوویت، 
یا هەر شتێك بێ تاقەتی كردی زەنگ 

لێبدە و قسەم بۆ بكە.
یەكەم هەنگاومان بۆ شارەكە، سەردانی 
بەڕێوەبەرایەتی بەش������ە ناوەخۆییەكە بوو، 
دوای ناونووس������ین، هەندێك زانیاری تر، 
ژووری ژمارە 8یان بۆ دەستنیشان كردم، 
هاوژیانیەكانم لە ژوورەكە، س������ێ كچیتر 
بوون، دووانیان خەڵكی هەولێر و یەكێكتر 
رانیە، رۆژی یەكەم زیاتر باس������ی ژیانی 
قوتابخانەمان كرد، رۆژ دوای رۆژ زیاتر 
تێكەڵ بە یەكتر دەبووین، ئێوارانمان زیاتر 
باس و خواسی ئەو رۆژە بوو كە بەسەرمان 
هاتب������وو، هەر بەدەم نانخواردن و تا لەناو 
جێگەی������ش، زۆر كات كچە هاوڕێكانمان 
بە چاوی بەزەیی سەیرییان دەكردین، كە 
باسی بەشە ناوەخۆییمان دەكرد، هەندێ 
جاریش دەیان������وت خۆزگە بە ئێوە، كەس 
هاوار ناكات بەس������ەرتانا، بە دڵی خۆتان 
دێن و دەچن، قسەكانی ئەوان هەموویان 
راست بوون، چونكە لەڕاستی هەموومان 
هاوتەمەنی یەك بووین كەس نەبوو پێمان 
بڵێت بۆ وادەكەن خۆمان خاوەنی بڕیاری 

خۆمان بووین.
لەگێڕانەوەی  دەبێ������ت  بەردەوام  لەنجە 
بەسەرهاتی خۆی و دەڵێ، كاتێك بەیانیان 
هەڵدەستام بچم بۆ كۆلێژ، هەموو كچەكان 
خەریكی ئارایشكردن بوون، منیش زۆرم 
حەز لەئارایشكردن بوو هەموو بەیانییەك 
یەك كاتژمێر بەئارایش������كردنە وەدەبووم و 
خۆم جوان دەكرد، ئینجا دەچووم بۆكۆلێژ 
دەگەڕاین������ەوە،  دەوام  كات������ی  دوای  و 
زۆرج������ار نیوەڕۆی������ان نەماندەزان������ی چ 
بخۆی������ن، زۆرب������ەی رۆژەكان تەماتە و 

چونكە  دەخوارد،  سوركراوەمان  پەتاتەی 
درەنگ دەگەڕاین������ەوە زۆر ماندووبووین 
تاقەتی شتی ترمان نەبوو ئامادەبكەین، 
منیش لەگ������ەڵ هاوپۆلەكانی خۆم نانم 
دەخوارد، ئینج������ا تۆزێك دەخەوتم، بەڵام 
بێزاردەبووم زۆرجار  ئێ������واران زۆر  كاتی 
پێوەندیم لەگەڵ ماڵەوە دەكرد و باس������ی 
بەش������ە ناوخۆییەكەم ب������ۆ دایكم دەكرد، 
لەگەڵ هاوڕێكانم دادەنیش������تین و باسی 
یاخود  دەكرد،  حەزوئارەزووەكانی خۆمان 

باسی خۆشەویستیمان دەكرد.
ساڵی دووەمی لەكۆلێژ:

لەنج������ە درێژە بەقس������ەكانی دەدات و 
دەڵێ، كاتێك س������اڵی یەكەم كەپش������ووی 
هاوی������ن داه������ات زۆرم پێناخ������ۆش بوو، 
چونك������ە لەهاوڕێكانم داب������ڕام، هەموو 
رۆژێك قسەم لەگەڵ هاوڕێكانم دەكرد و 

باسی بەشەناوخۆییمان دەكرد.
كاتێك پش������وو تەواو بوو گەڕاینەوە بۆ 
كۆلێژ، هەر لەگ������ەڵ هەمان هاوڕێكانم 
ژوورەكەی خۆمان وەرگرتەوە، بەڕاستی 
دڵ������م زۆرخۆش ب������وو، چونكە دیس������ان 

گەڕامەوە لای هاوڕێكانم.
زوو  بەیانیی������ەك  »لەنجە«دەڵ������ێ 
لەخەوهەڵس������ام هەروەك رۆژانە خەریكی 
ئارایشتكردن بووم و جلی جوانم لەبەركرد، 
لەگەڵ هاوڕێكانم بۆكۆلێژ بەڕێكەوتین، 
ئەو رۆژە یەكێك لەكوڕەكانی پۆلەكەمان 
كە ن������اوی »محەممەد«بوو، لەڕێگای 
هاوڕێیەكم كە ناوی »شەن«بوو داوای 
خۆشەویس������تی لێكردم، لەڕاستی سەرەتا 
كەپیێوتم نەمزانی چ������ی وەڵام دەمەوە، 
وتم بابیرێكی لێبكەمەوە ئینجا وەڵامت 
دەدەم������ەوە، ئ������ەو رۆژە زۆر ناخۆش بوو 
بۆمن، كاتێك گەڕامەوە بەش������ەناوخۆیی 

زۆر كز ب������ووم، هاوپۆلەكانی ژووەرەكەم 
وتی������ان لەنجە بۆ وا ك������زی؟ منیش بۆم 
گێڕانەوە و كردیان بەگاڵتە و پێمپێكەنین 
و وتیان تۆ لە هەموومان زیرەكتر بووی، 

تازە بووی بەخاوەن خۆشەویستیش.
منی������ش لەگەڵی������ان پێكەنی������م، بەڵام 
دوودڵ بووم نەمدەزانی چ بڕیارێك بدەم، 
ئەو رۆژە هەر بی������رم دەكردەوە نەمتوانی 
قس������ە لەگەڵ ماڵەوەش بكەم. شەو شەن 
پێوەندی پێوەكردم و زۆر قسەی لەگەڵ 
كردم لەب������ارەی محەممەد، تا وایلێكردم 
بڕیارب������دەم كە لەگ������ەڵ محەمەد ببین 
بەخۆشەویست، كاتێك بڕیارم دا كچانی 
ژوورەك������ەم. ئاخ!خودای������ە چی������ان كرد، 
وتیان ئەمش������ەو لەنجەمان بەشووداوە و 
هەڵپەركێیەك������ی زۆریان كرد تادرەنگانی 
بەخۆش������ی  زۆر  ئەمش������ەومان  ش������ەو 
بەڕێكرد. ئیتر كەبووم بەخۆشەویس������تی 
لەكۆلێ������ژ  رۆژ  »محەممەد«هەم������وو 
محەممەدم دەبینی، بەشەویش درەنگانی 
ش������ەو لەژێر پەیژەكان یاخود لەسەربانی 
بەشەناو خۆییەكەوە قسەم لەگەڵ دەكرد، 
ئەم������ەش كاری زۆربەی قوتابیانی وەك 
من بوو، كاتێ������ك لەتەلەفۆن كردن تەواو 
دەب������ووم، ئینجا دەچووم������ەوە ژوورەكەم 
و خواردنمان بە درەنگانی ش������ەو ئامادە 
دەشووشت،  كەلوپەلەكانیش������مان  دەكردو 
هەڵپەڕكێمان  شەو  درەنگانی  زۆرجاریش 
دەكرد. لەنج������ە دەڵێ، بەڵام بۆس������اڵی 
س������ێیەم گەڕامەوە هەولێر دوو ساڵەكەی 
ترم لەهەولێر تەواوكرد، لەڕاس������تی وەكو 
س������اڵی یەك������ەم و دووەم خ������ۆش نەبوو، 
چونكە ئەوكات لەبەش������ە ناوخۆیی بووم 
لەگەڵ كۆمەڵێ������ك هاوڕێی هاوتەمەنی 

خۆم بووم.
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مروڤ بەبێ خۆ جــــــوانكردن هەڵناكات
 كوڕانیش حەز دەكەن وەك      كچان خۆیان جوان بكەن 

جوانكاری و ماكیاژ كردن س������یمای مرۆڤی س������ەردەمە و دەتوانین بڵێین بۆتە بەشێك لە 
ژیانی هەر تاكێك. ئەمە بۆ كیژان راس������تییەكی حاشاهەڵنەگرە، بەڵام ئەوەی كە جێگەی 
سەرنجە ئەوەیە كە ئێستا بە شێكی زۆری كوڕانی گەنجیش بەشێوەیەك لە شێوەكان و وەك 
ش������تێكی زۆر ئاسایی خۆیان جوان دەكەن و تەنانەت كەرەستەی جوانكاری و ماكیاژیش 
بەكاردێنن. گەنجان بەهەردوو رەگەز ئەگەر بەهەر بیانویەك بێت خۆیان بە جۆرەها شێوە 
ماكیاژ و بە بەكارهێنانی جۆرەها كەرەستەی جوانكاری، جوان دەكەن. پرسیارەكە ئەوەیە 
ئایا ش������تێكی ئاساییە كە كوڕانیش خۆیان جوانبكەن دەكەن ؟ بۆ قسەكردن لەسەر ئەم 

بابەتە ئەم ریپۆرتاژەمان ئامادەكرد...

 )) زۆر ئاس������اییە ئەگەر كوڕیش 
وەك ك������چ هەوڵ������ی جوانكردنی 
و  بدات  خۆی  روخس������اری 
خۆی ج������وان بكات..(( 
س������ەرەتای  ئەم������ە 
)ئاراس  قس������ەكانی 
ی  ) د حم������و مە
قوتابی )كۆلێژی 
ئاداب �� زاكۆی 
سەلاحەدین( 
كە  ب������وو، 
داك������ۆی 
ە  و ل������ە
كات  دە
ك������ە 

كوڕیش 
ق������ی  هە
ی  ە و ئ������ە
خۆی  هەیە 
بكات  ج������وان 
تەنان������ەت  و 
ماكیاژ  كەرەستەی 

و جوانكاریش بەكاربێن������ێ. )ئاراس( درێژە بە 
قسەكانی دەدات و دەڵێ: هەموو بەیانیەك بەر 
لەوەی بچمە كۆلێژ خۆم بە جوانی پۆشتە دەكەم 
و بایەخێكی زۆر بە رووخس������ارم دەدەم. بۆخۆم 
كەرەستەی ماكیاژی خۆم هەیە. بەڵام وەنەبێ 
ماكیاژ كردنم بەشێوەیەك بێ وەك كچێك دەرچم، 
نا نا، بەڵكو كەرەس������تەكان رەنگی زۆر كاڵ و 
تەنكن ئەگەر زۆر ب������اش ورد نەبییەوە نازانیت 

ئەو كەسە كەرەستەی ماكیاژی بەكار هێناوە.
 ) نی������از كم������ال ( كە تەمەنی 23 س������اڵە 
ب������ە بەڵێندەرایەتییەوە س������ەرقاڵە و دەڵێت: من 
وەك كورێك بەلامەوە ئاس������ایی بوو جوانكاری 
لەرووخس������ارمدا بكەم، هەرچەند لەناو خەڵكدا 
بەراشكاوی باسم لەوە نەكردووە كە جوانكاریم لە 
رووخسارمدا كردووە. نەشتەرگەرییەكم بۆ لووتم 
كرد و لای پزیشكی ددانیش دوو ددانی پێشەوەم 
تۆزێك هاتبونە دەرەوە و راس������تم كردنەوە. ئیتر 
زۆر گەنجی دیكەش هەن هەر یەكەی بەجۆرێ 
جوانكاری ل������ە دەموچاوی خۆی������دا كردووە و 
دەكات. بەڵام س������ەبارەت ب������ە ماكیاژ كردنیش، 
ئەوە ئەمڕۆ هەر بۆتە شتێكی زۆر ئاساییە لای 
كوڕن ئەوجا هەی������ە جوانكارییەكە لە چاككردن 
و جوانكردن������ی برۆی خ������ۆی دەبینێتەوە، هەیە 
تەنكە ماكیاژێكی كوڕانە دەكات، هەش������ە سەر 
و قژی بەستایلێكی تازە و گەنجانە دادەهێنێ 
و هەن������دێ ملوانكە و ئەنگوس������تیلەی زیو و 
بازنەیەكی لاستیك لەدەستی دەكات. بەكورتی 

هەر ك������وڕە و بە جۆرێك دەردەكەوێ. هەش������ە 
دەچێتە لای پزیشكی پس������پۆری جوانكاری و 
نەش������تەرگەری جوانكاری بۆ لووتی یا تاخمی 
ددانی یا لێوی دەكات. ) تارا عەزیز( قوتابی 
زانكۆیە و دەڵێ: هیچ نەنگییەك لەوەدا نابینم 
ك������ە كوڕیك ببینم بایەخێكی زۆری بە خۆ داوە 
و قژی بە س������تایلێك داهێناوە و تەنانەت ئەگەر 
برۆش������ی كردبێت كە زۆرێك لە كوڕان برۆشیان 
دەك������ەن. چی تێدایە با ئەوانی������ش خۆیان جوان 
دەربخەن. )شێنێ س������ەڵاح( ئەویش كە قوتابی 
پەیمانگای پزیش������كییە لە هەولێر و پێیوایە كە 
خۆ جوانكردنی كچ هەقێك������ی رەوای خۆیانە 
و كوڕیش بەم ش������ێوەیە. بەڵام بەمەرجێ كوڕان 
نەبنە كۆپی دووەمی كچان و وەك كچ ماكیاژ 
و ئەو شتانە نەكەن. ئەو دەڵێ من كوڕم بینیوە 
ب������رۆی كردووە و تەنكە سووراویش������ی لە لێو و 
گۆنای داوە و برۆشی كردووە و نازانم چیتری 
ك������ردووە، كە هەر تۆزێك لێینزی������ك ببیەوە پێی 
دەزانی، ئەمە بەڕای من دەرچوونە لە ئەس������ڵی 
رەگەزەكەی خۆت. پێمخۆش������ە كوڕ هەمیش������ە 
زۆر جوان دەربكەوێ������ت بەڵام كوڕانە بمێنێتەوە.
)تریفە وسوو( كچێكی 23ساڵەی فەرمانبەرە و 
خۆ جوانكردنی كچان بە ش������تێكی زۆر ئاسایی 
دادەنێت و دەڵێ: چ������ی تێدایە ئەگەر كوڕیش 
خۆی جوان بكات. بڕوات هەبێ زۆربەی كچان 
حەزدەكەن كوڕی جوان بناس������ن. كوڕێك ئەگەر 
برۆی خ������ۆی كردبێت یا س������ووراوێكی كەم و 
تەنك������ی لە لێوی خۆیدابێ������ت و برۆی كردبێت 
زۆر جوانتر دە ردەچێ������ت لەو كوڕەی كە هیچ 
بایەخێكی بە خۆی نەداوە. لەبیریشمان نەچێت 
سی س������اڵ پێش ئێستا وەك لە خەڵكیم بیستووە 
گەنجانی ئەوسا جۆرەها مۆدیلیان لەبەر كردووە 
و بە جۆرەها س������تایلی ئەوكات������ی خۆیان جوان 
ك������ردووە جا ئەو كاتی بۆ عەی������ب نەبووبێ بۆ 

ئێستا وەك عەیبە تەماشای بكرێت. 
)رزگار نوری( وەك توێژەرێكی كۆمەڵایەتی 
ئاماژە بۆ ئەوە دەكات كە سەیركردنی ئاوێنە و 
رووانین لەروخسار، هاندەرە بۆ جوانكاریكردن لە 

رووخس������ار بەتایبەت كە لەنێو گەنجاندا زۆر باوبۆتەوە.هەریەكێك لەئێمە 
لەلایەن پ������ەروەردگارەوە جۆرێك لەرووخس������ارێكی تایبەتمان هەیە بۆیە 
هی������چ كام لە مرۆڤەكان كتومت لەیەكتر ناچن، رەگەزی مێ جوانكاری 

لەرووخسار و سنگدا، دەكەن هەرچەندە هەیانە بۆ مەرامی تایبەتی دەیكات، 
بەهەمان شێوەش بۆ تەندروستی دەكرێت، بەڵام ئەوەندەی بۆتە چاولێكەری 

و مۆدێلات ئەوەندە بۆ لایەنی تەندروستی بەكارناهێنرێت.
پزیشكەكانی جوانكاری ئاماژە بۆ ئەوە دەكەن، كەزۆرترین 
جوانكاری دەكرێت لە ئەندامی لوتدایە، كەمتر ئەندامەكانی 
دیكە جوانكاری تێدا دەكەن، ئەمەش وەك چاولێكەریەك بۆ 
ئەو هونەرمەندە كچانەی كە دەبینین زۆرترین نەشتەرگەری 

جوانكاری دەكەن.
لەئەنجام������ی كاریگ������ەری كۆمەڵگەكان������ی دیك������ە 
بەس������ەر خەڵكدا لەرێگ������ە كەناڵەكان������ی راگەیاندنەوە 
زیاتر نەش������تەرگەری جوانكاری وەك شتێكی ئاسایی 
رۆیشتووە، دەبینین كە رەگەزی مێ زیاتر حەز دەكەن 
لەوپەری جوانیدابن، تا دوا چركەكانی ژیان هەمان ئەو 

بیركردنەوەیان هەیە.
 لەكۆمەڵگەی كوری������دا، ئەگەر جوانكاری بوبێتە 
ئارەزوویەكی گەنجان، ئەوا هێش������تا لەرووی داراییەوە 

گرفتیان هەیە،یاخود ترس و دوو دڵیەكیان هەیە لەبەرامبەر 
س������ەركەوتنیان لەنەشتەگەری جوانكاریدا، هەروەك خاتوو 

)كوێستان مەجید( كە لەسەنتەری جوانكاریدا كاردەكات و 
دەڵێ: زۆربەی كچان بۆ جوانكاری دەم و چاویان سەردانمان 

دەكەن، وەك دروس������تكردنی برۆ بە ش������ێوەی تات������ۆ بەتایبەت 
دروس������ت بوونی ئەو موە زیادەی لەروخساریاندا دروست دەبێت، 
هەرچەندە خراپ بەكارهێنانی دەرمانی جوانكاری هۆكارێكی 
س������ەرەكییە بۆ دروس������ت بوونی پەڵەو زیبكە، ئەمەش لەس������ەر 
روخس������ار بەجێدەمێنێت،بۆ لابردنی پێویس������تیان بەبەكارهێنان 
جوانكاری پێس������ت دەبێت.بەرێژەی رەگ������ەزی مێ، رەگەزی 

نێریش سەردانمان دەكەن و جوانكاریان بۆ ئەنجام دەدەین.
بەپێی ئەو زانیاریانەی كە پس������پۆرانی جوانكاری باس������ی 
لێ������وە دەكەن، هەڵبژاردنی جۆری ئەو خواردنانەی كە مرۆڤ 
رۆژانە دەی������ان خوات، هاوكات ئەو بەرنامە وەرزش������یەی كە 
پێویس������تە هەموو رۆژێك ئەنجام بدرێت هۆكارێكی كاریگەرن 
بۆ جوان مانەوەی رووخس������اری مرۆڤەكان. ئەوەندەی تێبینی 
دەكرێت، بەپێی هۆشیاری و تێگەیشتنی خەڵك بۆ تەندروستی 
رەچاوی ئەو رێنمایانە ناكرێت، بۆ پاراس������تنی تەندروستی و 

هێشتنەوەی جوانیەكانی روخسار.
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مروڤ بەبێ خۆ جــــــوانكردن هەڵناكات
 كوڕانیش حەز دەكەن وەك      كچان خۆیان جوان بكەن 

جوانكاری و ماكیاژ كردن س������یمای مرۆڤی س������ەردەمە و دەتوانین بڵێین بۆتە بەشێك لە 
ژیانی هەر تاكێك. ئەمە بۆ كیژان راس������تییەكی حاشاهەڵنەگرە، بەڵام ئەوەی كە جێگەی 
سەرنجە ئەوەیە كە ئێستا بە شێكی زۆری كوڕانی گەنجیش بەشێوەیەك لە شێوەكان و وەك 
ش������تێكی زۆر ئاسایی خۆیان جوان دەكەن و تەنانەت كەرەستەی جوانكاری و ماكیاژیش 
بەكاردێنن. گەنجان بەهەردوو رەگەز ئەگەر بەهەر بیانویەك بێت خۆیان بە جۆرەها شێوە 
ماكیاژ و بە بەكارهێنانی جۆرەها كەرەستەی جوانكاری، جوان دەكەن. پرسیارەكە ئەوەیە 
ئایا ش������تێكی ئاساییە كە كوڕانیش خۆیان جوانبكەن دەكەن ؟ بۆ قسەكردن لەسەر ئەم 

بابەتە ئەم ریپۆرتاژەمان ئامادەكرد...

 )) زۆر ئاس������اییە ئەگەر كوڕیش 
وەك ك������چ هەوڵ������ی جوانكردنی 
و  بدات  خۆی  روخس������اری 
خۆی ج������وان بكات..(( 
س������ەرەتای  ئەم������ە 
)ئاراس  قس������ەكانی 
ی  ) د حم������و مە
قوتابی )كۆلێژی 
ئاداب �� زاكۆی 
سەلاحەدین( 
كە  ب������وو، 
داك������ۆی 
ە  و ل������ە
كات  دە
ك������ە 

كوڕیش 
ق������ی  هە
ی  ە و ئ������ە
خۆی  هەیە 
بكات  ج������وان 
تەنان������ەت  و 
ماكیاژ  كەرەستەی 

و جوانكاریش بەكاربێن������ێ. )ئاراس( درێژە بە 
قسەكانی دەدات و دەڵێ: هەموو بەیانیەك بەر 
لەوەی بچمە كۆلێژ خۆم بە جوانی پۆشتە دەكەم 
و بایەخێكی زۆر بە رووخس������ارم دەدەم. بۆخۆم 
كەرەستەی ماكیاژی خۆم هەیە. بەڵام وەنەبێ 
ماكیاژ كردنم بەشێوەیەك بێ وەك كچێك دەرچم، 
نا نا، بەڵكو كەرەس������تەكان رەنگی زۆر كاڵ و 
تەنكن ئەگەر زۆر ب������اش ورد نەبییەوە نازانیت 

ئەو كەسە كەرەستەی ماكیاژی بەكار هێناوە.
 ) نی������از كم������ال ( كە تەمەنی 23 س������اڵە 
ب������ە بەڵێندەرایەتییەوە س������ەرقاڵە و دەڵێت: من 
وەك كورێك بەلامەوە ئاس������ایی بوو جوانكاری 
لەرووخس������ارمدا بكەم، هەرچەند لەناو خەڵكدا 
بەراشكاوی باسم لەوە نەكردووە كە جوانكاریم لە 
رووخسارمدا كردووە. نەشتەرگەرییەكم بۆ لووتم 
كرد و لای پزیشكی ددانیش دوو ددانی پێشەوەم 
تۆزێك هاتبونە دەرەوە و راس������تم كردنەوە. ئیتر 
زۆر گەنجی دیكەش هەن هەر یەكەی بەجۆرێ 
جوانكاری ل������ە دەموچاوی خۆی������دا كردووە و 
دەكات. بەڵام س������ەبارەت ب������ە ماكیاژ كردنیش، 
ئەوە ئەمڕۆ هەر بۆتە شتێكی زۆر ئاساییە لای 
كوڕن ئەوجا هەی������ە جوانكارییەكە لە چاككردن 
و جوانكردن������ی برۆی خ������ۆی دەبینێتەوە، هەیە 
تەنكە ماكیاژێكی كوڕانە دەكات، هەش������ە سەر 
و قژی بەستایلێكی تازە و گەنجانە دادەهێنێ 
و هەن������دێ ملوانكە و ئەنگوس������تیلەی زیو و 
بازنەیەكی لاستیك لەدەستی دەكات. بەكورتی 

هەر ك������وڕە و بە جۆرێك دەردەكەوێ. هەش������ە 
دەچێتە لای پزیشكی پس������پۆری جوانكاری و 
نەش������تەرگەری جوانكاری بۆ لووتی یا تاخمی 
ددانی یا لێوی دەكات. ) تارا عەزیز( قوتابی 
زانكۆیە و دەڵێ: هیچ نەنگییەك لەوەدا نابینم 
ك������ە كوڕیك ببینم بایەخێكی زۆری بە خۆ داوە 
و قژی بە س������تایلێك داهێناوە و تەنانەت ئەگەر 
برۆش������ی كردبێت كە زۆرێك لە كوڕان برۆشیان 
دەك������ەن. چی تێدایە با ئەوانی������ش خۆیان جوان 
دەربخەن. )شێنێ س������ەڵاح( ئەویش كە قوتابی 
پەیمانگای پزیش������كییە لە هەولێر و پێیوایە كە 
خۆ جوانكردنی كچ هەقێك������ی رەوای خۆیانە 
و كوڕیش بەم ش������ێوەیە. بەڵام بەمەرجێ كوڕان 
نەبنە كۆپی دووەمی كچان و وەك كچ ماكیاژ 
و ئەو شتانە نەكەن. ئەو دەڵێ من كوڕم بینیوە 
ب������رۆی كردووە و تەنكە سووراویش������ی لە لێو و 
گۆنای داوە و برۆشی كردووە و نازانم چیتری 
ك������ردووە، كە هەر تۆزێك لێینزی������ك ببیەوە پێی 
دەزانی، ئەمە بەڕای من دەرچوونە لە ئەس������ڵی 
رەگەزەكەی خۆت. پێمخۆش������ە كوڕ هەمیش������ە 
زۆر جوان دەربكەوێ������ت بەڵام كوڕانە بمێنێتەوە.
)تریفە وسوو( كچێكی 23ساڵەی فەرمانبەرە و 
خۆ جوانكردنی كچان بە ش������تێكی زۆر ئاسایی 
دادەنێت و دەڵێ: چ������ی تێدایە ئەگەر كوڕیش 
خۆی جوان بكات. بڕوات هەبێ زۆربەی كچان 
حەزدەكەن كوڕی جوان بناس������ن. كوڕێك ئەگەر 
برۆی خ������ۆی كردبێت یا س������ووراوێكی كەم و 
تەنك������ی لە لێوی خۆیدابێ������ت و برۆی كردبێت 
زۆر جوانتر دە ردەچێ������ت لەو كوڕەی كە هیچ 
بایەخێكی بە خۆی نەداوە. لەبیریشمان نەچێت 
سی س������اڵ پێش ئێستا وەك لە خەڵكیم بیستووە 
گەنجانی ئەوسا جۆرەها مۆدیلیان لەبەر كردووە 
و بە جۆرەها س������تایلی ئەوكات������ی خۆیان جوان 
ك������ردووە جا ئەو كاتی بۆ عەی������ب نەبووبێ بۆ 

ئێستا وەك عەیبە تەماشای بكرێت. 
)رزگار نوری( وەك توێژەرێكی كۆمەڵایەتی 
ئاماژە بۆ ئەوە دەكات كە سەیركردنی ئاوێنە و 
رووانین لەروخسار، هاندەرە بۆ جوانكاریكردن لە 

رووخس������ار بەتایبەت كە لەنێو گەنجاندا زۆر باوبۆتەوە.هەریەكێك لەئێمە 
لەلایەن پ������ەروەردگارەوە جۆرێك لەرووخس������ارێكی تایبەتمان هەیە بۆیە 
هی������چ كام لە مرۆڤەكان كتومت لەیەكتر ناچن، رەگەزی مێ جوانكاری 

لەرووخسار و سنگدا، دەكەن هەرچەندە هەیانە بۆ مەرامی تایبەتی دەیكات، 
بەهەمان شێوەش بۆ تەندروستی دەكرێت، بەڵام ئەوەندەی بۆتە چاولێكەری 

و مۆدێلات ئەوەندە بۆ لایەنی تەندروستی بەكارناهێنرێت.
پزیشكەكانی جوانكاری ئاماژە بۆ ئەوە دەكەن، كەزۆرترین 
جوانكاری دەكرێت لە ئەندامی لوتدایە، كەمتر ئەندامەكانی 
دیكە جوانكاری تێدا دەكەن، ئەمەش وەك چاولێكەریەك بۆ 
ئەو هونەرمەندە كچانەی كە دەبینین زۆرترین نەشتەرگەری 

جوانكاری دەكەن.
لەئەنجام������ی كاریگ������ەری كۆمەڵگەكان������ی دیك������ە 
بەس������ەر خەڵكدا لەرێگ������ە كەناڵەكان������ی راگەیاندنەوە 
زیاتر نەش������تەرگەری جوانكاری وەك شتێكی ئاسایی 
رۆیشتووە، دەبینین كە رەگەزی مێ زیاتر حەز دەكەن 
لەوپەری جوانیدابن، تا دوا چركەكانی ژیان هەمان ئەو 

بیركردنەوەیان هەیە.
 لەكۆمەڵگەی كوری������دا، ئەگەر جوانكاری بوبێتە 
ئارەزوویەكی گەنجان، ئەوا هێش������تا لەرووی داراییەوە 

گرفتیان هەیە،یاخود ترس و دوو دڵیەكیان هەیە لەبەرامبەر 
س������ەركەوتنیان لەنەشتەگەری جوانكاریدا، هەروەك خاتوو 

)كوێستان مەجید( كە لەسەنتەری جوانكاریدا كاردەكات و 
دەڵێ: زۆربەی كچان بۆ جوانكاری دەم و چاویان سەردانمان 

دەكەن، وەك دروس������تكردنی برۆ بە ش������ێوەی تات������ۆ بەتایبەت 
دروس������ت بوونی ئەو موە زیادەی لەروخساریاندا دروست دەبێت، 
هەرچەندە خراپ بەكارهێنانی دەرمانی جوانكاری هۆكارێكی 
س������ەرەكییە بۆ دروس������ت بوونی پەڵەو زیبكە، ئەمەش لەس������ەر 
روخس������ار بەجێدەمێنێت،بۆ لابردنی پێویس������تیان بەبەكارهێنان 
جوانكاری پێس������ت دەبێت.بەرێژەی رەگ������ەزی مێ، رەگەزی 

نێریش سەردانمان دەكەن و جوانكاریان بۆ ئەنجام دەدەین.
بەپێی ئەو زانیاریانەی كە پس������پۆرانی جوانكاری باس������ی 
لێ������وە دەكەن، هەڵبژاردنی جۆری ئەو خواردنانەی كە مرۆڤ 
رۆژانە دەی������ان خوات، هاوكات ئەو بەرنامە وەرزش������یەی كە 
پێویس������تە هەموو رۆژێك ئەنجام بدرێت هۆكارێكی كاریگەرن 
بۆ جوان مانەوەی رووخس������اری مرۆڤەكان. ئەوەندەی تێبینی 
دەكرێت، بەپێی هۆشیاری و تێگەیشتنی خەڵك بۆ تەندروستی 
رەچاوی ئەو رێنمایانە ناكرێت، بۆ پاراس������تنی تەندروستی و 

هێشتنەوەی جوانیەكانی روخسار.
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بەرپرسی فایلی كۆمەڵایەتی: كامەران جەلال.. بۆبابەت و سەرنجەكانت پەیوەندی بكە :
Mobile:  07504944607                        Email: komelayeti@gulan-media.com   

خـێزانـەكــــــــەم منـی كـردە كـچێكی قـەیـرە
هەر مرۆڤێك كاتێك لەدایك دەبێت بەبێ خواستی خۆی دێتە دنیاوە، بۆیە نازانێت چی لەچارەنووسیدا دیاری كراوە.

یەكێك لەو چارەنووس������انەی هەموو تاكێك پیادا تێپەڕدەبێت پرۆسەی هاوسەرگیریە، دەوترێت ژیانی هاوسەرێتی وەك پشت و پەنایەك 
وایە بۆ ئافرەتان، بەڵام ئەی ئەگەر زەواجی نەكردبێت داهاتووی چۆن دەبێت، بۆیە دەبینین ئەگەر كچێك ش������ووی نەكردبێت پێی دەڵێن 
قەیرە بووە و چارەنووس������ی ژیانی بەرەو ئاقارێكی دیكە دەڕوات، هەرچەندە قەیرەبوون هەردوو رەگەز دەگرێتەوە، بەڵام بۆ كچ قورس������تر 

دەكەوێتەوە، تا رەگەزی نێر. 
ئەوەی لەژیانی )گێلاس(دا دەبیس������تین چەندین خوێندنەوەی جیاواز بۆ خێزانەك������ەی دەكەین كە چۆن كردیانە قوربانی بیركردنەوە و 

بەرژەوەندیە تایبەتییەكانی خۆیان.
گێلاس هەرچەندە ئێستا تەمەنێكی تێپەڕاندووە، بەڵام بەروخساریدا دیارە كە لەگەنجیدا كچێكی شۆخ و شەنگ بووە، هەروەك خۆی 

دەڵێت ئەم جوانیە بووە هۆكارێك بۆ قەیرەبوونم!
گێلاس دەڵێت: ماڵمان لەگەڕەكی مەڵكەندی شاری سلێمانی بوو، پێنج برام هەبوو، هەمیشە دایكم پێی دەووتم كچی خۆم دەبێت تۆ 
شوو بەكەسێك بكەیت كە بەدڵی براكانت بێت، ئەگەرنا نابێت شوو بەكەسێك بكەیت ئەوان پێیان خۆش نەبێت، چەنێك دایكم ئەو قسەیەی 

دەكرد لەدڵەوە پێم ناخۆش بوو دەموت: بۆچی دایكم ئەوەندە پێ لەسەر ئەوە دادەگرێت كە من دەبێت بەخواستی براكانم شوو بكەم.

 چۆن یەكترمان ناسی
لەگەڕەكەكەماندا، كوڕێك هەبوو زۆرجار بە 
بەردەم ماڵماندا تێدەپەڕی زۆر سەرنجی دەدام، 
نەمدەزانی ئەو كوڕە كێەو ماڵیان لەكوێیە؟ بەڵام 
كات������ی تێپەڕبوونیم دەزان������ی، رۆژانە لەوكاتەدا 
لەدەرگای ماڵەوەمان س������ەرێكم دەهێنایە دەرەوە 
تا بیبینم، رێدەكەوێ������ت بۆ چەند جارێك ئەمەم 
خێزانێكی  خێزانەكەم������ان،  دەك������ردەوە.  دووبارە 
خوێندەوار ب������وون، بەهۆی ئەوەوە رێگەی ئەوەم 
پێدرابوو ك������ە بێ بەش نەب������م لەخوێندن، تەنیا 
ش������تێك كە خۆمم پێ س������ەرقاڵكردووە لەژیانی 
خۆمدا ئەوەیە كە توانیم بەهۆی خوێندنەكەمەوە 

لەیەكێك لەفەرمانگەكان دابمەزرێم.
هەموو دەم������ەو ئێوارانێك ببووە خویەك دەبوو 
ئەو كوڕەم هەر ببینیایە بەبێ ئەوەی یەك وشە 
لەگەڵ یەكدا بڵێین، لەگەڵ ئەوەش������دا هەستم 
دەكرد ئەویش وەك من وابێت رۆژانە حەز بەبینینم 
ب������كات، بۆیە زۆر جار لەهەمان كاتدا بە بەردەم 
ماڵماندا دەڕۆیش������تەوە. ئەم چاوەڕوانیە زۆری 
خایاند، بەڵام لەخەیاڵی خۆمدا كەسێكی زۆر 
گرنگ بوو لەژیانمدا، تا رۆژێك بەشێوەیەك 
رێكك������ەوت قس������ە بكەین، ك������ە هەرگیز 
چاوەڕێم نەدەكرد، بەڵام من وای بۆچووم 
خۆی ئەمەی رێكخس������تبێت، ئەگەرنا 

چۆن بەو شێوەیە دەبێت.
درا،  ماڵمان  لەدەرگای  رۆژێك 
منیش چ������ووم بزان������م كێیە؟ كە 
چ������ووم بینیم هەمان ئەو كوڕەیە 
كە رۆژانە بە ب������ەردەم ماڵماندا 
تێپەڕ دەبێت، ئەوەندە شپرزە بووم 
نەمزانی چی دەڵێم، هەواڵی 

ماڵێكی لێ پرسیم و منیش وتم نازانم و یەكسەر 
دەرگاكەم داخستەوە. ئیتر هەموو گیانم كەوتە 

لەرزین، نەمدەزانی چیم بەسەر هاتووە.
پاش ماوەیەك كوڕێكی مامم هاتە خوازبێنیم، 
كەدایكم پێی وتم دەبێت شووی پێ بكەیت، وام 
دەزان������ی زۆری رق لێمە بۆی������ە وام پێ دەڵێت، 
ماوەی������ەك بێدەنگی������م لێكرد س������ەرلەنوێ پێیان 
وتم������ەوە، بەڵام ئەم جارەی������ان دایكم پێی نەوتم، 
بەڵكو براكەم پێی وتم كە دەبێت ش������وو بەكوڕە 
مامەكەم بكەم، منیش پێم وت خۆش������م ناوێت 
و ش������ووی پێناكەم. هەرچەندە ئەوەم لەلا روون 
نەب������وو ئەو كوڕە بێتە داوام، بەڵام لەناخەوە هەر 

چاوەڕێم دەكرد.
دیارب������وو ئەویش زیاتر لەم������ن تامەزرۆ بوو 
ب������ۆ بینینم، خۆی پێنەگی������راو رۆژێك دایكی 
ناردبوو بۆ ماڵە دراوسێكەمان تا بزانێت من كێم 
و كچی كێم؟ كاتێك لەلایەن دراوس������ێكەمانەوە 
ئاگادار كرامەوە بۆ مەس������ەلەیەكی وا خەریك 
بوو لەخۆشیدا شاگەشكە بم چۆن شتی وابووە. 
منیش ئەوەن������دەی تر كەوتمە ململانێی لەگەڵ 
دایك و براكان������م. بێگومان هەروەك چۆن ماڵی 
مام هاتنەوە داوام بەهەمان شێوەش ئەو ماڵەش 
هاتنە داوام، بەبێ ئەوەی هیچ قسەیەك لەسەر 
كوڕە مامەكەم بكەم بەدایكمم وت من شوو بە 
)كەمال( دەكەم، بەم قسەیە ئەوەندەی تر دایكم 
لێم توڕە بوو كە چۆن قس������ەی براكانم دەشكێنم 

بۆ كوڕێكی نەناسراو.
پەشیمان نیم لەبڕیارەكەم

لەس������ەر ئەم بابەت������ەی من بوو بەش������ەڕ و 
ناخۆش������ی، لەلایەك خێزانەكەمان لێم توڕەبوون، 
لەلایەكی تریش������ەوە خودی مام������م تەدەخولی 

دەكرد، منیش بەقسەی كەس������یانم نەكرد، ئەم 
شەڕ و ئاژاوەیە بۆ چەند رۆژێك درێژەی كێشا� 
ت������ا لەكۆتاییدا برا گەورەك������ەم كەوتە عینادی 
و وتی ش������وو بەهیچیان ناكەیت، بەڕاس������تی 
ناخۆش������ترین شت لەژیانمدا گوێبیستی بووبێتم 
هەر ئەوە بووە. منیش نەمدەتوانی پێ لەس������ەر 
ئەوە دابگرم كە دەمەوێت شوو بە)كەمال(بكەم، 
چونكە ئەو كاتە عادەت و نەریت بەو شێوەیەی 
ئێس������تا نەبوو كە گفتوگۆ لەگەڵ برا و باوك 
بكەی������ت بۆئەوەی ئەو كەس������ەی خۆت خۆش 
دەوێت ش������ووی پێی بكەی������ت. بۆیە ناچاربووم 
شوو بەو كەسە نەكەم كە بەدڵ خۆشم دەویست، 
بەڵام لەگەڵ خۆم پەیمانێكم بەس������ت هەرگیز 
ش������وو بەكەس������ی تر نەكەم، هەرواش بوو شووم 
بەكەس������ی تر نەكرد، هەرچەن������دە داواكاری و 

خوازبێنیەكی زۆرم هەبوو. 
لەسەر مەسەلەی ش������ووكردنی من چەندین 
جار لەگەڵ براكانم لێم بۆتە ناخۆشی و دەنگە 
دەنگ، چەندین جار تووش������ی تانە بوومەتەوە 
لەلایەن كەس������وكار و دەوروبەرم������ەوە، پێم دەڵێن 
تۆ لەبەرخاتری كەس������ێك خۆت كردووە بەقەیرە 
كە ئەو، ئ������ەو وەفایەی تۆی لەبەرچاو نەبووە، 
بەڵام توانیومە زاڵ بم بەسەر خۆمدا و هەموو 
ئەو قسانە پشتگوێ بخەم، ئێستاش هەركاتێك 
بمەوێت ئەو كوڕە )كەمال( دەبینم كە خۆش������م 
ویس������تووە، چونكە دەزانێت لەسەر ئەو بووە من 
ش������ووم نەكردووە، بەڵام ئەو وانەبوو ژنی هێنا، 
هەرچەندە تا ئێستا داوای لێكردوم شووی پێ 
بكەم، رازی نەب������ووم دەمەوێت هەر بەكچێنی 
بمێنم������ەوە لەگەڵ ئ������ەو هەموو ناخۆش������ی و 

53زەحمەتیەی لەژیانمدا دێتەپێشم.
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بەرپرسی فایلی كۆمەڵایەتی: كامەران جەلال.. بۆبابەت و سەرنجەكانت پەیوەندی بكە :
Mobile:  07504944607                        Email: komelayeti@gulan-media.com   

خـێزانـەكــــــــەم منـی كـردە كـچێكی قـەیـرە
هەر مرۆڤێك كاتێك لەدایك دەبێت بەبێ خواستی خۆی دێتە دنیاوە، بۆیە نازانێت چی لەچارەنووسیدا دیاری كراوە.

یەكێك لەو چارەنووس������انەی هەموو تاكێك پیادا تێپەڕدەبێت پرۆسەی هاوسەرگیریە، دەوترێت ژیانی هاوسەرێتی وەك پشت و پەنایەك 
وایە بۆ ئافرەتان، بەڵام ئەی ئەگەر زەواجی نەكردبێت داهاتووی چۆن دەبێت، بۆیە دەبینین ئەگەر كچێك ش������ووی نەكردبێت پێی دەڵێن 
قەیرە بووە و چارەنووس������ی ژیانی بەرەو ئاقارێكی دیكە دەڕوات، هەرچەندە قەیرەبوون هەردوو رەگەز دەگرێتەوە، بەڵام بۆ كچ قورس������تر 

دەكەوێتەوە، تا رەگەزی نێر. 
ئەوەی لەژیانی )گێلاس(دا دەبیس������تین چەندین خوێندنەوەی جیاواز بۆ خێزانەك������ەی دەكەین كە چۆن كردیانە قوربانی بیركردنەوە و 

بەرژەوەندیە تایبەتییەكانی خۆیان.
گێلاس هەرچەندە ئێستا تەمەنێكی تێپەڕاندووە، بەڵام بەروخساریدا دیارە كە لەگەنجیدا كچێكی شۆخ و شەنگ بووە، هەروەك خۆی 

دەڵێت ئەم جوانیە بووە هۆكارێك بۆ قەیرەبوونم!
گێلاس دەڵێت: ماڵمان لەگەڕەكی مەڵكەندی شاری سلێمانی بوو، پێنج برام هەبوو، هەمیشە دایكم پێی دەووتم كچی خۆم دەبێت تۆ 
شوو بەكەسێك بكەیت كە بەدڵی براكانت بێت، ئەگەرنا نابێت شوو بەكەسێك بكەیت ئەوان پێیان خۆش نەبێت، چەنێك دایكم ئەو قسەیەی 

دەكرد لەدڵەوە پێم ناخۆش بوو دەموت: بۆچی دایكم ئەوەندە پێ لەسەر ئەوە دادەگرێت كە من دەبێت بەخواستی براكانم شوو بكەم.

 چۆن یەكترمان ناسی
لەگەڕەكەكەماندا، كوڕێك هەبوو زۆرجار بە 
بەردەم ماڵماندا تێدەپەڕی زۆر سەرنجی دەدام، 
نەمدەزانی ئەو كوڕە كێەو ماڵیان لەكوێیە؟ بەڵام 
كات������ی تێپەڕبوونیم دەزان������ی، رۆژانە لەوكاتەدا 
لەدەرگای ماڵەوەمان س������ەرێكم دەهێنایە دەرەوە 
تا بیبینم، رێدەكەوێ������ت بۆ چەند جارێك ئەمەم 
خێزانێكی  خێزانەكەم������ان،  دەك������ردەوە.  دووبارە 
خوێندەوار ب������وون، بەهۆی ئەوەوە رێگەی ئەوەم 
پێدرابوو ك������ە بێ بەش نەب������م لەخوێندن، تەنیا 
ش������تێك كە خۆمم پێ س������ەرقاڵكردووە لەژیانی 
خۆمدا ئەوەیە كە توانیم بەهۆی خوێندنەكەمەوە 

لەیەكێك لەفەرمانگەكان دابمەزرێم.
هەموو دەم������ەو ئێوارانێك ببووە خویەك دەبوو 
ئەو كوڕەم هەر ببینیایە بەبێ ئەوەی یەك وشە 
لەگەڵ یەكدا بڵێین، لەگەڵ ئەوەش������دا هەستم 
دەكرد ئەویش وەك من وابێت رۆژانە حەز بەبینینم 
ب������كات، بۆیە زۆر جار لەهەمان كاتدا بە بەردەم 
ماڵماندا دەڕۆیش������تەوە. ئەم چاوەڕوانیە زۆری 
خایاند، بەڵام لەخەیاڵی خۆمدا كەسێكی زۆر 
گرنگ بوو لەژیانمدا، تا رۆژێك بەشێوەیەك 
رێكك������ەوت قس������ە بكەین، ك������ە هەرگیز 
چاوەڕێم نەدەكرد، بەڵام من وای بۆچووم 
خۆی ئەمەی رێكخس������تبێت، ئەگەرنا 

چۆن بەو شێوەیە دەبێت.
درا،  ماڵمان  لەدەرگای  رۆژێك 
منیش چ������ووم بزان������م كێیە؟ كە 
چ������ووم بینیم هەمان ئەو كوڕەیە 
كە رۆژانە بە ب������ەردەم ماڵماندا 
تێپەڕ دەبێت، ئەوەندە شپرزە بووم 
نەمزانی چی دەڵێم، هەواڵی 

ماڵێكی لێ پرسیم و منیش وتم نازانم و یەكسەر 
دەرگاكەم داخستەوە. ئیتر هەموو گیانم كەوتە 

لەرزین، نەمدەزانی چیم بەسەر هاتووە.
پاش ماوەیەك كوڕێكی مامم هاتە خوازبێنیم، 
كەدایكم پێی وتم دەبێت شووی پێ بكەیت، وام 
دەزان������ی زۆری رق لێمە بۆی������ە وام پێ دەڵێت، 
ماوەی������ەك بێدەنگی������م لێكرد س������ەرلەنوێ پێیان 
وتم������ەوە، بەڵام ئەم جارەی������ان دایكم پێی نەوتم، 
بەڵكو براكەم پێی وتم كە دەبێت ش������وو بەكوڕە 
مامەكەم بكەم، منیش پێم وت خۆش������م ناوێت 
و ش������ووی پێناكەم. هەرچەندە ئەوەم لەلا روون 
نەب������وو ئەو كوڕە بێتە داوام، بەڵام لەناخەوە هەر 

چاوەڕێم دەكرد.
دیارب������وو ئەویش زیاتر لەم������ن تامەزرۆ بوو 
ب������ۆ بینینم، خۆی پێنەگی������راو رۆژێك دایكی 
ناردبوو بۆ ماڵە دراوسێكەمان تا بزانێت من كێم 
و كچی كێم؟ كاتێك لەلایەن دراوس������ێكەمانەوە 
ئاگادار كرامەوە بۆ مەس������ەلەیەكی وا خەریك 
بوو لەخۆشیدا شاگەشكە بم چۆن شتی وابووە. 
منیش ئەوەن������دەی تر كەوتمە ململانێی لەگەڵ 
دایك و براكان������م. بێگومان هەروەك چۆن ماڵی 
مام هاتنەوە داوام بەهەمان شێوەش ئەو ماڵەش 
هاتنە داوام، بەبێ ئەوەی هیچ قسەیەك لەسەر 
كوڕە مامەكەم بكەم بەدایكمم وت من شوو بە 
)كەمال( دەكەم، بەم قسەیە ئەوەندەی تر دایكم 
لێم توڕە بوو كە چۆن قس������ەی براكانم دەشكێنم 

بۆ كوڕێكی نەناسراو.
پەشیمان نیم لەبڕیارەكەم

لەس������ەر ئەم بابەت������ەی من بوو بەش������ەڕ و 
ناخۆش������ی، لەلایەك خێزانەكەمان لێم توڕەبوون، 
لەلایەكی تریش������ەوە خودی مام������م تەدەخولی 

دەكرد، منیش بەقسەی كەس������یانم نەكرد، ئەم 
شەڕ و ئاژاوەیە بۆ چەند رۆژێك درێژەی كێشا� 
ت������ا لەكۆتاییدا برا گەورەك������ەم كەوتە عینادی 
و وتی ش������وو بەهیچیان ناكەیت، بەڕاس������تی 
ناخۆش������ترین شت لەژیانمدا گوێبیستی بووبێتم 
هەر ئەوە بووە. منیش نەمدەتوانی پێ لەس������ەر 
ئەوە دابگرم كە دەمەوێت شوو بە)كەمال(بكەم، 
چونكە ئەو كاتە عادەت و نەریت بەو شێوەیەی 
ئێس������تا نەبوو كە گفتوگۆ لەگەڵ برا و باوك 
بكەی������ت بۆئەوەی ئەو كەس������ەی خۆت خۆش 
دەوێت ش������ووی پێی بكەی������ت. بۆیە ناچاربووم 
شوو بەو كەسە نەكەم كە بەدڵ خۆشم دەویست، 
بەڵام لەگەڵ خۆم پەیمانێكم بەس������ت هەرگیز 
ش������وو بەكەس������ی تر نەكەم، هەرواش بوو شووم 
بەكەس������ی تر نەكرد، هەرچەن������دە داواكاری و 

خوازبێنیەكی زۆرم هەبوو. 
لەسەر مەسەلەی ش������ووكردنی من چەندین 
جار لەگەڵ براكانم لێم بۆتە ناخۆشی و دەنگە 
دەنگ، چەندین جار تووش������ی تانە بوومەتەوە 
لەلایەن كەس������وكار و دەوروبەرم������ەوە، پێم دەڵێن 
تۆ لەبەرخاتری كەس������ێك خۆت كردووە بەقەیرە 
كە ئەو، ئ������ەو وەفایەی تۆی لەبەرچاو نەبووە، 
بەڵام توانیومە زاڵ بم بەسەر خۆمدا و هەموو 
ئەو قسانە پشتگوێ بخەم، ئێستاش هەركاتێك 
بمەوێت ئەو كوڕە )كەمال( دەبینم كە خۆش������م 
ویس������تووە، چونكە دەزانێت لەسەر ئەو بووە من 
ش������ووم نەكردووە، بەڵام ئەو وانەبوو ژنی هێنا، 
هەرچەندە تا ئێستا داوای لێكردوم شووی پێ 
بكەم، رازی نەب������ووم دەمەوێت هەر بەكچێنی 
بمێنم������ەوە لەگەڵ ئ������ەو هەموو ناخۆش������ی و 
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