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ك������ورد  خانمان������ی 
ئ������ەوەی جوانن،  لەگ������ەڵ 
كەچی زیات������ر جوانتر دەبن 
ك������وردی  جلی  كاتێ������ك 
دەپۆشن، چونكە جوانی 
جلی كوردی وادەكات 
جوانی  و  رازاوەی������ی 
دەربكەوێ،  خانم������ان 
لە  هەوڵبدەن  باش������ترە  بۆیە 
بۆنە و ش������وێنە گشتییەكان 
ك������راس و جل������ی ك������وردی 
بپۆشن، یەكێك لە جوانترین 
مۆدەكان������ی جلی كوردی، 
ئەو جلانەن كە لە ش������ێوەی 
دیزاینی  كاری  مۆدی������رن 
جوانیان بۆ ك������راوە، بۆیە 
لێرەدا باس������ی مۆدەیەكی 
ت������ازە و مۆدێرن دەكەین، 
كە بریتییە لە كراس������ێك 
ل������ە دوو بەش پێكهاتووە 
ئەوی������ش بریتیی������ە لە : 
كراس و كراس������ی ژێرەوە 
ل������ە رەنگی رەساس������ی 
كراسەكەی  پێكهاتووە، 
روون������ە،  س������ەرەوەش 
وادەكات كراسی ژێرەوە 

دەربكەوێ.

بۆن������ە تایبەت������ەكان لە ژیان������ی خانمان چەن������د بۆنەیەكی 
دیاریكراون، دەبێ هەریەكە ئام������ادەكاری و كاری جوانی بۆ 
بكرێ، یەكێك لەو بۆنانە بریتییە لە مارەبڕین یان نیشان كردن، 
بۆیە دانانی كراس������ەكان جوانترین ش������ێوە دەبن بۆ ئەو بۆنەیە، 
چونكە جوانی كراس ش������ێوەیەكی ناسك و جوان بە جەستەی 

خانمان دەبەخشێ.
لێرەدا ش������ێوازی كراسەكان رۆڵی خۆیان دەبینن لە بۆنەكان، 
چونكە بوونی نەخش������ی جوان و ش������ێوەی شایستە كاریگەری 
دەبێ، چەندین مۆدەی كراس هەن بۆ ئەو بۆنەیە، بەڵام یەكێك 
لە تازەترین مۆدەكان بریتیین لە كراس������ی ش������ێوەی سەرەوەی 
كراوە، كە نەش������ونمایەكی رازاوەی پێوە دیارە، بە بوونی نەخش 

لە كراسەكە زیاتر جوانتر و ناسكتر دەردەكەوێ.

كراسی تایبەت بەكاتی مرەبڕین

جوانی قژ دەبێ بەپێی بایەخ  
و كاری تەس������ریحەكان بێ، بۆیە هەر 

یەكە جوانییەكی كراوە و ناسكی دەبێ لە 
چۆنییەتی دانانی تەسریحەكان، ئەمەش 
وادەكات هەر یەكە لە تەسریحەكان بە 
جۆرێك كاری بەس������تانی بۆ بكرێ، 
لێرەشدا قژ پێویستی بە كەرەستە و 
بەستان،  بۆ  دەبێ  ئێكسسوارەكان 
لێ������رەدا گرنگ������ی تۆقەكانی قژ 

دەردەك������ەون و دەتوانن زیاتر دیمەنی 
قژ جوانتر بكەن.

یەكێك لە شێوەی تۆقەكان بریتییە لە تۆقەی شێوە 
قەڵەم، كە پێكهاتووە لە ش������ێوەی ستوونێكی 

بچ������ووك، ئەوەندەی قەڵەمێك دەبێ، 
لەگ������ەڵ ئەوەش������دا جوانییەكی 
دەكرێ  بۆیە  دەبەخشێ،  گەورە 

قژ سوودی لێ وەربگرین بۆ بەستانی 
و دانانی س������تایلێكی جوان و رازاوە 

بە  قژ،  تەس������ریحەكانی  لە 
جۆرە  ئ������ەو  مەرجێ������ك 
یان  نەخ������ش  تۆقان������ە 

ش������ێوەیەكی جوان لە خۆ 
بگرێ.
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تۆقەی لە شێوەی قەڵەمدا بۆ 
بەستانی قژ
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بەرپرسی فایلی ڕەنگاوڕەنگ: ئیوان گەردی      بۆبابەت و سەرنجەكانت پەیوەندی بكە :
Mobile: 07504679560          Email: iwan_gardi@hotmail.com    

ماكیاژێكی تۆخ بە بۆنە تایبەتەكان
مۆدەی ماكیاژەكان بە جوانترین ش������ێوە كاری بۆ دەكرێ، هەر یەكە بەپێی كات 
و شوێنی تایبەت دادەنرێ، بۆیە دەكرێ سوود لە جۆرەها ماكیاژەكان وەربگرین كە 
دیمەنێكی جوان و رازاوە لەخۆ دەگرێ، لێرەدا ئاماژە بە مۆدەیەكی ماكیاژ دەكەین 

كە پێكهاتووە لە ماكیاژی تۆخ بۆ بۆنە و ئاهەنگەكانی شەوانە.
كە ش������ێوەیەكی جوان و س������ەرنجڕاكێش لەخۆ دەگرێ، چونكە رەنگی لێو بە 
ش������ێوەیەكی بەرچاو دەردەكەوێ و ئەوانەی دیكەش بە شێوەیەكی سادە دەبێ، 

تەنانەت بەشێكی پشت چاوەكان پێویستە لە هەمان رەنگی لێو بێ.

ملوانكە رازاوەترت دەكات
ب������ە  ئێكسس������وارەكان 
لەسەر  كاردەكەن  گش������تی 
جوان������كاری و بەخش������ینی 
دیمەنێكی جوان و رازاوە لەسەر 
هەر بەشێكی جەستەی خانمان، 
بۆیە جوانی ئێكسسوارەكان پابەندن 

و  ناس������كی  نەرمی لە مۆدەی ئێكسسوارەكان، یەكێك ب������ە 
لە سەرنجڕاكێشترین ئێكسسوارەكان بریتییە لە )ملوانكە(، جوانی 
و رازاوەیی ملوانكەكان بەشێوەیەكی رازاوە لەسەر مل دەردەكەون، 
بە تایبەت ئەگەر بە نەخش������ێكی جوان یان شێوەیەكی جوان لەخۆ 

بگرێ.

گرنگ  بەشێكی 
بریتییە  ملوانكە  لە 
لە شێوەی زنجیرەكە، 
كاریگەری  چونكە 

بەهۆی  دەب������ێ 
ن������ی  ند نجا گو
رەنگی  لەگەڵ 
بەڵام  پێس������ت، 

زیاتر سەرنج دەدرێتە سەر بەشی 
نەخشێك  كە  ملوانكە،  خوارەوەی 

75یان شێوەیەك لەخۆ دەگرێ. 
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منداڵێك گەورە نابێ
بێگومان گشت مرۆڤێك گەشە دەكات، 
هەریەكە بە پێ ش������ێوەی خۆی گەشە 
حاڵەتێك������ی  وەك  ئەم������ەش  دەكات، 
سرووش������تی دەب������ێ، كەچ������ی وادیارە 
جیاوازییەكی  منداڵە  ئەو  گەشەكردنی 
گ������ەورەی هەیە لەگەڵ هەر منداڵێكی 
دیكەدا، ئ������ەو منداڵە لە جیاتی ئەوەی 
بەرەو سەرەوە گەشە بكات، كەچی بەرەو 

پانی گەشە دەكات.
وەك نەخۆش������ییەكی س������ەیر و تایبەت 
لەو منداڵە چیینیەی كە ناوی )ش������یاو 
ش������ینگ(ی تەمەن )4( س������اڵە، وەكو 
دەبینن شێوەی بەرەو پان بوون دەچێ لە 

جیاتی بەرەو درێژ بوون بچێ.

جـەنتا سـەیرەكــــانـی )2011(
كەرەستەكان  دروستكردنی 
هەر یەكە بەپێی شێوەیەك 
دەبێ كە خواستی لەسەرە، 
لەوانە جلوبەرگی ئافرەتان، ئەمەش 
جوان،  مۆدەیەك������ی  ببێت������ە  وادەكات 
كەچی وادیارە كەرەس������تەكان بە چەندین 
مۆدەی سەیر دروس������ت دەكرێن، كە دەبنە جێگەی 
جوانی و دیمەنێكی س������ەیر، یەكێك لەو كەرەستانە بریتییە 
لەجەنتای دەس������تی خانمان، وەكو دەبینن لەس������ەر چەندین شێوەی 
جیاواز دروس������تكراوە، دەبێ ئەوەش بزانین كە ئایا خانمان جەنتای لەم جۆرە 

هەڵدەگرن، كە هەندێكیان وێنەی دەمانچەیە یان وێنەی پێڵاوە.

)هەرزان تەكسی(یش پەیدا بوو
دی������اردە س������ەیرەكان هێ������واش هێواش 
ش������ارەكانی  لە  ئەمەش  دەردەك������ەون، 
كوردستان، كەچی هەندێكیان جێگەی 
جوانی و خۆش������ییە ك������ە دیاردەی لەم 
ج������ۆرە دەردەك������ەون، ئ������ەوەی دەیبینن 
لە دواوەی  تاكس������یە و  ئوتۆمبێلێكی 
-2000-1500 )تەكسی  نووسیویەتی 

2500( دین������اری، واتە ب������ۆت هەیە 
بك������ەی بەو چەن������د نرخەی  مامەڵە 
دان������راوە، دەبێتە دیمەنێك������ی جوان كە 
بە ن������اوی )هەرزان تەكس������ی( ناوزەند 
دەكرێ، بەڵام دەبوایە ئەو ش������وفێرە ئەو 
بانگەوازەی لە پێشەوەی ئوتۆمبێلەكەی 

نووسیبوایە نەوەك لە دواوە.
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جوانترین كیژۆڵە
ئ������ەو خاتوونە رەنگ������ە لەداهاتوو 

شاجوانەكان،  لە  یەكێك  ببێتە 
تەنانەت ببێتە ش������اجوانی 

كیژۆڵەیە  ئەو  جیهان، 
ن������اوی )هودا(ی������ە 
و ب������ە جوانتری������ن 
كچ������ە منداڵ������ی 
 )2010( ساڵی 
دان������راوە بەپێ������ی 
راپرسیییەی  ئەو 
كە ل������ە یەكێك لە 

ناودارەكانی  گۆڤارە 
ئەنجامی  كەن������داو 
دراوە، ئ������ەو كچە 
جوان������ە خەڵكی 
وڵاتی )تونس(
ە و جوانییەكی 
و  ناس������ك 
ی  ە و ا ز ا ر

هەیە.

جـەنتا سـەیرەكــــانـی )2011(

تەسبیح یەكێكە لە ئێكسسوارە جوانەكان كە 
زۆربەی پیاوانی كورد لە دەس������تی دەگرن، 
تەنانەت دەبێتە كەرەس������تەیەكی پێویس������ت، 
كە هەندێك لەپیاوان بەبێ تەس������بیح ناتوانن 
هەڵبكەن، ئەوەی سەیر بێ، نرخی تەسبیحە، 
كە لە هەندێك شوێن نرخێكی خەیاڵی هەیە 
و تەنان������ەت زۆر گرانە، كەچی خەڵك هەیە 
دەیكڕێ و پارەی پێدەدا. یەكێك لە تەسبێح 
فرۆش������ەكان پێیوتین كە تەسبێح هەبووە بە 

)50( وەرەقە فرۆشراوە.
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بە پارەی تەسبیح 
ئوتۆمبێلێك بكڕە 
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یاری پیت ریزكردن
هەوڵب������دە ئەو پیتانەی ن������او بازنەكان رێكبخەی بۆ ئ������ەوەی ناوی یاریزانێكی 

ئینگلیزی بۆ دەرچێ. 
 

وەڵامی ژمارەی پێشوو )ئۆدی( 
ی ت ر ێ

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
هەوڵدان بۆ ئەو ئامانجەی لە دڵتە بەرامبەر ئەو كەسە، 
دەبێتە رێگەیەكی تایبەت بۆ دانانی هەستەكانت، لەگەڵ 
ئەوەشدا دەبێ لەگەڵ كەسی دڵت بە هێمنانە قسە بكەیت 
نەوەك بە توڕەیی و ناخۆشی، لە ماوەیەكی نزیكدا كەسێك 

رێگەت دەگرێ بۆ خۆشەویستی.

دووانە 5/21 - 6/20
ئەو  بۆ  دەدەی  ئەنجامی  كارانەی  لەو  مەبە  دڵ  دوو 
راكانت  بیرو  ئاراستەی  تۆ  كە  وادەكات  ئەمەش  كەسە، 
كاری  لە  دیكە  شێوازێكی  كەسە،  ئەو  لەسەر  بگۆڕی 
خۆت دابین بكە، ماوەیەك لەمەوبەر تووشی ئەو هەڵەیە 
و  بكەیت  بۆ  چارەسەری  داهاتوودا  لە  دەبێ  و  بووی 

چاك بێتەوە.

گا 4/20 - 5/20
ماوەیەكی زۆرە دڵت ئارامی نەماوە و هەست بە تەنگی 
ئەنجام  كارەكانت  دیكەوە  كەسانی  رێگەی  لە  دەكەی، 
مەدە و دەبێ خۆت كاری لەسەردا بكەیت، چونكە خودی 
خۆت چاكترە لە راوبۆچوونی كەسانی دیكە، ئەو كارەی 

ئەنجامت داوە لە داهاتوودا بە چاكە بۆت دەگەڕێتەوە.

كاوڕ 3/21 - 4/19
هەستە شاراوەكانت بۆ ئەو كەسە شی بكەوە و ئەویش 
لە نزیكەوە تێدەگات لە مەبەستت، لە رێگەی كارەكانت 
هەواڵێكی كردنەوەی پێوەندی بكە بۆ ئەوەی لە نزیكەوە 
هەڵەكان چاك بكەیت و لە كراوەیی دڵت پەشیمان مەبە و 

تەنیا كێشە بچووكان چارەسەرێكی تایبەتیان دەوێ.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
شێوازی بیركردنەوەی لە نزیكەوە دەبێ بگۆڕێ و ئەمەش 
بە گوێرەی داهاتووت كارەكانت رێكبخە، لەگەڵ دانانی 
بیرۆكەكان، دەتوانی بەسەر كارەكانت زاڵ بی و لە نیازی 
بۆیە  مەبەستە.  چی  كە  بگە  بەرامبەرت  كەسی  دڵی 

دەبێ ئامانجەكانت دیاری بكەیت.

شێر 3/23 - 8/22
بۆ  چارەسەرییە  گەورەترین  قسەكردن  و  گفتوگۆ 
لە  كەسە،  ئەو  و  تۆ  نێوان  ناكۆكیەی  ئەو  چاككردنی 
تایبەتت  هەواڵێكی  و  كار  بوارێكی  كەسێكەوە  رێگەی 
بۆ دێ، ماوەیەكە هەست بە بێزاری و دڵتەنگی دەكەی، 
فەرامۆش  كەسێكی  تۆ  كە  بیرنەكەیەوە  وا  پێویستە 

كراوی.

بۆ زانینی ئاستی مێشك لەماوەی )2( خولەكدا چەند جیاوازییەك لەم دوو 
وێنەیە بدۆزەوە  جیاوازی وێنە!

نوكـــتە برنادش���ۆ )گەورە نووس���ەری ئیرلەندی( دەڵێ: نوكتە بچووكترین بەشی 
ئەدەبە!

- منداڵێك لە دایكی دەپرسێ و دەڵێ: دایە فریشتە باڵی هەیە؟
دایك: بەڵێ كوڕم باڵی هەیە

منداڵ: ئەی بۆ ژنە كرێچیەكەمان باڵی نییە، خۆ باوكم هەموو جار پێی دەڵێ فریشتەكەم..
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رۆن گۆڕین و مریشك
دەكات، كەچی ئەگەر س������ەیرێكی ئەو تابلۆیە یەكە بە ش������ێوەیەك گوزارشت لە رێكلامەكەی تابل������ۆی س������ەیری رێكلام كردن دان������راون، هەر وەك لە زۆربەی ش������وێنەكان دەبینن كە چەندین 

وەك ئوتۆمبێ������ل روونی بگۆڕدرێ و نەمانزانی )روون گۆڕی .....(، یان رەنگە مریش������كیش )مریش������كی ....( و لە خوارەوەش نووس������راوە بكەین، كەس تێناگا، چونكە لەسەرەوە نووسراوە 
بێت!

ئامادەكردنی:داریۆ
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تەرازوو 9/23 - 10/22
لە رێگەی هەستاكنتەوە مەهێڵە كار بكاتە سەر ژیانی 
تایبەتیت، بۆیە لە كارەكانت سست و ماندوبوونت پێوە 
دیارە، ئەمەش ئەنجامی ئەو كێشەیە كە ماوەیەكە لە 
دڵتدا ماوە، چاكبوونەوە لەگەڵ ئەو كەسە گەورەترین 

هەنگاوی ژیانت دەبێ، بۆیە هەوڵی بۆ بدە.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم خانەنانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم 

ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2( كۆ بكەیتەوە بە مانای )بەڵێ لە زمانی هەولێری(
- پیتی خانەكانی )3+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی نێر(

- پیتی خانەكانی )6+5( كۆبكەیتەوە بە مانای )دەست بە زمانی عەرەبی( 
- پیتی خانەكانی )5+4+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی دەڕۆم(! 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )زوحاك( بوو

گیسك 12/22 - 1/19
گرتووە  رێگەی  خراپی  بەرەو  پێوەندییەكانت  رێگەی 
ناخۆشی  تووشی  هاوڕێكانیشت  لەگەڵ  تەنانەت  و 
ژیانی  بەسەر  گۆڕانكاری  دەبێ  بووی،  بێزاری  و 
تازە  بوارێكی  وادەكات  ئەمەش  و  دەربخەی  تایبەتیت 
لە ژیانت دروست بێ، لەم ماوەیە لە بواری هەست و 

سۆزدا دڵگران و دڵتەنگ دەبی.

گۆزە 1/20 - 2/18
بە  كارەكانت  و  مەڕوانە  ژیان  لە  قوڵی  بە  ئەوەندە 
لایەنەدا  ئەو  رێگەی  لە  دەربخە،  رێكی  و  سادەیی 
كەسانی  ئەوەی  بۆ  وەربگرە  تایبەتی  شێوازێكی 
بەرامبەرت بە هەڵە لێت تێنەگەن، بیرۆكەی لەم جۆرە 
گەورەی  ئەنجامێكی  بگەی،  كەسە  لەم  ئەوەی  بۆ 

بەدواوە دێت و بەردەوام بە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
كە  بناسی  كەسە  ئەو  كەم  ماوەیەكی  لە  هەوڵدە 
ئاسانی  بە  كارەكانت  بێ،  نزیك  دڵت  لە  دەیەوێ 
داهاتووت فەرامۆش مەكە،  و كاری  بكە  جێبەجێ 
بە  هەوڵدەن  و  تێگەیشتووە  لێت  هەڵە  بە  كەسە  ئەو 
بدۆزنەوە،  ناكۆكەكان  بۆ خاڵە  گفتوگۆ چارەسەری 

بیر لە داهاتووت بكەوە.

دووپشك 10/23 - 11/21
بیر  ئاقڵانە  بە  دەبێ  مەكە،  دڵت  بەپێی  كارەكانت 
بكەیتەوە و رێگەی ئەو كەسە مەدە ئەوەندە بێتە ناو 
ماوەیەكە  كە  تێبگە  كەسە  ئەو  چاوی  لە  ژیانت، 
سوودێكی  دەكرێ  تەنانەت  سەرت،  خستۆتە  چاوی 
گەورە لە هەڵەكانی رابردووت وەربگری و لە نزیكەوە 

كارەكانت رابپەڕێنە.

كەوان 11/22 - 12/21
دەركەوتووە،  دڵتەوە  لە  ناخۆشەییەی  ئەو  بەهۆی 
دەبێ بە ئاسانی و بە گەورەیی لە هەنگاوەكان رێگە 
بگری، تەنانەت ماوەیەك تووشی هەڵە بووی و دەكرێ 
كارەكانت  لە  كراوەیی  و  تایبەتی  هەڵەكان  رێگەی  لە 
دەربكەوێ، شێوازی مامەڵەكردنت بگۆڕە و سادەتر بە.

ئاس�������ۆیی:
1- شاعیرێكی كوردبوو)پ(- چیایەكی 

كوردستانە)پ(.
وادی)ت(-  كوردستانە-  رووبارێكی   -2

شارێكی كوردستانە.
3- وەكوی������ەك- مریش������ك- بەش������ێكە لە 

لەش.
4- بەش������ێكە لە لەش- هاوینەهەوارێكی 

كوردستانە- هەوا.
5- وەكویەك- تەنیشت)پ(.

6- بەرهەمێكی دانەوێڵەیە)پ(.
7- شاعێرێكی كوردبوو)پ(.

8- هۆش)پ(- میوەیەكە.
9- بەخت)پ(- رەگەزێكە0 لیری)ت(.

10- كح������ول)ت(- منداڵ������ی بوو)پ(- 
بڕوانامەیەكە.

كوردبوو-  شاعیرێكی  ئێمە)پ(-   -11
نیوەی داود.

بوو  ئ��ەرم��ەن��ی  گۆرانیبێژێكی   -12
دۆستی كوردە)پ(.

1- داستانێكی كوردییە)پ(.
وڵاتێكی  پایتەخت������ی  رۆمانێك������ە-   -2

ئەوروپییە.
3- نێر)ت(- رووبارێكە لە ئەوروپا)پ(.

4- پیتێكی Eیە- دارێكە)پ(.
5- ش������اعیرێكی كوردب������وو- چاك)پ( 

وەكویەك.
6- وەزارەتێك������ە- گێ������ژ- بەرهەمێك������ی 

شیرە.
7- پایتەختی وڵاتێكی ئەمریكیە- پری- 

دارێكە)پ(.
پێوەرێكی  8- كچ������ە گۆرانیبێژێك������ە- 

كۆنە- تەنیشت.
9- وەكویەك- یاریزانێكی ئەڵمانیە)پ(.

10- ب������از ب������ە عەرەب������ی- راهێنەرێكی 
جیهانییە.

11- شارێكی كوردستانە)پ(- رەگەزی 
كورد)پ(.

12- نووسەرێكی كوردی روسیایە.
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بۆ زاخ����اوی مێشك

ئا:فەرهاد محەمەد ئاژگەیی
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رەنگاورەنگ

hemntoni@yahoo.com


