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نیش������اندانی  بۆ  هێمایەكە  جلوبەرگ 
كەس������ایەتی، یان پابەندە بەو ش������وێنەی 
كە بۆ دەپۆش������رێ، بۆ نموونە: جیاوازی 
جلی قوتابییەك������ی زانكۆ لەگەڵ جلی 
خانمێك كە بچێ بۆ دەرەوە زۆرە، بۆیە 
ئ������اگاداری ئەو لایەنە  دەبێ خانمان 
ب������ن و ئەو جلە بپۆش������ن كە بۆ كات 
و ش������وێنی دیاریكراو مەبەس������تە، 
لێرەدا دەمانەوێ باس������ی جلی 
بكەین،  زانك������ۆ  قوتابیانی 

جلی ئەو خانمانە دەبێ بەش������ێوەیەكی 
كراوە و پڕ كەس������ایەتی بێ، لەگەڵ 
ئ������ەوەی مۆدەیەكی ج������وان و رازاوە 

ببەخشێ.
جلی خانمان������ی قوتابیانی زانكۆ، 
چاكترە رازاوە و لە رەنگە س������ادەكان 
بن، دەبێ دوور بێ لە نەخشی زۆر و 
رەنگاوڕەنگ، ئەمەش وادەكات جلێكی 
رازاوە و جوان لەخۆ بگرێ، وەك ئەو 

چەند نموونەیەی دەیبینن.

كاری تەس������ریحەكان رەنگە كاتێكی زۆر بب������ات لە كاتی خانمان، 
ئەمەش بەهۆی دانانی تەسریحەیەكی جوان و تایبەت بۆ قژ، كەچی 
ل������ە هەندێك حاڵەتدا خانمان ئەو كاتەی������ان نابێ بۆ ئەوەی بە جوانی 
قژەكانی������ان ئامادە بكەن، لێرەدا دەبێ تەس������ریحەیەكی س������ادە و كراوە 

ئەنجام بدەن، بۆیە بیر لەم لایەنەش كراوەتەوە 
بۆ یارمەتیدان������ی خانمان، بە تایبەت 

لەكاتی كاركردن لە ماڵ یان خەریك 
بوونیان بە كاروباری دەرەوە.

لێرەدا دەكرێ بە تەس������ریحەی 
سادە یان قژی هەڵگراو، مۆدەیەكی 
جوان و تەس������ریحەیەكی رازاوە بە 
دەس������ت بهێنین، ئەمەش دەكەوێتە 

سەر ئەستۆ و حەزی ئەو خانمەی كە 
قژی ئام������ادە دەكات، ئەو چەند وێنەیە 

دەبێتە نموونەیەك بۆ تەسریحەی سادە كە 
جوانییەكی س������ەرنجڕاكێش و جوان لەخۆ 

دەگرێ.

رازاوەیی لە 
ئێكسسوارە كوردی 

و بیانییەكاندا
لە  كاردەكەن  بە گش������تی  ئێكسسوارەكان 
جوانییەكی رازاوە و تایبەت لە جوانكاری 
جەستە، لەگەڵ ئەوەشدا دەبێ بیرۆكەكان 
بۆ پێناس������ەكردنی شێوەی ئێكسسوارەكان 
بێ، لێرەدا دەبێ خانمانی كورد گرنگی 
ب������ە ملوانك������ەی خۆماڵی ب������دەن، زیاتر 
ئەوانەی لە مۆری و مەرجان دروستكراون، 
چونكە دیمەنێكی رازاوە و ناس������ك دەبەخشن، 
كەچی مۆدەكانی دیكەش هەمان سوودی 
دەب������ێ، لەگ������ەڵ ئ������ەوەی ش������ێوەیەكی 
بەرچ������اوی هەی������ە، وەك ئ������ەو س������ێتە 
ملوانكانەی دەیبینن، جوانی ئەو سێتانە 
لە شێوەی نەخشی ملوانكەكانەوە دێ، 
كە بە ناس������كی و س������ادەیی دروستكراوە، 
دەبێت������ە هۆكاری جوانییەكی گەورە و رازاوە 
لە مل������ی خانمان، بەڵام زیاتر ب������ا هەوڵەكان بۆ 
ئێكسسوارە كوردییەكان بن، چونكە جوانی 
ئێكسسواری كوردی، خۆی لە جوانی 
ئێكسس������وارە بیانییەكان دەدات و 
تەنانەت جوانتریش دەردەكەون.

دانانی تەسریحەی جوان بۆ قژ
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نیش������اندانی  بۆ  هێمایەكە  جلوبەرگ 
كەس������ایەتی، یان پابەندە بەو ش������وێنەی 
كە بۆ دەپۆش������رێ، بۆ نموونە: جیاوازی 
جلی قوتابییەك������ی زانكۆ لەگەڵ جلی 
خانمێك كە بچێ بۆ دەرەوە زۆرە، بۆیە 
ئ������اگاداری ئەو لایەنە  دەبێ خانمان 
ب������ن و ئەو جلە بپۆش������ن كە بۆ كات 
و ش������وێنی دیاریكراو مەبەس������تە، 
لێرەدا دەمانەوێ باس������ی جلی 
بكەین،  زانك������ۆ  قوتابیانی 

جلی ئەو خانمانە دەبێ بەش������ێوەیەكی 
كراوە و پڕ كەس������ایەتی بێ، لەگەڵ 
ئ������ەوەی مۆدەیەكی ج������وان و رازاوە 

ببەخشێ.
جلی خانمان������ی قوتابیانی زانكۆ، 
چاكترە رازاوە و لە رەنگە س������ادەكان 
بن، دەبێ دوور بێ لە نەخشی زۆر و 
رەنگاوڕەنگ، ئەمەش وادەكات جلێكی 
رازاوە و جوان لەخۆ بگرێ، وەك ئەو 

چەند نموونەیەی دەیبینن.

دیكۆری ژووری نووستن لە وەرزی زستاندا

دیكۆری ماڵ بەپێی وەرزەكان گۆڕانكارییان بەسەردا دێ، هەر وەرزێك 
بەپ������ێ پلەی گەرمی و یان ئەو كەش������ەی دەردەكەوێ، دەبێ كاری دیكە 
بۆ دیكۆر و ش������وێنەكانی ماڵ ئەنجام بدەین، لێرەدا دەبێ تیش������ك بخەینە 
سەر ژووری نووستن و كەرەس������تەكانی نووستن، چونكە پابەندە بە جوانی 
و رازاوەیی ماڵەكەت، تەنانەت دەبێتە هۆی دیكۆرێك كە هەستی مرۆڤ 
خ������ۆش بكات كاتێك لە ژووری نووس������تن بە دیكۆرێكی ج������وان و رازاوە 
ئامادە دەكرێ. یەكێك لە گرنگترین بەش������ەكانی ژووری نووستن بریتییە 

لە پێخەف و سیس������ەمەكان، ئەمەش بە گوێرەی ئەو كەرەس������تە و رەنگانە 
دەبێ كە كەرەس������تەكانی لێوە دروست كراون، هەوڵبدە رێكخستنێك دروست 

بكەیت لەنێوان رەنگ و شێوەی كەرەستەكان، 
واتە هەر كەرەس������تە لە شوێنی تایبەت 
بە خۆی دابنرێ، بەم رێگەیە دەتوانین 
دیمەنێكی ج������وان و رازاوە لە دیكۆری 

ژووری نووستن ئامادە بكەین.

بەرپرسی فایلی ڕەنگاوڕەنگ: ئیوان گەردی      بۆبابەت و سەرنجەكانت پەیوەندی بكە :
Mobile: 07504679560          Email: iwan_gardi@hotmail.com    
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هونەرمەند و ئەكتەرەكان چەندین 
شێوەی جیاواز لەخۆ دەگرن كاتێك 
لە كاتی نواندن ل������ە فیلمەكان، 
دەگۆڕێ  تەواوی  بە  ش������ێوەیان 
و دیمەنێكی دیكە لە ش������ێوەیان 
ئ������ەو خانمەی  دەنوێن������ن، وەكو 
دەیبینن كە شێوەی لە )%100( 
گ������ۆڕاوە، ئەو ئەكت������ەرە ناوی 
خۆی  كە  تیرۆن(�ە  )تش������ارلیز 
خەڵكی باش������ووری ئەفریقیایە، 
وەكو لە هەردوو وێنەكان دەبینن 

چەندە جیاوازیان هەیە.

جیاوازە )%100(
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رێز لە پیـــــــــاز بگرن!
ئەگ������ەر یەكێك لە ئێمە پی������از بخوات 
و بێتە ن������او خەڵك������ەوە بەچاوێكی نا 
دروست سەیر دەكرێ، كەچی وادیارە لە 
وڵاتانی ئەوروپ������ا بەپێچەوانەی چاوی 
ئێمەوە ح������ەز بە پیاز دەك������ەن، ئەوەی 
پیاز  لە فیس������تیڤاڵی  بریتییە  دەیبینن 
لە وڵاتی سویس������را، ساڵانە رۆژێكیان 

ساردەمەنییە گەرمەكان
كاتێك وەرزی زستان دێ، لەگەڵ خۆیدا 
ئەو خواردن و خواردنەوە دەهێنی كە تایبەتە 
بەو وەرزە، مەبەست ئەو شتانە دەخۆرێنەوە 
كە گەرمن و بۆ ئەوەی ژوورەوەی مرۆڤ 
گ������ەرم بكاتەوە، بە پێچەوانەش لە وەرزی 
هاوین شتی س������ارد دەخورێتەوە، هەرگیز 
نەبووە ل������ە وەرزی زس������تان یەكێك بچێ 

)كرێمەستی( بخوات.
ئەوەی دەیبینن ل������ە یەكێك لە هۆڵەكانی 
یاری كردن بینراوە، كە بەم زستانە ساردە 
گەرم(،  )س������اردەمەنیەكانی  نووس������راوە 
لەگ������ەڵ ئ������ەوەی رێزمانی نووس������ینگە 
هەڵەی هەیە، كەچی دەبێ )ساردەمەنی 

گەرم هەبێ! 
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رێز لە پیـــــــــاز بگرن!

ئافەرین دادە )ئیسرا(

تەرخ������ان كردووە بەر لە هاتنی س������اڵی 
تازە، ئەویش بە كردنەوەی فیستیڤاڵی 
پیاز لەسەر شەقامەكان، كە لەم رۆژەدا 
گش������ت ئەو ش������ەقامانە دادەخرێن كە 
كراوەتە شوێنی فیستیڤاڵەكە، كە تیایدا 
پیاز بە چەندین رێگە و شێوە دەردەخرێ 

و كاری جوانكاری بۆ ئەنجام دەدەن.

دادە )ئیسرا تالیب(، ئافرەتێكی بوێری دانیشتووی 
شاری هەولێرەو بەبێ گوێدانە كۆمەڵێك بەربەستی 
سەخت،  كارێكی  داوەتە  دەستی  كۆمەڵایەتی، 
ئەویش كاركردنیەتی لەناو جەرگەی شاری هەولێر 
لەسەر عارەبانەیەك  بە فرۆشتنی هەندێ خواردن 
)دادە ئیسرا( بە گوڵانی راگەیاند، هاوسەرەكەی 
لە  بۆیە  هەتیوە  كچی   )4( دایكی  شەهیدەو 
و  كارە  ئەم  داوەتە  دەستی  ژیان  بژێوی  ناچاری 
داوا دەكات یارمەتی بدرێ�ت بۆ ئەوەی كارەكەی 
ئێمەش  دوكانێك،  خاوەن  ببێتە  یان  بكات  فراوانتر 
كە  بكرێ  پێشكەش  دوكانێكی  كە  دەكەین  داوا 
بەرەو  ژیانی  ئەوەی  بۆ  و  بۆی  رێزلێنانێك  وەك 
باشتر بچێ، دەبێ ئەوەش بڵێن دادە ئیسرا نموونەی 

بوێریی ئافرەتی كوردە.

توندوتیژی دژ بە پیاوان
لەگ������ەڵ رێزێكی تایبەت ب������ۆ خانمان و 
ئافرەتان������ی كورد كە داوای نەهێش������تنی 
توندوتیژی دژ بە ئافرەتان دەكەن، كەچی 
وادیارە پیاوان لە هەموو ئەو بۆنە و یادانە 
بێبەش������ن، كە بۆ ئافرەت������ان هەن، لەوانە: 
رۆژی جیهان������ی ئافرەتان، رۆژی دایك، 
توندوتی������ژی دژ بە ئاف������رەت، بڕوا بكەن 
دوو پیاو دەناس������م لەلایەن خێزانەكانیانەوە 

توندوتیژیان بەرامبەر دەكرێ و مەبەستم 
بە لێدان نیی������ە، بەڵكو بەگوێ نەكردن و 
فەرامۆش كردن، ئەوی������ش دەبێتە یەكێك 
لە توندوتی������ژی دژ بە پی������اوان، منیش 
لێرەوە دەپرس������م و دەكرێ ئەو وێنەیە وەكو 
پیاوێك  ئەگ������ەر  بهێنمەوە،  بەڵگەی������ەك 
توندوتیژی بەرانبەر بكرێ، دەبێ قوڕی 

كوێ بەسەری خۆی بكات!
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یاری پیت ریزكردن
هەوڵبدە ئ������ەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی بۆ ئ������ەوەی ناوی گیاندارێكی 

ئاوییە بۆ دەرچێ. 
 

وەڵامی ژمارەی پێشوو )تێری( 
اڵ ق ڕ ژ

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
لێی  و  ناكەیت  لەگەڵ  قسەی  كە  هاوڕێیەی  ئەو 
بكەیتەوە،  ئاشتی  ئەوەیە  چاوەڕوانی  بوویت  زیز 
دەستپێشخەری بكە بۆ كۆتایی هێنانی ئەو گرفتە و 

دووبارە ئاسایی بوونەوەی پێوەندی نێوانتان.

دووانە 5/21 - 6/20
ئامادەی  دەوێت  خۆشت  كەسەی  ئەو  بكەوە  بیر 
هەموو شتێكە لەپێناوی تۆ دا، تۆش دەبێت زیاتر 
خۆشەویستی خۆتی پێببەخشیت و هیچ كاتێك دڵی 

نەشكێنیت.

گا 4/20 - 5/20
ئێستا هەندێك گۆڕانكاری گرنگ لەژیانت هەستی 
پەیڕەو  گرنگ  بەرنامەیەكی  ئەگەر  پێدەكرێت، 
لەبەرژەوەندی  شتەكان  زۆربەی  دەتوانی  بكەی 

خۆت كۆتایی پێ بهێنیت.

كاوڕ 3/21 - 4/19
ئەم هەفتەیە بەخت دەبێتە هاوڕێت بۆ ئەنجامدانی 
ئەو كارەی ماوەیەكە چاوەڕوانی كاتێكی گونجاو 
دەكەی بۆ ئەنجامدانی، ئێستا كاتی ئەوە هاتووە و 

بەدڵنیاییەوە سەركەوتوو دەبیت.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
بەدەست  گرنگ  دەستكەوتێكی  چەند  لەوانەیە 
بێنیت بەتایبەتی لەلایەنی دارایی پێشبینی دەكرێت 
ئەم ماوەیە باری داراییت باشتر بێت و سەرەتایەكی 

نوێ دەست پێدەكات.

شێر 3/23 - 8/22
بەشێوازێكی تر سەیری ئەم ڕۆژانەی ژیانت بكە 
و ڕێگە مەدە تەنیا ناخۆشیەك هەموو خۆشیەكانت 
لەبیر بباتەوە. هەندێك پڕۆژە كە بەنیازی ئەنجامیان 

بدەی بۆ كاتێكی تر دوایان بخە.

بۆ زانینی ئاستی مێشك لەماوەی )2( خولەكدا چەند جیاوازییەك لەم دوو 
وێنەیە بدۆزەوە  جیاوازی وێنە!

نوكـــتە برنادشـــۆ )گەورە نووســـەری ئیرلەندی( دەڵێ: نوكتە بچووكترین بەشی 
ئەدەبە!

- پیاوێکی ڕه زیل ژنێک بۆ کوڕه  گه وره که ی ده هێنێت. کوڕه که ی ده ڵێ: 
بابه  گیان زۆر س������وپاس و مه منون. ئه ویش ده ڵێ: زۆر دڵت خۆش نه بێت، 

ئه وه  به س بۆ خۆت نییه ، هی براکانیشته ..
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ئامادەكردنی:داریۆ

كێ نازانی بۆینباخ ببەستێ؟!

ئۆباما بە منداڵی!

زۆرێك لەپیاوان و گەنجان نازانن ریبات ببەستن، 
ئێمەش لەو وێنەیە بۆتان روون دەكەیننەوە كە چۆن 
ریبات ببەس������تن، كە لە )4( هەنگاو پێكهاتووە و 
دەكرێ بە شێوەیەكی سادە و ئاسان فێر ببن، بڕوا 
بكەن رۆژێكیان لە ئاهەنگێك بووین، هاوڕێیەكم 
بەڕێوەب������ەرە لە ش������وێنێك، نەیدەزانی ریباتەكەی 

ملی ببەستێ، ئەمەش عەیبی تێدانییە.

وێنەی  دەیبینن،  وێنەی������ەی  ئەو 
س������ەرۆكی ئێس������تای ویلایەت������ە 
ئەمریكا)باراك  یەكگرتووەكان������ی 
ئۆباما(یە كە پێش ئەوەی بچێتە 
وڵاتی ئەمریكا و بواری سیاسەت، 
ئۆباما خۆی بە رەچەڵەك خەڵكی 
كیش������وەری ئەفریقیای������ە و یەكەم 
س������ەرۆكی رەش پێس������تە ببێت������ە 

سەرۆكی ئەمریكا.
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تەرازوو 9/23 - 10/22
لاپەڕەیەكی نوێ لەنێوان خۆت و خۆشەویستەكەت 
دابڕانی  بە  كۆتایی  بەمەش  پێدەكات  دەست 
نێوانتان دێت و ڕێگە مەدەن ئەو دابڕانە دووبارە 

ببێتەوە.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم خانەنانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم 

ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئاوەڵناوی پرسە بۆ زانینی رووداو بەكاردەهێنرێ(
- پیتی خانەكانی )3+5( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی تۆ(

- پیتی خانەكانی )5+4( كۆبكەیتەوە بە مانای )نەخێر بە زمانێكی دیكە – زمانی هەولێری( 
- پیتی خانەكانی )5+2+3+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی هەمە( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )ئامێدی( بوو

گیسك 12/22 - 1/19
وات  كە  لەڕێگادایە  رۆمانسی  پێوەندیەكی 
لێدەكات چیتر هەست بەتەنیایی نەكەیت و ببیتە 
بوێی،  خۆشی  بەڕاستی  كە  كەسێك  خاوەنی 
بوارەكانی  سەرجەم  لەسەر  كاریگەری  ئەمەش 

ژیانت دروست دەكات.

گۆزە 1/20 - 2/18
كەسە  و  هاوڕێ  لەگەڵ  پێوەندیەكانت 
دەبێت. كەسێك  دا  ئاست  لەباشترین  نزیكەكانت 
لەكاتی پێویست دا بەهاناتەوە دێت و یارمەتیت 
دەدات. نامەیەكت پێدەگات لەلایەن كەسێك كە 

چاوەڕوانت نەدەكرد.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
وا بیرمەكەوە كە خۆشەویستەكەت ناگەڕێتەوە، 
ئەو ناتوانێت لەبیرت بكات بۆیە بەگەشبینیەوە 
بۆ داهاتووی سۆزداریت بڕوانە. لەداهاتوویەكی 
نزیكدا پێویستیت بەیارمەتی هاوڕێیەكت دەبێت 

بۆ كارێكی زۆر گرنگ.

دووپشك 10/23 - 11/21
و  مەكەوە  ڕەت  نزیكت  كەسێكی  داواكاری 
بۆ  لێدەكرێت  داوات  كاتێك  بكە  بەشداری 
و  دڵخۆشی  هۆی  دەبێتە  ئەمە  ئامادەبوون، 
بەختیاری ئەو كەسە و پێوەندی نێوانتان بەهێزتر 

دەبێت.

كەوان 11/22 - 12/21
لایەك  هەموو  بۆ  هاتووە  ئەوە  كاتی  ئێستا 
بسەلمێنی كەتوانای زۆرت هەیە، چەند كارێكی 
گرنگ چاوەڕوانت دەكەن ئەگەر سەركەوتوو بیت، 

ئەوا دەستكەوتی زۆر گەورە بەدەست دێنیت.

ئاســـــــۆیی:
1- دایكی هەمووانە- خۆر)پ(- لەسەرخۆ.

2- ش������ارێكی كوردس������تانە)پ(-نیوەی وانە- 
جۆرە بایەكە.

چیایەك������ی  مۆس������یقایە-  ئامێرێك������ی   -3
كوردستانە- پادشا)پ(.

4- ژمارەیەكی)پ(- ش������اعیرێكی كوردبوو- 
نیوەی هودا.

5- بەرهەمێكی شیرە)پ( وەكو یەك.
6- كچ������ە گۆرانی بێژێكی ك������وردی كۆچ 

كردووە.
7- نیوەی خەون- روخس������ار- چۆن)پ( پێش 

نەخۆشی.
گی������ان   – ئاس������ایی)پ(  )پ(  ب������اغ   -8

لەبەرێكە.
9- فۆر)ت(- پایتەختی وڵاتێكی ئەمەریكیە- 

شارێكی كوردستانە.
10- وەكو ی������ەك- چوارپیتی مارلیورو- دژی 

زۆر.
11- نیوەی وێل������ز- ئەم و مژ)پ(- خواردنی 

ئاژەڵە.
12- گۆرانی بێژێكی كوردە)پ(.

1- گۆرانی بێژێكی كوردی كۆچ كردووە.
2- یەك)پ(- شاعیرێكی كوردبوو.

3- جۆرە ئۆتۆمبێلێكی سەربازییە- پیتێكی 
E)پ(- چاندی.

كاتژمێرێكە)پ(-  ج������ۆرە  4- هەوا)پ(- 
گەورە)پ(.

5- قاچ- شاعیرێكی كورد بوو)پ(.
6- پایتەخت������ی وڵاتێك������ی ئاس������یایە)پ( 

سەتڵ.
7- چیایەك������ی كوردس������تانە- عێ������راق پێ 

بەناوبانگە)پ(.
دورگەیەك������ی  نەخۆش������ییەكە-   -8

ئەفریقیە)پ(.
9- وەكو یەك- كچە گۆرانی بێژێكە)پ(- 

پیتێكی E یە.
10- چوو)پ(- وەكو یەك- جۆرە جۆنێكە.
11- ج������ۆرە گولێك������ە)پ(- تەمس������یلی 

كوردییە.
12- گۆرانی بێژێكی كوردە)پ(.
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بۆ زاخــــاوی مێشك

ئا:فەرهاد محەمەد ئاژگەیی
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