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نموونەی جلوبەرگ بۆ     رۆژی نیشان كردن
خانمانی كورد هەمیش������ە خەون بە رۆژی ئاهەنگی خۆی������ان دەبینن، لەوەی چ جۆرە جلێكی 
ناس������ك و رازاوە بپۆش������ن، ئەمەش وادەكات ببێتە یەكێك ل������ە خەونە جوانەكان، لە 
رێگەی هەڵبژاردنی جلەكان بۆ خانمانی بووك یان رۆژی نیشان كردن، دەبێ 

دەستنیش������ان یەكێك لە نایابترین جلەكان بۆ خانمانی  ئاهەن������گ 
بكرێ.

ی پەنجە لە 
ئەڵقەكان

گرنگترین خاڵی جوانیاندا

ن������ی  ا پێویس������تی جــــــو و 
تایبەت  ش������ێوەیەكی  ئەڵقەكان  بۆ 
چەندین  دانان������ی  لە  دەبەخش������ن 
رێگا بۆ ئ������ەوەی لە تایبەتمەندی 

ئێكسس������وارەكان كەم نەكەنەوە، لێرەدا 
دەبێ خانمان جۆرەها ئەڵقە بەدەس������ت بهێنن 
تا ل������ە نزیكەوە ببن بە خ������اوەن ئەڵقەیەكی 
تایبەت، مۆدە ت������ازەكان لە بواری ئەڵقەی 
پەنجە، دەبێتە یەكێك لە سادەترین مۆدەكان، 

لە  ئەڵقەی������ەك  وەك 
یان  ئەڵماس، 

ی  ە ش������ێو و ها
دەبێتە  ئەمەش  ئەڵماس، 

هێمایەك بۆ جوانی.
ئەڵقە  ج������ۆری  چەندی������ن 
و  دیمەن  تەنان������ەت  دەركەوتوون، 
شێوەیان جیاوازی هەیە لە یەكتر، ئەوەی لە 
مۆدە تازەكاندا دەركەوتووە بریتین لە: بوونی 
نەخشێك یان هێمایەك لەسەرەوەی ئەڵقەكان 
و بەم������ەش جوانییەك������ی گەورە 

دەبەخشێ.

ماكی������اژی چ������اوەكان پێویس������تی ب������ە 
ئامادەكاری و دانانی بیرۆكەیەكی جوانە 
تاوەك������و كاری دانانی رەنگەكان بكەین، 
تەنانەت دەبێ رەنگەكان لەگەڵ رەنگی 
چاو ی������ان رەنگی ماكیاژی رووخس������ار 
بگونجێ و رێكخستن لە نێوانیان دروست 
بێ، یەكێك لە ماكیاژە جوانەكان بریتییە 
لە دانانی دوو رەنگ بۆ پشت چاوەكان.

ماكیاژی دوو رەنـــــــــــگە بۆ چاوەكان
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تازەترین مۆدەی پێڵاوی زستان

بەرپرسی فایلی ڕەنگاوڕەنگ: ئیوان گەردی      بۆبابەت و سەرنجەكانت پەیوەندی بكە :
Mobile: 07504679560          Email: iwan_gardi@hotmail.com    

نموونەی جلوبەرگ بۆ     رۆژی نیشان كردن
كاتێ������ك خانمان بۆ هەڵبژاردنی یەكێك لە جلەكان نیگەران دەبن، دەبێ یەكێك 

یارمەتیدەر بێ بۆ ئەوەی ئەو جلە هەڵبژێرێت و لە هەمان كاتیشدا جوان 
و رازاوە ب������ێ لای خانمی ئاهەنگ، نموونەی مۆدە تازەكانی جلی 

بووك و نیش������ان كردن لەم چەند وێنەی������ەدا دەردەكەوێ و دەبێتە 
مۆدەیەكی سەرنجڕاكێش.

لەگەڵ هاتنی باران و وەرزی سەرمایەكی توند، 
دەبێ خانمان ج������ۆری پێڵاوەكانیان گۆڕانكاری 
بەسەردا بێ و لە مۆدە تازەكاندا یەكێك لە پێڵاوە 

ك������ی جوانەكان هەڵبژێرن بۆ ئەوەی  یە ە د مۆ
و تایبەت بێ لە ئێكسسوار 
جلوبەرگە سەرەكییەكانی 
هەر خانمێك بوەشێتەوە، 
بە  رۆژانە  پێ���ڵ��اوەكان 
ستایلی تازە و لەگەڵ 
م������ۆدەكان  جـــــوان������ی 
دەگۆڕێت، بەڵام ئەوەی 
دەبێتە مۆدەیەكی شایستە 

بریتیی������ە ل������ەو پێڵاوانەی 

پێی خانمان گەرم رادەگرێ و لەگەڵ ئەوەش������دا 
جوانییەكی ڕەها دەبەخشێ.

پێڵاوەكانی وەرزی زستانە دەبێ بە پاژنەی بەرزەوە 
ئەمەش  نەچوونە بن،  ل������ە  رێگەیەك  وەك 

ژوورەوەی ئ������اوی باران و 
پارێ������زگاری لە جوانی 
و ناس������كی قاچەكان، 
ئەو ج������ۆرە پێڵاوانەش 
چەندی������ن  لەلای������ەن 
هەڵبژێردراوە  خانمانەوە 
بۆ ئ������ەوەی مۆدەیەك بێ 
ل������ە نموونەتری������ن پێڵاوی 

زستانە بۆ خانمان.

ش������ێوەیەكی  رەنگ������ە،  ماكی������اژی دوو 
س������ەرنجڕاكێش لەخۆ دەگ������رێ، لەگەڵ 
ئەوەشدا دەگونجێ بەرانبەر رەنگی پێست 
و چاوەكان، بەمەش دەتوانین جوانییەكی 
رازاوە لەم مۆدەیە بەدی بكەین، كەچی 
كارێكی ئاس������ان و سادەی دەوێ تاوەكو 
مۆدەیەكی لەم ماكی������اژە بۆ چاوەكانت 

ئەنجام بدەیت. 

ماكیاژی دوو رەنـــــــــــگە بۆ چاوەكان
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كاتی بێری 
دەبێتە سانتا 

كلۆز
ل������ە ئاهەنگێكی تایبەتی  دیمەنێك 
خانمە گۆرانیبێژی جیهانی )كاتی 
بێ������ری( بە جل������ی س������انتا كلۆزەوە 
وەك پێش������ەكییەك لە ئاهەنگەكانی 

كریسمەس.

جوانی مەركانە خۆماڵییەكان
مەركانەكان دەبن������ە مۆدەیەكی جوان 
لە ناو ماڵەكاندا، تەنانەت مەركانەی 
دەس������تكردی  ك������ە  هەن  خۆم������ان 
خۆماڵین و بە چەندین ش������ێوەی 
جوان دروست دەكرێن، ئەمەش 
جوانەكان  مەركانە  لە  یەكێكە 
كە شێوەیەكی سەرنجڕاكیش و 
جوان دەبەخشێ، كە لە ماددەیەك 
دروس������ت دەك������رێ ل������ە خاكی 

كوردستان هەیە، لەلایەن وەستایانی 
خۆمان������ەوە كاری لەس������ەر دەكرێ، 
ئەمەش دەبێتە یەكێك لە مەركانەكان 
كە لە ش������ێوەی )گۆزە( دەركەوێ، 
دەكرێ سوودی لێوە ببینرێ خاوێن 
راگرتن������ی ئاو تیای������دا، یان دانانی 
گوڵ و بكرێ بە گوڵدان لە ماڵەوە، 
ئەمەش دەبێـتە نموونەیەكی جوان لە 

دیكۆری ماڵ.

خۆشەویستی لەلای گیاندارانیش هەیە

ترافیك لایتی تازە

وادیارە خۆشەویس������تی هەر تەنیا لەلای مرۆڤ سەرهەڵنادات، تەنانەت لەلایەن گیاندارانیش بە 
چەندین ش������ێوەوە دەردەكەون، لە كوردس������تانیش گیانداران هەن و بۆیە پێدەچێ ئاژەڵانی ئێرەش 
هەستەكانیان بجووڵێ و بە نموونەی ئەم وێنە زیندووەیە بۆ ئەوەی بەڵگە بێ كە خۆشەویستی 
لەنێ������وان گیانداران هەیە، ئەمەش و وێنەی دوو پش������یلەی جوانە دەبینن و لەژێر باڵ و لە ناو 
باوەش������ی یەكتردا خۆیان كردۆتە بە یەك، ئەمەش هێمایەكی جوانە لە خۆشەویستی و پێدەچی 

پشیلەكانی كوردستانیش عەشقێنی بزانن.

رەنگە لە ماوەیەكی دیكەدا شێوەی ترافیك لایتەكان كە شێوەیەكی كۆن و پێكهاتوو 
لە )3( رەنگەكان گۆڕانكاری بەس������ەردا بێ و لە ب������ری ئەوەوە، بیرۆكەیەكی 
تازە لەم لایەنە بەكاربهێنن، ئەویش 
بیرۆكەی كاتژمێرە خۆڵەكان دابنرێن، 
كە بە سیس������تەمێكی ئەلیكترۆنی 
كار بكات و ب������ەردەوام رێنمایی بە 
ش������ۆفێر بدات بۆ ئەوەی ئاگاداری 
ترافیك لایت بێ و لە كاتی خۆیدا 
ب������ڕوات یان بوەس������تێت، ئەمەش لە 
كاتێك������دا دێ كە س������ەرپێچی لە 
ترافیك لایتەكانی ئێس������تاوە زۆری 
كردووە و بۆیە رێگەی چارەسەری 

بۆ دادەنرێ.
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ئافرەتێك كێشی )350( كیلۆگرامە

كاتێ������ك م������رۆڤ تووش������ی قەڵ������ەوی دەب������ێ، وەك 
نەخۆش������ەییەكی دوور لە دەس������ت، كار دەكات لەسەر 
گەورە بوونی ش������ێوەی جەس������تە و تەنانەت وادەكات 

كە رۆژێك لە جێگەكەتدا نەتوانی هەڵبس������تیتەوە، 
ئەمەی������ە چیرۆكی ژیانی ئ������ەو خانمەیە كە 

بە هۆی قەڵەوی زۆر بە ئاس������تەم 
دەتوان������ێ لەس������ەر پێخەفەكەی 

هەڵبستێـتەوە.
لە شاری ئۆهایونی ئەمریكی 
ئافرەتێ������ك بە ناوی )تێری( 
كە تەمەنی )49( ساڵە و بە 
هۆی قەڵەوییەكی كوشندەوە 
ناتوانێ ل������ە جێگەی خۆی 
هەڵسێتەوە،  كێشی جەستەی 

دەگاتە )350( كیلۆگرام.

فەرشی 
كوردی بۆ 

رازاندنەوەی 
ماڵەكان

فەرش و رایەخەكانی ماڵەكان 
بە چەندەها مۆدەی وڵاتانی 
چەندین  تەنان������ەت  و  جیهان 
ش������ێوە و نەخش������ی جی������اواز 
دەردەك������ەون، بۆی������ە كوردیش 
بێبەش نییە لە بەرهەمهێنانی 
و  ج������وان  كوردی  فەرش������ی 
نموونەیەكی  ئەوانەش  رازاوە، 
لە فەرش������ە جوانەكان  جوانن 
ب������ۆ ئەوەی ن������او ماڵی كورد 
بە فەرش������ی جوانی لەم جۆرە 
لە  یەكێك  بكرێن������ەوە،  رازاوە 
س������ەرەكیترین جوانییەكان������ی 
فەرش������ی ماڵ، بریتی دەبێ 
ل������ەو نەخش و نی������گارەی لە 
لایەنێكی  هەر  یان  ناوەڕاست 
بۆیە  دەردەكەون،  فەرشەكاندا 
دەبێتە رێگەیەك لە دەرخستنی 

جوانی و رازاوەیی ماڵەكان.
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یاری پیت ریزكردن
هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی ش������ارۆچكەیەكە 

لە كوردستان بۆ دەرچێ   
 

وەڵامی ژمارەی پێشوو ) قرژاڵ( 
وعك ە ن ا

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
خۆشەویس������تەكەت گلەیی ئەوەت ل������ێ دەكات كە وەك 
جاران خۆش������ت ناوێت و گۆڕانكاریت بەس������ەر هاتووە، 
ئەگەر بۆ وەڵامی قسەكانی بەڵگەیەك یان هۆكارێكت 
ڕوون������ت پی نەبێت لەوانەیە كاریگەری دروس������ت بكات 

لەسەر پەیوەندی نێوانتان.

دووانە 5/21 - 6/20
كاتێكی زۆر خۆش بەس������ەر دەبەی بەشێوەیەكی گشتی 
ئەمەش دەبێتە هۆی ئەوەی زیاتر گەشبین بیت و بڕوات 
بە تواناكان������ت زیاتر دەبێت. هاوڕێ������ی ژیانت رۆلێكی 
گەورەی هەیە بۆ خۆشبەختی تۆ و چەند كارێك دەكات 

كە لەبەرژەوەندی ئێوە دایە.

گا 4/20 - 5/20
ئێس������تا كاتێكی زۆر گرنگە بۆ دەستنیش������انكردنی كەس������ی 
بەرامب������ەر، ب������اش بیر بك������ەوە و هەوڵ بدە هی������چ بڕیارێك بە 
خێرای������ی نەدەی، چەند نهێنیەكی گرنگ دەزانیت كە پێش������تر 
بە ش������ێوەیەكی تر ناوەرۆك������ی ئەو بابەتەت ئەزانی و ئێس������تا 

راستیەكانت بۆ ئاشكرا دەبێت

كاوڕ 3/21 - 4/19
هەڵوێستی كەسێكی خۆشەویستت دەبێتە هۆی ئەوەی 
س������ەرنج و ڕوانینت بەرامبەری بگۆڕێ������ت و پەیوەندی 
نێوانت������ان وەك جاران بەهێز نابێت، لایەنی گرنگ ئەوەیە 

كە هەڵەی تۆ نەبوو بۆیە زۆر بیری لێمەكەوە.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
لەوانەیە هەندێ گرفتی بچووك بێنە س������ەر ڕێگای پەیوەندی 
نێوان خۆت و خۆشەویستەكەت، هەموو هەوڵێك بدەن بۆ ئەوەی 
ئەو گرفتانە كاریگەری نەبێت و نەبێتە هۆی كۆتایی هێنانی 

پەیوەندی نێوانتان، پێویستیت بە یارمەتی هاوڕێكانت هەیە

شێر 3/23 - 8/22
باری داراییت باش������بوونێكی بەرچاو بەخۆیەوە دەبینێت، 
پێویستە زیاتر بیر لەباشتر كردنی پەیوەندیەكانت بكەیەوە 
و هەڵەكانت راست بكەیتەوە. چاوەڕوان بە ئەم هەفتەیە 
هەواڵێكی خۆشت پێ دەگات، هەڵسوكەوتی یەكێك لە 

هاوڕێكانت بێزارت دەكات.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكی مێشك لەماوەی )2( خولەكدا )8( جیاوازی لەم دوو وێنەیە بدۆزەوە  جیاوازی وێنە!

نوكـــتە برنادش���ۆ )گەورە نووس���ەری ئیرلەندی( دەڵێ: نوكتە بچووكترین بەشی 
ئەدەبە!

- چوار پیاو س������واری ته‌کسییه‌ک ئه‌بن و پاره‌یان پێ نییه‌، به‌ڵام فێڵێک 
ئه‌که‌ن: هه‌ر که‌ ئه‌گه‌نه‌ ش������وێنی خۆی������ان به‌په‌له‌ دائه‌به‌زن و ڕائه‌که‌ن. هه‌ر 
ڕائه‌که‌ن و ڕائه‌که‌ن. ئه‌گه‌نه‌ باڵه‌خانه‌یه‌ک و س������ه‌رئه‌که‌ونه‌ سه‌ره‌وه‌، ئه‌چنه‌ 
سه‌ربانه‌که‌ و پشتیان ئه‌نوسێنن به‌ دیواری هه‌وره‌بانه‌که‌وه‌. که‌مێک بێده‌نگ 
ئه‌بن و یه‌کێکیان به‌وه‌ی ته‌نیش������تی ئه‌ڵێ: وابزانم نه‌جاتمانبوو. به‌ڵام ئه‌رێ 
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ئامادەكردنی:داریۆ

قوفڵی مۆبایل!

سەیرترین پێڵاوی 
ئافرەتان

كێ ئەزانێ ئەو پیاوە بۆ قوفلی لە مۆبایلەكەی 
داوە، كە ئ������ەو قوفلە گەورەیەی تێخس������تووە و 
تەنانەت دەڵێ������ی دوكانی زێڕنگ������رە بۆ ئەوەی 
مۆبایلەك������ەی نەدزرێ، ئەو پیاوە س������ەیرە تەنیا 
لەترس������ی ونبوونی مۆبایلەك������ەی ئەو قوفڵەی 
ب������ێ، ئەگەر  ئ������ەوەی س������ەیرتر  تێخس������تووە، 
تەلەفۆنێكی بۆ بێ، دەبێ چارەگە س������ەعاتێك 

خەریكی كردنەوەی قوفڵەكە بێ.

یەكێك لە تازەتری������ن مۆدەكانی پێڵاوی خانمان، 
كە لە ش������اری نیویۆرك������ی ئەمریكی لە دواترین 
نمایشی جیهانی بۆ كەرەس������تە سەیرەكان ئەنجام 
درا، ئەمەو ئەو پێڵاوە ش������ێوەیەكی س������ەیر لەخۆ 
دەگرێ و تەنانەت ئافرەتانیش بە ئاستەم دەتوانن 
ل������ە پێی بكەن، ب������ە هۆی ش������ێوەی دواوەی كە 

شایستە نییە بۆ لە پێ كردن.
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تەرازوو 9/23 - 10/22
ئەگەر خۆشەویس������تت نییە ئەوا كاتێك������ی گونجاوە بۆ 
دیاریكردنی كەسی بەرامبەر، پێویستە زیاتر پەیوەندیەكانت 

بەهێز بكەی������ت بەتایبەتی لەگەڵ ئەو كەس������انەی كاری 
باشیان كردووە و یارمەتی تۆیان داوە لەكاتی پێویست دا.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم خانەنانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم 

ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2( كۆ بكەیتەوە بە مانای )بەشێكە لە جەستەی مرۆڤ كە لەسەری دەڕوات(
- پیتی خانەكانی )1+2+3+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئەنجامی ژمارە 10 دابەشی دووی بكەی(

- پیتی خانەكانی )4+5+6+7( كۆبكەیتەوە بە مانای )قسەی ناشیاو( 
- پیتی خانەكانی )4+5( كۆ بكەیتەوە بە مانای )نەتەوەیەكەن و زۆر خۆ پەرەستن و بە رەزیلی بەناوبانگن(! 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )چیمەن( بوو

گیسك 12/22 - 1/19
پێویستت بەوە هەیە كە چەند كەسێكی نوێ بناسیت، هەست 
بەتەنیایی دەكەیت و پێویس������تت بە كەس������انێكە تا لەكاتی 
پێویس������ت دا یارمەتیت بدەن. ئەم هەفتەیە هاوڕێیەكی زۆر 

خۆشەویستت دەبینی كە ماوەیەكە چاوت پێی نەكەوتووە.

گۆزە 1/20 - 2/18
راشكاوانە قسەی دڵی خۆت بكە و خۆشەویستی خۆت بۆ 
كەسی بەرامبەرت دەربڕە ئەگەر نا دواتر پەشیمان دەبیتەوە. 
ماوەیەكە لە چاوەڕوانی ش������تێكی زۆر گرنگ دای، بەم 

نزیكانە زانیاری نوێت پێدەگات.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
هەموو توان������ای خۆت بەكاربێنە ب������ۆ جێبەجێكردنی ئەو 
كارەی ماوەیەك������ە بەنی������ازی ئەنجامی بدەیت و هێش������تا 
دەس������تت پێ نەكردووە، سەرتایەكەی هەندێك سەختە دواتر 
زۆر ئاس������ان دەبێت و توانای خۆت دەردەخەی بۆ ئەوانەی 

گومانیان لەتواناكانت هەیە. 

دووپشك 10/23 - 11/21
چاوت بە كەس������ێك دەكەوێت كە دەمێكە ئاواتەخوازی 
ئ������ەوەی بیبینی، ئاگادار ب������ە نهێنیەكانت لای هەموو 
كەس باس مەكە بەتایبەت������ی لای ئەوانەی دڵنیا نیت 
لەدڵسۆزیان لەبەر ئەوەی دواتر زۆر پەشیمان دەبیتەوە. 

كەوان 11/22 - 12/21
لەچەند ڕۆژی داهاتوو هەندێك ش������ت بە پێچەوانەی ویستی 
تۆ دەبێت بۆیە بە باش������ی خۆت ئام������ادە بكە، دوای ئەوەی 
چەندی������ن هەوڵی گرنگت دا س������ەركەوتن دەبێت������ە هاوڕێت 

وخەونەكەت زۆر نزیكە بۆ ئەوەی ببێتە ڕاستی.

ئاســـــــۆیی:
1- حەی������ران بێژوگۆرانیبێژێكی كۆچكردووی 

خاوەن وێنەكە.
2- روخا)پ( خواردنی ئاژەڵ- شارۆچكەیەكی 

كوردستان)پ(.
3- ج������ۆرە خواردنەوێكە- چنێك������ە لەدەوری 

گۆی زەوی.
4- ئامێرێكی كارەبایی ماڵانە)پ(.

5- نیوەی دهۆك- داستانێكی كوردییە)پ(.
6- رووباڕێك������ە ل������ە كوردس������تان- نایە)ت(- 

میوەێكە.
7- بۆرسەیەكی جیهانییە)پ(- تەنیشت.

8- نیوەی شوان- چێژ.
بەشێكە  جیهانیە)پ(-  مۆس������یقاژەنێكی   -9

لەلەش.
وەكوی������ەك-  كوڕان������ە)پ(-  ناوێك������ی   -10

میوەێكە.
ئیس������پانی  هەڵب������ژاردەی  گۆڵچ������ی   -11

بوو)پ(.
12- خۆشەویس������ت- ش������اعیرێكی رۆمانسی 

ئیتالی بوو.

1- دوو یاریزانی ئیتاڵی بوو)ت(.
2- خۆم- شارێكە لە ئەڵمانیا.

3- وەكوی������ەك- ژمارەیەك������ە- ج������ۆرە 
كاتژمێرێكە)پ(.
4- بەهجەت)ت(.

5- بەشێكە لە لەش- پایتەختی وڵاتێكی 
ئەفریقییە)پ(.

پایتەختی  پێویس������تی ژیانە)پ(-   -6
وڵاتێكی ئەفریقییە- پرس.

تەلەفزیۆنێك������ە)پ(-  ج������ۆرە   -7
بازن)ت(.

8-كچە ئەكتەرێكی كوردە- دوعا.
9- ورودە)ت(- نەخێر.

10- كۆڕوكۆبوونەوە)پ(- بوت)ت(.
11- پیتێكی Eیە- كەیف)ت(- جۆرە 

ئۆتۆمبێلێكە)پ(.
12- پایتەختی وڵاتێكی عەرەبیە)پ(- 

ناوی ئەم وێنەیە.

 ســـــــتوونی:
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بۆ زاخــــاوی مێشك

ئا:فەرهاد محەمەد ئاژگەیی
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