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تیپی كچـــانی سەنحــــــــــــاریبی شاری دهۆك
)ع������ادل س������دیق( راهێنەری یان������ەی تیپی 
كچانی بالەی س������ەنحاریب لەبارەی ئاستی 
یانەكەیان وتی »ئەوەی راس������تی بێت ئاستی 
بالەی یانەكانی كوردس������تان لە ئاس������تێكی 
زۆر بەرزدایە، ئێمەش لە یانەی س������ەنحاریب 
گرنگیەك������ی تایبەت بە تیپی بالەی كچانی 
یانەكەم������ان دەدەین، ئێمە پارس������اڵ بەهۆی 
ئەوەی ل������ە خولی نایاب دابەزین كە زۆربەی 
یاریزانەكان������ی من دوو ی������اری ئەنجام دەدەن، 
یاری بالە و باس������كە، ئەوەش كێش������ە بۆئێمە 
دروس������ت دەكات، چونكە دەبێ������ت یان لە بالە 
یان باسكە بەشداری بكەین. بڕیاری یەكێـتی 
بالەش ئەوە بوو كە هەر یانەیەك بەش������داری 
ن������ەكات دادەبەزێ بۆ پلەیەكی تر، وتیش������ی 
بەهی������وای ئەوەم پاڵەوانەت������ی زیاتر بكرێتەوە 
بۆ یانەكانی كوردس������تان بۆئ������ەوەی یاریزانان 
زیاتر خۆیان ماندوو بكەن، یاریزانی بەتواناتر 
دروس������ت ببن، وەك������و هەم������وو وڵاتانی دنیا 
خولەكان بكرێتە دوو قۆناغ باشترە، ئێمە یەك 
ساڵ مەشق و راهێنان ئەنجام دەدەین بۆ یەك 
پاڵەوانەتی چوار رۆژی، ئەوەش كاریگەری 
دەبێت لەسەر ئاستی یاریزانانی یانەكەمان و 
تووشی خەمۆكی دەبن، با یانەكانی كوردستان 
سەردانی شارەكان بكەن و ئاشنایەتی دروست 
بك������ەن. یاریزانەكانیش ئەزموونێك دروس������ت 

دەكەن لە خولەكە.
)مۆری������ن داود( یاریزان������ی بال������ەی یانەی 

تیپی بال������ەی كچانی یانەی س������ەنحاریبی 
ش������اری دهۆك یەكێك لە تیپ������ە بەهێزەكانە 
لەس������ەر ئاستی كوردس������تان، خاوەن چەندین 
ئەنجامی بەرچاوە لەس������ەر ئاستی كوردستان 
و عێراق، ئەمساڵیش لە خولی شیاندنی یانە 
پلە یەكەكانی كوردس������تان توانی بە پاڵەوانی 
یانەكان������ی كوردس������تان دەربچێ������ت، ئێمەش 
ئەم راپۆرتەمان لەس������ەر یانەی س������ەنحاریب 

ئەنجامدا.

س������ەنحاریب لەبارەی ئاستی یاریی بالە وتی 
»ئاستی ئەم یارییە لە كوردستان تاراددەیەك 
زۆر ب������ەرزە، یانەكەی ئێم������ەش گرنگی زۆر 
ب������ە یاری بالە دەدەن. ئێم������ەش وەكو كچانی 
یانەكەم������ان زۆر گرنگی بە ی������اری بالە و 
باسكە دەدەین، وتیشی هیچ كێشەیەكمان نییە 
ل������ە یانەكە، بەڵام ئەگ������ەر بكرێت خولەكانی 
كوردس������تان ماوەكان������ی دوور و درێژتر بێت. 
ئەگ������ەر بكرێتە دوو قۆناغ باش������ترە، چونكە 
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تیپی كچـــانی سەنحــــــــــــاریبی شاری دهۆك
زیاتر گرنگ������ی بەم یارییە دەدەن، وتیش������ی 
یانەی س������ەنحاریب لە دهۆك یەك لەو یانەیە 
ك������ەوا زۆر گرنگی ب������ە یاریزانانی ئافرەت 
دەدات، وتیشی ئێمە هیچ كێشەیەكی وامان 
نییە كەوا شایەنی باسكردن بێت، بەڵام ئێمە 
ی������اری زیاتر  زۆرب������ەی یاریزانەكانمان دوو 
ئەنجام دەدەین لە یانەی س������ەنحاریب رەنگە 
ئ������ەوەی هەندێكجار  ببێت������ە هۆی  ئەمەش 
كێش������ەمان بۆ دروس������ت بێت. لە یاری كردن 
لە دوو خول زیاتر. ئەگەر بشكرێت خولەكان 

ببێـە دوو قۆناغ باشترە.
)سۆرا جەمیل( یاریزانی بالەی یانەكە وتی 
»یاری بالە ئێس������تا لە ش������اری دهۆك زۆر 
باش������ە و بە تایبەتی یانەی س������ەنحاریب كە 
زۆر گرنگی بە تیپی كچان دەدات، ئێمەش 
وەكو كچە یاریزانان زۆر خزمەتی وەرزش������ی 
دەكەین، هەموو هیواو ئاواتمان ئەوەیە بتوانین 
ئاس������تێكی شایس������تەتر پێش������كەش بكەین، 
وتیش������ی یاری بالە لە كوردستان زۆر باشە 
بۆیە زۆربەی یانەكانی كوردس������تان گرنگی 
پێدەدەن، هەندێك ل������ە یانەكانیش رەنگە هەر 
تیپیان نەبێت. ئێمە وەك������و یانەكانی تر نینە 
زۆربەی یاریزانەكانمان تەنیا یاری بالە ئەنجام 
نادەین، بەڵكو یاری باسكە و هەندێك یاری 
تریش ئەنجام دەدەین. ئەویش بەهۆی ئەوەیە 
كەوا ئێمە زۆر شەیدای وەرزشین و وەرزشیش 
بۆتە بەشێكی گرنگ لە ژیانمان، بۆ خولی 

ئێمە سوودێكی زۆرتری لێ دەبینین. وتیشی 
ئێستا یانەكانی كوردستانیش گرنگی باش بە 
یاری بالە دەدەن، بۆیە ماوەی خولەكان ئەگەر 
كەم بێت رەنگە سوودێكی وای لێ نەبینین.

)مۆرلێ������ن فرانس( یاریزانی بالەی یانەكە لە 
بارەی یاری بالە وتی »لەم كاتەی ئێس������تا 
ئاس������تی یاری بال������ە لە كوردس������تان خۆی 
گەیان������دووە بە قۆناغێك������ی زۆر بەرفراوان و 
یانەكانی كوردس������تانیش لە گش������ت شارەكان 

بالەش ئەگەر بكرێ������ت خولەكان بكرێتە دوو 
قۆن������اغ بۆئێمە زۆر گرنگە بۆئەوەی بتوانین 
ئاش������نایەتی لەگەڵ یاریزانانی شارەكانی تر 
دروس������ت بكەین با تیپەكانی تریش سەردانی 
دهۆك بكەن و ئێمەش سەردانی شارەكانی تر 
بكەین. لەبارەی كێشەكانیان وتی »كێشەیەكی 
وامان نییە كەوا شایەنی باسكردن بێت. تەنیا 
بۆسەرجەم  خولەكە  ماوەكانی  درێژكردنەوەی 
یانەكان س������وودی دەبێت یاریزانی زۆرتریش 

دروست دەبێت لە كوردستان.
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دوای ئ������ەوەی دوو یاری خێرخوازی ئەنجام دا لەگەڵ پاڵەوانی 
تێنسی سەر زەوی، ئیسپانی رافائیل نادال ئەستێرەی بەناوبانگی 
سویس������ری رۆجیە فیدرێر بڕیاری دا پش������ووی سەری ساڵ لە 

شاری دوبەی لەگەڵ خێزانەكەی بەسەر ببات.
لەمباری������ەوە رۆجیە فیدریر وتی: هۆكاری دەستنیش������انكردنی 
دوب������ەی بۆ ئەوە دەگەڕێتەوە، كە لەم كاتەدا كەش و هەوایەكی 
گونجاوی هەیە و دەتوان������م لەگەڵ خێزانەكەم كاتی خۆش لەم 
شارە بەسەر ببەین لە هەمان كاتدا ئەم شارە یەكێكە لە خۆشترین 

شارەكانی جیهان.

رۆژنامەی زە سەنی ئینگلیزی رایگەیاند، كە گۆڵچی 
یان������ەی رۆش������دینی ئینگلیزی دی������ل رۆبێرتس كۆتایی 
ب������ە ژیانی خۆی هێن������ا دوای ئەوەی ئاش������كرا بوو كە 
دەس������تگیرانەكەی خیانەتی لەگەڵ كردووە، دوای ئەوەی 
پێوەن������دی لەگەڵ هاوڕێیەكی لە یانەكەی داناوە، ئەویش 
بۆل تێری تەمەن 31 س������اڵە برا گەورەی یاریزانی یانەی 

چێڵسی و هەڵبژاردەی ئینگڵتەرە جۆن تێری.
ئەم گۆڵچیە دوای گەڕانەوەی بۆ ماڵەوە دەستگیرانەكەی 
و برای جۆن تیری بە یەكەوە بینیوەو راس������تەوخۆ كۆتایی 

بە ژیانی خۆی هێنا.
جێگەی باس������ە جۆن تێری هەم������ان كاری ئەنجام دابوو 
كاتێك پێوەن������دی لەگەڵ خێزانی جۆ كۆل-ی هاوڕێی لە 

یانەی چێڵسی هەبوو.

بە ئامادەبوونی 1500 رۆژنامەنووس������ی وەرزش������ی لە ئەڵمانیا 
ئاهەنگێك بە مەبەس������تی دەستنیشانكردنی باشترین كەسایەتی 
وەرزش������ی بۆ س������اڵی 2010 لەس������ەر ئاس������تی كوڕان و كچان 

دەستنیشان كرا.
لەم ئاهەنگە لەسەر ئاستی كوڕان پاڵەوانی پێشبڕكێی فۆرملا 
ون سبستیان ڤیتل بە باشترین كەسایەتی وەرزشی دەستنیشانكرا 
دوای ئەوەی توانی ببێتە پاڵەوانی جیهان لە فۆرملا ون، لەسەر 
ئاستی كچانیش پاڵەوانی خلیسكانی سەر بەفری جیهان ریش 
بە باش������ترین كەسایەتی وەرزشی دەستنیش������انكرا دوای ئەوەی 
توانی ببێتە پاڵەوانی جیهان، جێگەی باس������ە سبس������تیان ڤیتل 
بچووكترین وەرزشوانە، كە بتوانێت ئەم خەڵاتە بە دەستبهێنێت.

لە لایەكی ترەوە هەڵبژاردەی تۆپی پێی ئەڵمانیا بە باش������ترین 
تیپ لەسەر ئاستی ئەڵمانیا دەستنیشانكرا دوای ئەوەی توانی 

لە جامی جیهانی 2010 ئەنجامی بەرچاو بەدەستبهێنێت.

فێدرێر جەژنی سەری ساڵ لە 
دوبەی بەسەر دەبات

لە ئینگڵتەرە گۆڵچییەك كۆتایی 
بە ژیانی خۆی هێنا

ڤیتل و ماریا ریش بە باشترین 
كەسایەتی وەرزشی لە ئەڵمانیا 

دەستنیشانكران
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ئینگلیزی  بەناوبانگ������ی  كەناڵ������ی 
ب������ی س������ی( ئاهەنگێكی بۆ  )بی 
دەستنیشانكردنی كەسایەتی وەرزشی 
ساڵ لە ئینگڵتەرە ئەنجام دا لە شاری 
بێرمنگهام، كە تیاییدا دێڤید بێكهام 
ئەم خەڵاتەی ب������ردەوە، لەم ئاهەنگە 
خێزانی بێكهام فیكتۆریا ویلیامز و 3 
كوڕەكەی برۆكلین و رۆمیۆ و كروس و 
دایك و باوكی و خوشكی ئامادەبوون، 

خەڵاتەك������ەی  لە بێكه������ام 
س������یر بۆبی رۆبسۆن 

وەرگرت.

هەفت������ەی رابردوو ل������ە پایتەختی پورتوگال 
لش������یبۆنە پێش������انگایەكی تایبەت بە كەل و 

پەلەكان������ی ئۆزیبیۆ لە یاری������گای بەنفیكا بۆ 
جەماوەر كرایەوە.

ئەم پێش������انگایە بەبۆنەی س������اڵیادی 50 
ساڵی هاتنی ئەس������تێرەی تۆپی پێی 
پورتوگال ئۆزیبی������ۆ لە مۆزمبیق بۆ 
پورت������وگال و وەرگرتن������ی رەگەزی 

پورتوگالی لە ساڵی 1960.
ل������ە لێدوانێكی دا ئۆزیبۆی تەمەن 
س������اڵ وتی: گرنكترین شت   68
لای من ئەوەبوو دوای مۆركردنی 
یەكەم گرێبەس������ت لەگەڵ یانەی 
بەنفی������كا بە ب������ڕی 1250 یۆرۆ 
پێداویستییەكانی  هەموو  كڕینی 

بوو.

بێكهام خەڵاتی 
كەسایەتی وەرزشی 
ئینگڵتەرەی وەرگرت

كردنەوەی پێشانگایەكی 
تایبەت بۆ كەل و 
پەلەكانی ئۆزیبیۆ

بلیتی یاری ئەنتەر میلان و بایرەن میونیخ 
هەمووی فرۆشرا

دوای ئەوەی هەفتەی رابردوو لە شاری 
زیوریخ تیروپشكی قۆناغی 16ی خولی 
یانە پاڵەوانەكانی ئەوروپا راكێش������را، كە 
تیایی������دا هەردوو یان������ەی بایرەن میونیخ 
و ئەنت������ەر می���ل��ان رووب������ەڕووی یەكتر 
بوون������ەوە دوای چەند كاتژمێرێك یانەی 
بای������رەن میونیخ لە ماڵپ������ەری تایبەتی 
بلیتەكانی  رایگەیاند، كە هەموو  خۆی 
ئەم یارییە فرۆش������راوە و هیچ پلیت بۆ 

فرۆشتن نەماوە، كە ژمارەیان دەگاتە 66 
هەزار بلیت.

هەر ل������ە درێژەی راگەیاندنەك������ەدا بایرەن 
میونیخ لە ماڵپەری تایبەتی خۆی وتی: 
تەنی������ا 300 بلیت ب������ۆ ئەندامانی یانەكە 
داواكارییەكی زۆر  ب������ەڵام  تەرخان كراوە، 
لەس������ەر بلیتی ئەم یارییە هەبوو، چونكە 
دووبارەبوونەوەی یاری كۆتایی خولی یانە 
پاڵەوانەكانی ئەوروپایە لە وەرزی رابردوو.
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دیانا حوسامەدین یاریزانی بالەی یانەی ئەكاد

پێویستە گرنگی بەكردنەوەی 
هۆڵی داخراو بدرێت بۆ كچان

س������انا یەكێك لە یاریزانە بەتواناكانی 
یاری بالەیە لەسەر ئاستی كوردستان 
م������اوەی چەند س������اڵێكە  و عێراق، 
لە ری������زی ئەكاد ی������اری دەكات، لە 
خولەكانی كوردستان و عێراق بە ئاستە 
بەرزەكەی توانی س������ەرنجی زۆربەی 
هەواداران������ی ی������اری بال������ە بۆخۆی 
ل������ە دایكبووی  ناوبراو  رابكێش������ێ، 
ش������ارۆچكەی  س������اڵی1988ی 
عەنكاوەیە لە هەمانكاتیشدا قوتابی 
زانكۆی  ل������ە  كش������توكاڵە  كۆلیژی 
س������ەڵاحەدین، ئێمەش لە نزیكەوە ئەم 

دیمانەیەمان لەگەڵی ئەنجامدا.

* ئاستی یاری بالە لە كوردستان بەشێوەیەكی گشتی چۆن دەبینی؟
-لەم كاتە دا ئاستێكی باشی هەیە، بەڵام لەو ئاستە بەرزە نییە كە شایەنی باسكردن بێت. 
دەتوانم بڵێم ئاس������تێكی مامناوەندی هەیە لە كوردستان. هەر چەندە یانەكانیش گرنگی 

پێدەدەن.
* چی بكرێت باشە بۆ بەرەوپێشچوونی یاری بالە لەكوردستان؟

-ئەگەر بمانەوێ یاری بالە بۆ ئاستی كچان پێشبكەوێت لە كوردستان، پێویستە 
گرنگی ب������ە كردنەوەی هۆڵی داخراو بدرێت. چونك������ە زۆربەی یاریزانەكان 
بەهۆی مەش������قكردنیان لەسەر یاریگای چیمەنتۆ تووشی پێكان هاتوون. 

ئەنجامدانی مەشقی بەردەوام بۆ یاریزانان سوودی زۆری دەبێت.
*بە بۆچوونی تۆ بۆچی كچان كەم بەشداری وەرزش دەكەن؟

- ئەو هۆكارە بۆكۆمەڵگە دەگەڕێتەوە، بە چاوێكی باش سەیری 
ئافرەتی وەرزش������وان ناكرێت، رەنگە ئەوەش هۆكاربێت بۆئەوەی 

كچان لەوەرزشكردن دووربكەونەوە.
* قوتاب������ی بوون������ت ل������ە كۆلی������ژ رێگریت لێن������اكات لە 

وەرزشكردنت؟
-بەڕاستی كاریگەری لەسەر وانەكانم هەیە، بەڵام زۆر 
هاوڕێی خۆشەویست هانم دەدەن. بۆزیاتر وەرزش كردنم، 
بۆیە منی������ش دەتوانم هەردوو كارەك������ە بكەم خوێندن و 

وەرزش كردن.
*پێت باش������ە خولی بالەی كوردستان ماوەیەكی دوور و 

درێژ بخایەنێ، یان ماوەكەی كەم بێت؟
-ماوەی كەم بێت باش������ترە بۆ ئەوەی لە خوێندن داو نەكەوین، رەنگە ماوەی خولەكان دوور و 

درێژ بێت، كاریگەری لەسەر هەندێك لە یاریزانە قوتابیەكان دەبێت.
*هیواو ئاواتت چییە وەكو كچە وەرزشكارێك؟

-بەهیوای ئەوەم بتوانم لە وەرزشكردن بگەمە ئاستێكی بەرز و چەند نازناوێك بۆخۆم بەدەست 
بهێنم، لەگەڵ تیپەكەمان گەشتی دەرەوە بكەین..

* كێشەو گرفتان چییە لەم یارییە؟
-ئێمە لە یانەی ئەكاد هیچ كێشەیەكمان نییە و سوپاسی دەستەی كارگێڕی یانەكەمان دەكەین 

كەوا بەردەوام هاوكاریمان دەكەن، تەنیا كێشەی كەلوپەلی وەرزشیمان هەیە.
*تۆ لە هەردوو خولی نایابی كوردستان و عێراق بەشداریت كردووە، كامەیان بەهێزترە؟

- خولی عێراقی بەهێزترە، چونكە ئاستی تیپەكانی زۆر بەرزە و یاریزانەكانیش بەهەمان شێوە، خولی 
كوردستانیش بەهێزە، بەڵام بەم شێوەیە نییە.

*چی بەو خانەوادانە دەڵێی كەوا رێگری لە رۆڵەكانیان دەكەن؟
- هیوادارم خانەوادەكان پشتگیری كچەكانیان بكەن و هاوكاریان بكەن بۆ وەرزش كردن، نەك رێگربن 

لە رۆڵەكانیان.
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هیوا بیعفەر یاریزانی جیمناستیكی شاری مەهاباد

 نەبوونی هۆڵێكی تایبەت بەم یارییە كێشەیە 

ئاس������تی   *
یاری جیمناستیك چۆن 

دەبینی كوردستان؟
ئێس������تا  ل������ە  باش������ە  -زۆر 

یانەكانی������ش گرنگی زۆر بە 
وەرزش دەدەن لە كوردس������تان، 

بەڵام هێشتا وەكو پێویست نییە 
چونكە  تر  یارییەكان������ی  لەچاو 

كێشە هەیە.
*چ������ی بكرێ������ت باش������ە بۆبەرەو 

ل������ە  یاریی������ە  ئ������ەم  پێش������چوونی 
كوردستان؟

-بە بۆچوونی من ئەگەر بتوانن بەرپرسان 
یاریگای تایبەت بۆئەم یارییە دابین بكەن، 

پێش������كەوتوومان  ئامێری  ه������ۆڵ و  چونكە 
نییە. 

*ماڵەوە تاچەن������د هاوكاریت دەكەن لە وەرزش 
كردنت؟

-س������وپای ماڵەوەمان دەكەم، ك������ە هاوكاریمان 
دەكەن، كەمتەرخەمیان نەكردووە.

*ئاس������تی یاری جیمناستیك چۆنە لە وڵاتی 
ئێران؟

-ئاس������تی ئەم یارییە زۆر ب������ەرزە لە چەندین 
پاڵەوانەتی گەورەش بەشداریم كردووە.

*راس������تە لە ئێ������ران چەند یانەی������ەك داوای 
كردوی؟

-بەڵێ یانەكانی تاران و لە كیشوەریش. 
*كێشەوگرفتان چییە لەم یارییە؟

-كێشەی ئێمە نەبوونی هۆڵێكی تایبەتە بەم 

هیوا یەكێك لە یاریزانە بەتواناكانی یاری جیمناس������تیكە لە ش������اری مهاباد و لەدایكبووی س������اڵی 1990ـە یەكێكە 
ل������ە یاریزانە بەتواناكانی وڵاتی ئێران و چەندین ئەنجامی بەرچاوی بەدەس������ت هێن������اوە، ئێمەش لە نزیكەوە ئەم 

دیمانەیەمان لەگەڵی ئەنجامدا.

 ، ییە ر یا
ئاس������تمان  بۆیە 

زۆر بەرز نابێت.
*دەستەی كارگێڕی 
چۆن  ق������ەڵا  یانەی 

هاوكاریتان دەكەن؟
باش������مان  -ه������اوكاری 

دەكەن.
*حەز ناك������ەی پاڵەوانەتی 

زیاتر ئەنجام بدرێـت؟
بتوانین  ئ������ەوەم  -بەهی������وای 
س������اڵانە لە چەند پاڵەوانەتیەك 
بەش������داری بكەی������ن بۆئ������ەوەی 

ئاستمان بەرز بێـتەوە.
وەك������و  ئاوات������ت  هی������واو   *

وەرزشكارێك؟
-هی������وادارم ببم������ە وەرزش������كارێكی 
ئەنجامی  چەندین  بتوانم  سەركەوتوو 
بەرچاو بەدەست بهێنم و ببمە پێشەنگی 

یاریزانانی كوردستان.
*هیوات چییە لە كوردستان؟

-بتوانم لە پاڵەوانەتیەكی گەورە 
ئەنجامی  و  بكەم  بەش������داری 

بەرچاو بەدەست بهێنم.
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