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تاج
جوانترین ئێكسسوار بۆ بووك

رەنگی وەنەوشەیی شای رەنــــــگەكـانە بۆ ژووری نــووستن

 ئاشق بەند
ئێكسسوارێكی كوردی رازاوەیە

كەرەستە كوردەوارییەكان هەردەم جێگەی جوانی و ناسكی بۆ 
خانمان دەبەخشن، ئەگەر بە شێوەیەكی جوان و بە رێساكانی 
خۆی بیپۆشن، زۆرەها ئێكسس������وار و كەرەستەی كوردیمان 
هەیە كە جێگەی جوانییەكی رازاوە و تایبەتن، یەكێك لەوانە 
بریتییە لە )ئاش������ق بەند(، كێشی هەر ئاشق بەندێك لە نێوان 
)100 ت������ا 150( گ������رام دەبێ، مێژوویەك������ی كۆنی هەیە، 
لەگەڵ جلی كوردی دەپۆش������رێ و مۆدەیەكی جوان و رازاوە 

دەردەخات.
ئاشق بەند دەكرێ جوانتر بكرێ لە رێگەی دانانی )ئینجی 
و قوماش������ی( تایبەت كە زیاتر رازاوەتر دەبێ، ئێس������تا ئەو 
ئێكسس������وارە لە كوردستان دروس������ت دەكرێ و لە بازاڕەكاندا 
دەست دەكەوێ، هەر ئاشق بەندێك جۆرە جوانی و نەخشێكی 
تایبەتی هەی������ە، ژمارەیەكی زۆر لە كچ������ان و ئافرەتان بۆ 
ئاهەنگ و بۆنە تایبەتەكان دەیپۆش������ن، زۆرێك لەو كچانەی 
لە دەرەوەی كوردستان دەگەڕێنەوە، ئاشق بەند لە كوردستانەوە 

دەبەن بۆ وڵاتانی دەرەوە.

ئامادەكاری بۆ خانمانی بووك پێویستی بە گرنگی دان و رازاوەیی هەیە، بۆیە 
دەبێ لە رۆژی پێش������وودا گشت كەرەس������تە و پێداویستییەكانی خانمانی بووك 
ئامادەكراو بێ، بە تایبەت ئێكسسوارەكان، چونكە هەندێك جار ئێكسسوارەكان 
بیر دەكرێن و بۆیە دەبێ ئامادەبكرێن. یەكێك لە جوانترین ئێكسس������وارەكان بۆ 

خانمانی بووك بریتییە لە )تاجی سەر( یان تۆقەكانی سەر بۆ بەستنی قژ.
ئێكسس������واری تاج جوانییەكی كراوە دەبەخشێ، زیاتر دیمەنی سەری خانمانی 
بووك بە جوانترین ش������ێواز دەردەكەوێنێت، كەچی بەم دواییە تاچەكان دوو ئەرك 
هەڵدەگ������رێ، یەكێكیان بۆ جوانییە و ئ������ەوەی دیكەی كاری وەك تۆقە دەبێ، 
ئەمەش بۆ رێكخستنی قژ و بە تایبەت پێشەوەی قژی بووك، چونكە زۆر جار 

تەسریحەی پێشەوە تێكدەچێ و جوانی تەسریحەكەش وەكو خۆی نامێنێ. 

رەنگەكان كاریگەریان هەیە لە جوانی ماڵەكان، بە تایبەت لە دیكۆری 
ژوورەكان، چونك������ە رەنگەكان دەبێتە رێگەیەك بۆ نیش������اندانی جوانی 
ه������ەر ژوور و دیكۆرێك، بۆیە دەكرێ لە رێگەی رەنگەكان دیمەنێكی 
تایب������ەت و رازاوە ئامادە بكرێ، چەندەها رەنگ هەن كە كاردەكەن بۆ 
جوانكردنی ماڵەكان، لەگەڵ ئەوەش������دا ش������ێوە و دیمەنێكی دیاریكراو 

دەبەخشن، چونكە هەر رەنگێك ئاوێنەی كەشێكی تایبەتە.

بۆ نموونە: رەنگی شین هێمای كراوەیی و ئارامی دەبەخشێ، رەنگی 
سوور هێمای بێدەنگی و دیكۆر بچووك نیشان دەدات، رەنگی سپی، 
دیكۆر گەورە دەكات و هەس������تی مرۆڤ خ������ۆش دەكات، بەم دواییە 
رەنگێكی������ان بەكارهێناوە كە جێگەی ئارامی و دیكۆریش بە كراوەیی 
نیشان دەدات، ئەویش رەنگی وەنەوشەییە، ئەو رەنگە زیاتر لە ژووری 

نووستندا كاریگەری دەردەكەوێ و جوانییەكی كراوەش دەبەخشێ.
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جوانی پێڵاوی فلات 
بۆ خانمان

ئێكسس������وارەكان  و  كەرەس������تەكان 
كاری  جوانتری������ن  جێگ������ەی 
م������ۆدەكان دەب������ن، بەمەش دەبێ 
ئێكسسوارەكان  جۆرەكانی  خانمان 

و جلەكان و كەرەس������تەكان هەڵبژێرن، بۆ ئەوەی 
لە جوان������ی مۆدەكاندا دەربك������ەون و رازاوە بن، 
ئەو كەرەس������تەیەی باس������ی دەكەین، كە ئێس������تا 
وەك مۆدەیەك������ی بەرچاو دەردەك������ەوێ، ئەویش 
)پیڵاوی ژێر نزم، یان ئەوەی بە پێڵاوی فلات( 

ناسراوە.
جوانی ئەو پێڵاوە لە شێوە نزمەكەیەتی و 

تەنانەت شێوەی وەستانی خانمانیش 
جوانتر و رازاوەتر دەكات، بەهۆی 
پشتی  چەمانەوەی  نابێتە  ئەوەی 
خانمان، بەڵكو ش������ێوەی جەستەی 

خانمان راس������ت و رەشیق دەكات، تەنانەت لەگەڵ 
گش������ت جۆرە جلەكان دەگونج������ێ و جوانییەكی 
كراوەش دەبەخشێ، لەم كاتەدا مۆدەی ئەو جۆرە 

پێڵاوە دەبێتە مۆدەیەكی شیاو و رازاوە.

رەنگەكان كاریگەریان هەیە لە جوانی ماڵەكان، بە تایبەت لە دیكۆری 
ژوورەكان، چونك������ە رەنگەكان دەبێتە رێگەیەك بۆ نیش������اندانی جوانی 
ه������ەر ژوور و دیكۆرێك، بۆیە دەكرێ لە رێگەی رەنگەكان دیمەنێكی 
تایب������ەت و رازاوە ئامادە بكرێ، چەندەها رەنگ هەن كە كاردەكەن بۆ 
جوانكردنی ماڵەكان، لەگەڵ ئەوەش������دا ش������ێوە و دیمەنێكی دیاریكراو 

دەبەخشن، چونكە هەر رەنگێك ئاوێنەی كەشێكی تایبەتە.

بۆ نموونە: رەنگی شین هێمای كراوەیی و ئارامی دەبەخشێ، رەنگی 
سوور هێمای بێدەنگی و دیكۆر بچووك نیشان دەدات، رەنگی سپی، 
دیكۆر گەورە دەكات و هەس������تی مرۆڤ خ������ۆش دەكات، بەم دواییە 
رەنگێكی������ان بەكارهێناوە كە جێگەی ئارامی و دیكۆریش بە كراوەیی 
نیشان دەدات، ئەویش رەنگی وەنەوشەییە، ئەو رەنگە زیاتر لە ژووری 

نووستندا كاریگەری دەردەكەوێ و جوانییەكی كراوەش دەبەخشێ.

جلوبەرگ بە رەنگی )رەش و رەساسی( 
جلوبەرگ������ەكان هەر یەكە بەپێی كراوەیی و جوانی لە ش������ێوەكانیدا دەبن 
ب������ە رێگەیەك ب������ۆ جوانكاری جەس������تەی خانمان، بە تایب������ەت جلەكان 
كاتێك لە ش������ێوە و رەنگەكان������ەوە رێكدەخرێن، ئەم������ەش دەبێتە كارێكی 
تایبەت كە جێگەی جوانی و ناس������كی بێ ل������ە دیمەنی دەرەوەی، بۆیە 

بە ه������ەر جۆرێ������ك ل������ە جل������ەكان دەبێ 
رێكخستنێكی تایبەت و رازاوە 

كاری بۆ بكرێ، ئەمەش دەكەوێتە س������ەر خواستی ئەو كەسەی جلەكان 
هەڵدەبژێرێت.

یەكێك لە جوانترین دوو رەنگانەی كە لەگەڵ یەكتردا دەگونجێن، بریتییە 
لە رەنگی )رەش و رەساس������ی(، كە ئەو دوو رەنگە دەبنە شای رەنگەكان 
بۆ جلەكان لە وەرزی زس������تان، چونكە گونجاندنێكی گەورە لە نێوانیان 

كاتێك جل������ەكان گەورە و دروست دەبێ، بە تایبەت 
كراوە دەبن.



76

20
11

/1
/2

4 
 )8

15
ە )

مار
ژ

نگ
ورە
نگا
رە

ئەنجامە سەیـــــــــرەكانی رێجیم
كاتێك م������رۆڤ دەیەوێ خۆی بە كارێك خەریك 
بكات، دەبێ ئەنجامێكی گەورەی لێوە بەدەست 
بهێنێ، ئەو مرۆڤانەی ماوەیەك دەیانەوێ خۆیان 

لاواز بك������ەن، دەبێ كاری ریجی������م كردن بكەن، بۆ 
هەندێكی������ان ئەنجامێكی وەه������ای نابێ، كەچی 
وادیارە ئەو كۆمەڵە كەسە توانیویانە سەركەوتنێكی 

گەورە بەدەست بهێنن لە بواری دابەزاندنی كێش.
وەكو لە وێنەكاندا دەبینن چۆن شێوەیان گۆڕاوە لە 
شێوەی پێش������وویان بۆ ئەو جەستە جوانە، ئەمەش 

لە رێگەی پێش������بڕكێیەكی تایب������ەت كە بۆیان 
ئەنجامدراوە و توانیویان������ە كارێكی وا بكەن كە 

سەركەتوو بن و جەستەیان جوان بكەن. 

ئاگاداری كراسەكەت بە

زمان درێژ و زمان پان

زۆر جار كاتە ناسكەكان دەبنە هۆكارێك بۆ 
ش������ەرمەزاری و ناخۆشی، یان بە پێچەوانە 
دەبێ و ژیانت دەكەوێتە حاڵەتێكی تایبەت و 
ناخۆشەوە، وەكو ئەو خانمە ئەكتەرەی كاتێك 
دەیەوێ خەڵات وەربگرێ، كە چەندەها ساڵە 
چاوەڕوانییەتی، كەچی لەو كاتە جلەكەی 

تووشی شەرمەزاری دەكات.
خانمە ئەكتەری ئەمریكی )كاترین هیگل( 
كاتێ������ك لە وەرگرتن������ی خەڵاتەكەی دەبێ، 
لایەكی كراس������ەكەی دەپچڕێت و بەشێكی 
زۆری جەس������تەی دەردەك������ەوێ، ئەویش بە 
دەستێكی خەڵاتەكەی گرتبوو، بە دەستێكی 

دیكەی كراسەكەی!

هەندێك لە مرۆڤ������ەكان خاوەن بەهرەیەكی تایبەت 
و جیاوازن، كە هەندێكیان لە س������ەرەتای لە دایك 
بوونیان هەیانە، ی������ان لە رۆژانەی ژیانیادا بۆیان 
دەركەوتووە، جەس������تەی م������رۆڤ جیاوازی هەیە 
لە كەسێك بۆ كەس������ێكی دیكە، ئەوەی دەیبینن 
كەس������ێكە لە هەموو مرۆڤێ������ك جیاوازی هەیە لە 
بەش������ێكی جەس������تەی، ئەوی������ش )زمانییەتی(! 

زانیومانە زم������ان درێژ هەیە، ی������ان مانایەكە بە 
كەس������ێك دەوترێ كە زۆر قس������ە بكا، بەڵام دەبێ 
بزانین كە )زمان پان(یش هەیە، ئەویش ئەو كوڕە 
گەنجەی������ە لە وڵاتی ئەڵمانی������ا دەژی و تەمەنی 
)21( ساڵە، پانی زمانی دەگاتە نیوان )7 تا 8( 
س������ەنتیمەتر، كە زمانی كەس بەم شێوەیە نەبووە 

و نییە.

خەنجەر چەكێكی كوردەواری و رەسەنە

خەنجەر 
یەكێكە لە كەرەس������تە 
كوردەواریی������ەكان ك������ە ب������ۆ مێژوویەكی كۆن 
تایب������ەت  چەكێك������ی  وەك  دەگەڕێت������ەوە، 
بەكاردەهێن������را، خاوەن دوكانێكی فرۆش������تنی 

پێیوت������م:  خەنجەرێ������ك 
خەنجەر لە زیوو دروس������ت دەكرێ 
و هەندێكیش لە ئاسن، لە )3( بەش پێكدێ: 
)دەس������ك و ش������یر و كاڵان(، كاڵان واتە ئەو 
بەش������ەی خەنجەرەك������ە دەپارێ������زی، مێژووی 
دەگەڕێتەوە بۆ سەردەمی سوڵتان موزەفەر و 
س������ەلاحەدینی ئەیوبی، چەندین جۆری هەیە 
لەوانە: دەبان كە لە رەش و زەردە- كرمانیش لە 

شێوەی فرمێسكە- شیرازیش هەیە بە كەتمەدار 
دەناس������رێ، جۆرێكی دیكەش هەیە شیرەكەی 
ژەهراوییە. زۆرجار بینیومانە تەسبێح و كرمان 
لە خەنجەر دەخس������ترێ، ئەم������ەش بۆ جوانی 
و ناودەرخس������تنە، كە لە دەستكی خەنجەرەكە 
دەبەسترێ بۆ جوانكردنی خەنجەرەكە، نرخی 
خەنجەر لە نێ������وان )وەرەقەیەك تا 15 وەرەقە( 
دەبێ، زۆرجار دەبینین پیاو هەیە بە خەنجەرەوە 

دێتە بازاڕ و شوێنە گشتییەكان.
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ئەنجامە سەیـــــــــرەكانی رێجیم
كاتێك م������رۆڤ دەیەوێ خۆی بە كارێك خەریك 
بكات، دەبێ ئەنجامێكی گەورەی لێوە بەدەست 
بهێنێ، ئەو مرۆڤانەی ماوەیەك دەیانەوێ خۆیان 

لاواز بك������ەن، دەبێ كاری ریجی������م كردن بكەن، بۆ 
هەندێكی������ان ئەنجامێكی وەه������ای نابێ، كەچی 
وادیارە ئەو كۆمەڵە كەسە توانیویانە سەركەوتنێكی 

گەورە بەدەست بهێنن لە بواری دابەزاندنی كێش.
وەكو لە وێنەكاندا دەبینن چۆن شێوەیان گۆڕاوە لە 
شێوەی پێش������وویان بۆ ئەو جەستە جوانە، ئەمەش 

لە رێگەی پێش������بڕكێیەكی تایب������ەت كە بۆیان 
ئەنجامدراوە و توانیویان������ە كارێكی وا بكەن كە 

سەركەتوو بن و جەستەیان جوان بكەن. 

خەو خۆشەكان
یاری بە ئاگر مەكە!

جیهان������ی من������داڵ، جیهانێكی پڕ لە 
خۆشی و جوانی و سادەییە، ئەمەش 
لە گشت جۆرە جووڵە و ئەو كارانەی 
رۆژانە ئەنجام������ی دەدەن، بە تایبەت 
منداڵ لە تەمەنی بچووكیدا، واتە لە 
س������اڵێك كەمتر، كە كاری وادەكەن بە 
تۆ بێت بیانخۆیت! ئەو وێنانەی دەبینن 
وەرگیراوە لە منداڵێكی خەوخۆش، كە 
لەناو س������ەتڵێكدا خ������ەوی خۆی هەر 
دەكات، وەكو دەبینن خەریكە بكەوێتە 
خ������وارەوە، كەچ������ی خەوەك������ەی هەر 

كردووە.

یارییە وەرزش������ییەكان هەردەم كەسەكان تووشی 
ناخۆشی و كارەس������ات دەكات، بەهۆی ئەوەی 
جووڵ������ە و كاری ململان������ێ تێدای������ە و ئەمەش 
وادەكات كە ببێتە هۆكارێك بۆ كارەس������اتەكان، 
یەكێ������ك ل������ە یاریی������ە خۆش������ەكان بریتییە لە 
)زۆرانب������ازی گا(، وەك یارییەكی جیهانی بە 
گش������تی و وڵاتی ئیس������پانیا بە تایبەتی، ئەو 

یارییە تا بەم دواییەش كاری لەس������ەر دەكرێ، 
چەندین دیمەنی س������ەیر و ترسناك لەو یارییانە 
وەرگیراوە و بۆتە هۆكاری ناخۆشی و كارەسات، 
ئەوەی لەم وێنەیە دەبینن كارەساتێكە، كە قاچی 
)گا(یەك سەری زۆرانبازێكی ژێر خاك كردووە 
و لە پێش������ەوەش لە یەكێكی دیكەی داوە، بۆیە 

یاری بە ئاگر مەكە.

ئاسەواری كوردستان جوانن
ش������وێنەوارەكانی كوردس������تان بە چەندین ش������وێنی جوان و س������ەیر رازاوەیە، كەچی هەندێك لە 

ش������وێنەوارەكان سرووش������تین و مێژوویەكی كۆنی������ان هەیە، ئەمەش 
وادەكات ببێتە ش������وێنەواری بە نرخ بۆ كوردس������تان و لە داهاتووشدا 
دەبێتە مێژوویەك بۆ كورد، ئەو شوێنەی دەیبینن ئاسەوارێكی كۆنە 
و س������ەردەمەكەی دەگەڕێتەوە بۆ شانشین و سەردەمی پێشووتر، كە 
قەڵایەكیان دروس������ت كردووە لەناو جەرگەی چیایەكی كوردس������تان، 
ئەمەش دەكەوێتە ش������اری دهۆك و ل������ە ناوچەی گەلی دهۆكە، كە 
چەندین وێنە و ش������ێوەی كۆن لەس������ەر كەرتە چیاكانی ئەو شوێنە 
ب������ەدی دەكرێ، یەكێك لەو وێنان������ە بریتییە لە وێنەی )گیانداران و 

مرۆڤ(.
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یاری پیت ریزكردن
هەوڵب������دە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی ئەكتەرێكی كوردت بۆ 

دەرچێ.  
   

 وەڵامی ژمارەی پێشوو )سمیلان( 

دیمەنێكی رازاوە لە 
سرووشتی كوردستان

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

رێگا بە كەسی بەرامبەر بدە بۆ ئەوەی قسەی ناخی 
دڵی خۆی ب������كات، ئەمەش دەبێتە س������ەرەتایەك بۆ 
كۆتایی هاتنی كێش������ەی نێوانتان. دڵنیابە لە دڵپاكی 
خۆشەویس������تەكەت ئەویش دڵسۆزی و وەفاداری خۆی 

دەسەلمێنێت.

ئەگەر رقت لە كەس������ێك دەبێتەوە پێویست ناكات وا 
خۆت پیش������ان بدەی كە خۆشت دەوێت، هەموو كات 
هەستی راستەقینەت ئاشكرا بكە و قسەی دڵت بكە، 
كەسێك دەبینی كە ماوەیەك حەز دەكەی چاوت پێی 

بكەوێت.

ئەگ������ەر هیچ پێوەن������دی س������ۆزداری بوونی نییە 
لەژیانت، ئەوا پێش������بینی دەكرێت خۆشەویس������تی 
لە دەرگای دڵت ب������دات، ماوەیەكە دەتەوێت چەند 
نهێنیەك بۆ هاوڕێیەكت ئاشكرا بكەی ئێستا پێی 

بڵێ پێویستە راستییەكان بزانێت.

وەك ئەوەی چاوەڕوانی هەواڵێكی خۆش بیت وا هەست 
دەكەی چەند رۆژی داهاتوو هەست بە دڵخۆشییەكی 
زۆر دەكەی، لەوانەیە هەواڵێكی خۆشت پێ بگات 
و ئ������ەو كات دەزانیت چەند گرنگ و خۆش������ە و 

پێشبینیەكەت راست دەردەچێت.

راستە ئێستا خۆشترین كات نییە لەژیانت، مەرج 
نییە هەموو س������اتەكان وەك یەك بن، گەشبین بە 
و هەموو توانای خۆت ب������ەكار بهێنە بۆ تەواوبوونی 
ئەم قۆناغە س������ەختە و دڵنیابە كۆتایی پێدێت و خۆش������ترین 

ساتەكان لەڕێگەدان.

هەفتەیەكی ئاسایی دەبێت، ئەوەی گرنگە بۆ ئێوە دەبێت 
بەرنامەیەكی گرنگ دابڕێژن بۆ ئەو كارانەی بەنیازن 
ئەنجامی بدەن، بۆ ئەوەی دڵنیا بیت لە س������ەركەوتن، 
دەبێ������ت بڕیاری گرنگ لە كات������ی گونجاو بدەی و 

توانای چارەسەركردنی گرفتەكانت هەبێت.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكی مێشك 
لەماوەی )2( خولەكدا )7( 

جیاوازی لەم دوو وێنەیە بدۆزەوە 

جیاوازی وێنە!

نوكـــتە
برنادشۆ )گەورە نووسەری ئیرلەندی( دەڵێ: نوكتە بچووكترین بەشی ئەدەبە!

- کابرای������ه‌ک ل������ه‌ ته‌والێت ده‌بێت، که‌ زه‌نگی مۆبایله‌ک������ه‌ی لێ ده‌دات. که‌ 
ده‌بینێت کوڕه‌که‌یه‌تی وه‌ڵامی ده‌داته‌وه‌. کوڕه‌که‌شی پاش سڵاوکردن ده‌ڵێ:

»دایک������م ده‌ڵێ: له‌ هه‌ر کوێیه‌که‌ له‌وێ تێ������ر بخوات، چونکه‌ هیچم لێ نه‌ناوه‌ 
بۆ نیوه‌ڕۆ.«

***
- کابرایەک موغازه‌لەی ژنەکەی دەکات و پێی دەڵێت ماشەڵا ماشه‌ڵا هه‌ر 

دەڵێی کۆتریت. ژنەکەی دەڵێت نەوەڵا له ئاسک دەچم. پیاوەکە دەڵێت ده‌ 
باشه‌ گیانه‌، موهیم ئەوەیه له گیاندارێك بچیت.. 

م ش ەۆ

كوردس������تان،  سرووش������تی  دیمەنەكانی 
بە چەندین ش������ێوەی ج������وان و رازاوەوە 
دەردەكەون، تەنانەت هەندێكیان رێگەیەكن 
بۆ جوانی مرۆڤ دڵخۆش دەكەن، ئەوەی 
دەیبینن دیمەنێكە لە ئاوی سرووش������تی 
كوردس������تان، كە بە جوانییەكی نەرمەوە 
لە س������ەرەوەی چیاكانی كوردستان بەرەو 
خوارەوە دێ، ئەو شوێنە دەكەوێتە شوێنە 
دهۆكی  شاری  گەش������توگوزارییەكانی 
رەنگین، كە بەرزای������ی دەگاتە نزیكەی 
)50( مەت������ر و ئاوێكی س������اف و جوان 
دێتە خوارەوە، ئ������ەو خانمانەش كاتێكی 

خۆش لەو شوێنە بەسەر دەبەن.
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم خانەنانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم 

ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی شیرین(
- پیتی خانەكانی )4+3+1( كۆ بكەیتەوە بە مانای )هونەر بە زمانی ئینگلیزی(

- پیتی خانەكانی )1+2( كۆبكەیتەوە بە مانای )نەخۆشییەكە بەهۆی بەرز بوونی پلەی گەرمی دەردەكەوێ( 
- پیتی خانەكانی )3+1( كۆ بكەیتەوە بە مانای )راو و بۆچۆنی مرۆڤ(  

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )شەوبۆ( بوو

ئەم ماوەیە واهەس������ت دەكەی كات������ەكان خێراتر تێپەڕ 
دەبن، ئەمەش كاریگەری دەبێت لەس������ەر دەركردنی 
چەند بڕیارێكی گرن������گ. كاتێكی خۆش لەگەڵ 
خۆشەویستەكەت بەس������ەر دەبەیت، هەندێك پڕۆژە و 

بەرنامەی خۆت بۆ هەفتەی داهاتوو دوا بخە.

پێویس������تە زیاتر بایەخ بە وردەكاریی������ەكان بدەی، 
پێوەندی������ە كۆمەڵایەتیەكانت وەك جاران بەهێز نین، 
ئێستا وەك رابردوو لە هەواڵی هاوڕێكانت ناپرسی 
و زۆر یەكتر نابینن، وا باشترە دووبارە پێوەندیەكانت 

ئاسایی بكەیتەوە لەڕۆژانی داهاتوودا.

پێوەندی س������ۆزداری نێوان خۆت و كەس������ی بەرامبەر 
دەگاتە لوتكە، خۆشەویس������تی نێوانت������ان زیاتر دەبێت، 
رێگە مەدە قسەی خەڵك كار بكاتە سەر پێوەندی ئێوە، 

خۆشەویستەكەت دیاریەكت پێشكەش دەكات.

بڕیاری خێرا مەدە و پەلە مەكە، ئەمە یەكێكە لە خاڵە 
لاوازەكان پێویستە لای ئێوە بوونی نەبێت، هەندێك جار 

دەتەوێت ئەو كەس������ەی خۆشت دەویست بەیەكجاری 
لەبی������ری بكەیت، ب������ەڵام ناتوان������ی ئەویش هەمان 

هەستی تۆی هەیە و ناتوانێت لەبیرت بكات.

ئەم هەفتەیە بەخت هاوڕێتە، وەڵامی پرسیارێكت 
دەس������ت دەكەوێت كە زۆر ئارەزووت دەكرد بیزانیت، 

ئەگەر نهێنیەكت هەیە یان ش������تێكی گرنگ دەزانی 
و دەتەوێت ئاش������كرای بكەی، ئەوا ماوەیەك چاوەڕوان بە 

ئێستا كاتەكە گونجاو نییە، تاكو كاتی خۆی دێت.

س������وود لە ئەزموونی هاوڕێكانت وەربگرە بۆ ئەوەی 
هەمان هەڵە دووبارە نەكەیتەوە، سوود لە ئەزموونی 
رابردووی خۆت و هەڵەكانت وەربگرە و بە چاوێكی تر 
سەیری داهاتوو بكە، بە گەشبینییەوە لە داهاتووت 

بڕوانە و هەموو توانای خۆت بەكار بهێنە

1- گۆرانیبێژێكی كوردی كۆچكردووە خاوەن 
وێنەكە.

نیوەی جاسم-  ئۆتۆمبێلێكە)پ(-  2- جۆرە 
مریشك)پ(.

3-خوار)پ(- ئەكتەرێكی ئەمەریكیە.
4-سێ پیتی بیلیە.

5- نیوەی نەرم- كورتكراوەی ناوێكە.

6- گۆرانیبێژێكی كۆچكردووە)پ(.
7- یاریەكی وەرزشییە)پ(.

8- خێرا سێ پیتی.
9-كیك)ت(-بێگانەپەرست- كانزایەكە)پ(.
10- سێ پیتی سانا- یاریزانێكی ئیتالیە.

یاریزانێك������ی      لاواز)پ(-  دراوێك������ە-   -11
ئەرجەنتینییە)پ(.

12-شاعیرێكی كوردبوو.

1- فرۆكەخانەیەكە لە فەڕەنسا- فرۆكەخانەیەكە 
لە بەریتانیا.

2- ش������ارێكی كوردس������تانە)پ(- وەكوی������ەك- 
قارەمانێكی كوردە.

3-فرت وفێڵ- بۆ)پ(- پایتەختی ئاسیایە.
4-تیر )پ(- پایتەختی عەرەبیە- نیوەی مالی.

5-ئەكتەرێكی ئەمەریكیە.
6- ناوێكی كوڕانە)پ(- رێوی)ت(.
7- یاریزانێكی بەرازیلیە- بلوك)ت(.

8-دراوێكە)پ(- دوو پیتی سادە.
وڵاتێك������ی  كوڕان������ە)پ(-  9-ناوێك������ی 

ئەفریقیە)پ(.
10-روخا)پ(- شاعیرێكی كوردبوو-یەس)ت(.

11- پەیامبەرێكە)پ(- پەیامبەرێكە)پ(.
12- بەشێكە لەلەش- شاعیرێكی كوردبوو)پ(- 

وەكویەك.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:
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