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بۆدی مۆدەیەكی نوێ
 بۆ وەرزی بەهار

جلەكان بەپێ������ی وەرزەكان گۆڕانكاری تازەیان 
بەس������ەردا دێ، بۆی������ە پێویس������تە خانمان 
ئ������اگاداری ئەو لایەنە ب������ن و لەگەڵ 
م������ۆدە تازەكانەوە دەس������تە جلەكانیان 
بگۆڕن، ئەمەش وەك سەرەتایەك بۆ 
گۆڕانكاری  داهاتووی  هەنگاوی 
لە مۆدە و جلەكاندا، هاتنی وەرزی 
بەهار كە چەن������د رۆژێكی ماوە، 
پێویستی بە جلێكە بە شێوازێكی 
ناس������ك و س������ادە دەربكەوێ، لەم 
وەرزەدا زیات������ر ب������ۆدی و قەمیس 

دەبێتە مۆدە.
یەكێك لە جوانترین مۆدەكان بریتیە 
بۆدی، ش������ێوازی بۆدی ش������ێوەی 
ك������چ بچووكتر خۆنیش������ان دەدات 
و، جوانییەكی رازاوە و ناس������كیش 
دەبەخش������ێ، بۆیە لە رێگەی بۆدی 
تەس������كەكانەوە  و  رەنگاورەن������گ 
مۆدەیەكی ش������یاو ب������ۆ وەرزی بەهار 
تەرخان بكەن و جوانییەكی رازاوەش بە 

جەستەتان بدەن.

شایستەترین تەسریحەی قژی هەڵگیراو
خانمان گرنگی بە گش������ت خاڵەكانی جوانكاری 
و ناس������كی جەس������تە دەدەن، تەنانەت ش������ێوازی 
هەڵبژاردنی جلەكان و ش������ێوازەكانی مۆدە دەبێ 
بە پێی رێنمایی و ئامۆژگارییەكان بێ، یەكێك 
لە شێوازەكانی مۆدە بریتییە لە تەسریحەی قژ، 
جوانی تەسریحە پابەندە بە جوانی قژەوە، تەنانەت 
دەب������ێ لەگەڵ رەنگی پێس������ت و ماكیاژیش������دا 
تایبەتمەندی و رازاوەی������ی خۆی وەربگرێ. لەم 
رێگەیەشدا مۆدەكانی تەسریحە چەندین جۆر و 
ستایلی گۆڕاوی هەیە، ئەمەش وادەكات ببێتە 

مۆدەیەكی رازاوە لە تەسریحەكاندا.
خانمانی بووك یان ئەوانەی خۆیان بۆ ئاهەنگەكاندا 
ئامادە دەكەن، دەبێ س������وود وەربگرن لە شێوەی 
تەسریحەكانی پێشوو، بۆ ئەوەی ستایلێكی لێوە 
دروست بكەن، یان ئەو جۆرە تەسریحەیە هەڵبژێرن 
كە لە حەز و ویستی خۆیان جوانە و بە ناسكیش 
لەس������ەر قژیان دەردەكەوێ، یەكێك لە جوانترین 
تەس������ریحەكان بریتییە لە هەڵگرتنی قژ بە پێی 

جوانییەكی رازاوە و كراوەدا.
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رێكخستن و گونجاندنی 
گوارە لەگەڵ جلەكاندا

ئێكسسوارەكان بە گشت جۆرەكان كار 
جەستەی  جوانكردنی  لەسەر  دەكەن 
خانمان، بە جۆرێك لەگەڵ هەر جلێك 
و رەنگی پێستدا ش������ێوازێكی جوان و 
ناس������ك لە خۆ دەگرن، بەمەش دەبێتە 
ش������یاوی مۆدەیەكی تایبەت و رازاوە، 
كە ب������ە گوێرەی رەنگ و ش������ێوەی 
ستایلەكاندا دەردەكەوێ، ئێكسسواری 
لەم جۆرە بە شێوازێك دەبێ، كە پابەند 
دەبێ ب������ەو جۆرە س������تایلەی بۆی 
كاتێكدا  لە  ئەم������ەش  هەڵبژێرداوە، 
دەبێ كە گونجاندن لەگەڵ مۆدەكانی 

دیكەی جلەكان دەربخات. 
ئێكسسوارەكان  ناس������كترین  لە  یەكێك 
بریتییە ل������ە )گوارە( ك������ە دوو لایەن 
لە س������ەری خانمان جوان و رازاوە دەكەن، 
گوارەكان لەگەڵ شێوازی مۆدەكاندا دەبێ، 
لە كاتێكدا هەر ئێكسسوارێك پێویستی 
بە رازاوەیی لە مۆدەكان دەبێ، سەبارەت 
بە رەنگەكانیش پێویستی بە گونجاندنە 
لەگەڵ هەر جل یان دەبێ لەگەڵ رەنگی 

پێست رازاوە بێ.

جلوبەرگ  مۆدەكانی 
رۆژانە  كوردستان  لە 
گۆڕانكاری بەسەردا 
دێ و لە مۆدەی تازە 
و پێشوودا شێوازێكی 
بەر،  دەگرێتە  دیكە 
بۆی������ە لەگ������ەڵ هەر 

گۆڕانكاریی������ەك ش������ێوازێكی تازە 
دەردەك������ەوێ و مۆدەی دیكە دەبنە 
مۆدەی ئەو سەردەمە، جوانی جلیش 
كاتێك دەردەكەوێ كە لەگەڵ جوانی 

جەستەی خانماندا بگونجێ. 

یەكێك لە جلەكان كە لە كوردستان 
وەك مۆدەیەك������ی ب������او دادەنرێ، 
ئەوی������ش بریتیی������ە لە ك������راس كە 
بەشی سەرەوەی بە ئێلەگی كورت 
داپۆش������راوە و ئەمەش یەكێكە لە 
جوانی  جل،  مۆدەكان������ی  باوترین 
ئەو كراس������ە لە جوانی ئێلەگەكەدا 
دەردەك������ەوێ، جوان������ی ئێل������ەگ 
خانمان رازاوەتر و جەستەیان جوانتر 
دەربخات. بۆیە ئەو مۆدەیە یەكێكە 
ل������ە جوانترین جلەكان بۆ گش������ت 

خانمان.

پانتۆڵی جینز
 شێوازێك بۆ جوانیت

لەگەڵ گۆڕانكاری بەسەر مۆدەكاندا ئەمەش 
بەپێی كاتەوە بەندە و شێوازێكی تایبەت لە 
خۆ دەگرێ، جلەكانی������ش تایەتمەندی و 
كراوەی������ی خۆی دەنوێنێت كاتێك لە هەر 
بۆنە و ش������وێنێك دەردەكەوێـت، جوانی 
جلەكان ش������ێوازێكی تایبەتە لە ستایلی 
خانمان، چونك������ە بەهۆی هەڵبژاردنی 
نێ������وان كۆمەڵە جلێ������ك، دەبێتە بارێكی 

نەگونجاو لەب������ەردەم خانمان كە چ جۆرە 
جلێك هەڵبژێرن بۆ ئەوەی لە مۆدەی جەستە 

و شێوازی جوانیان رەنگ بداتەوە. 
یەكێك ل������ە جوانترین و سەرەنجڕاكێش������ترین 
جل������ەكان، بریتییە لە جلی دروس������ت كراو لە 
)جین������ز( كە لەلای خۆمان������ەوە بە كاوبۆی 
ناس������راوە، جوانی جینز لەگەڵ جەس������تەدا 
بە شێوەیەك سەرتاپای  دەردەكەوێ، جوانی 
جەس������تە دەردەخات، ئەم������ەش كە لەگەڵ 
جەستەی خانماندا و رازاوە دەبێ، هەوڵبدە 
پانتۆڵێك������ی جینز لە قەبارەی جەس������تەی 
خ������ۆت هەڵبژێ������ری و ب������ە رازاوەیی پێوە 

دەربكەوێ.

ئێلەگ جلێكی رازاوە و 
سەرەنجڕاكێش لە كوردستان
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مەترسن ئەوە كەبابە !

قەڵای شێروانە هێمایەك بۆ ئازایەتی و دیمەنێك بۆ جوانی

گوێ درێژ كردن شێوازێك 
بۆ جوانی

ئاس������ەواری كوردس������تان و ش������وێنە گەش������ت و 
گوزارییەكان������ی، ب������ە چەندی������ن دیمەن������ی ج������وان و 
سەرس������ورهێنەڕەوە خەڵكی رادەكێشن، ئەمەش وەك چەندەها 
ئاسەوار و ش������وێنە كۆنەكان، یەكێك لەو ئاسەوارە كۆنانە بریتییە لە 
)قەڵای شێروانە(، ئەو قەڵایە دەكەوێتە شارۆچكەی كەلار كە سەر بە سنووری 
ش������اری س������لێمانییە، مێژووی ئەو قەڵایە دەگەڕێـتەوە سەردەمی )محەمەد 
پاشای كەیسەربەگی سلێمان بەگ جاف( كە سەرۆكی هۆزی جافەكان بووە، 

سەرەتای دروست بوونی دەگەڕێتەوە بۆ ساڵی )283(ی كۆچی واتە 
پاشا( فەرمانی  لەلایەن )مەحەمەد  )1228(زایینی 
بۆ دەرچوو كە دەس������ت بە دروست كردنی ئەو قەڵایە 
بكرێ، ك������ە وەك قەڵایەك بۆ راپەڕاندنی كاروباری 

سەربازی دروس������ت كراوە، بۆیە 
بەم ناوە ناسراوە وەك ناوەكەی 

لە )كۆش������كی شێر( وەرگیراوە، ئەو قەڵایە بە شێوەی لاكێشە دروست كراوە و 
بەڵام كاتێك دەچیتە ژوورەوە لە شێوەی چوارگۆشە دەردەكەوێ، كە لە ژوورەوە 
چەندین نهۆمی لەسەر یەك لە خۆدەگرێ و بە ئەندازەیەكی سەیر دروست كراوە. 

كوردستانیش ئێستاش وەك شوێنەوارێكی جوان  ئاڵای  و  دەناس������رێ 
بەسەرییەوە دەشەكێتەوە.

 ش������ێوازی جوان������ی ل������ە هەر هۆزێ������ك یان 
نەتەوەیەك یان وڵاتێك جیاوازی هەیە بە پێی 
ش������ێواز و نەریتەكان، چونكە هەر یەكە بەپێ 
حەز و ئارەزووی خۆی كار دەكات بۆ ئەوەی 
وێنەیەكی جوان نیش������ان بدات، بەڵام لەلای 
ئەو هۆزە س������ەیرە، كە بۆ ئ������ەوەی جوان بن، 
لە باش������ووری چین، هۆزێك هەن، جەستەی 
خۆیان دەگ������ۆڕن بۆ ئەوەی جوان بن، ئەویش 
لە رێگەی درێ������ژ كردنی گوێچەكان، كە بە 
چەندین دەرمان و كار و تاقیكردنەوە، ئەوەی 
یەكێكە  دەیبین������ن 
س������ەیرترین  ل������ە 
كە  گوێچەكەكان 
درێژ ك������راوە و لە 
خوارەوەش گوارە و 
شتی بۆ دانراوە كە 
خۆیانەوە  ل������ەلای 
مۆدەیەكی جوان و 

ئەگەر رێتان كەوتە خواردنگەیەك و خواردنێكی رازاوەییە.
س������ەیر هاتە بەردەمتان، هەوڵم������ەدەن بیری لێ 
بكەننەوە بۆ ئەوەی بزانن چییە و لە چی دروست 
كراوە، ئ������ەوەی دەیبینن جۆرێك������ە لە خواردن، 
نەكەن بیر بكەنەوە و بڵێن دەستی مرۆڤە و سوور 
كراوەتەوە، ئەو خواردنە زۆربەمان خواردومانە كە 

بریتییە لە )كەباب(. ئەم جۆرە كەبابە لە وڵاتی 
ئیمارات دروس������ت دەكرێ و شێوەیەكی سەیری 
هەی������ە، كە لە ش������ێوەی ئەندامانی جەس������تەی 
مرۆڤ دروس������ت دەكرێ، ئەگەر ل������ە دوورەوە 
س������ەیری بكەی، رەنگە قی������زەوەن بێ، بەڵام لە 

نزیكەوە خواردنێكی بەتام و خۆشە.
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خانمە نمایشكار و وەرزشكارێكی بێ قاچ

)رەنگاڵە( پێڵاوە 
سەیر بەرزەكان

خانمی بووك لە هۆڵی تاقیكردنەوە!
تاقیكردن������ەوە رێگەیەكە كە كەس ح������ەزی پێناكات و چونكە لەو رۆژە دەبێتە دڵتەنگی و 
دوودڵی، هەروەها رۆژی هاوسەرگیری هەمان شێوازە بۆ بووك و زاوا، كەچی وادیارە ئەو 
بووكە خانە كارێكی تایبەتی ئەنجام داوە، كە هەرگیز كەس بە ئاسانی پێناكرێ، لە وڵاتی 
)چین( بووكێك بە ناوی )لۆ شینگ شاو(، وای بۆ دانرابوو كە لە رۆژێكدا هاوسەرگیری 
ب������كات، كەچی وادیارە قوتاب������ی دەبێ و لە ناكاوێك لە هەمان رۆژی هاوس������ەرگیری، 
پێڕادەگەیەن������ن كە ئەو رۆژی تاقیكردنەوەی هەیە، بۆی������ە ئەویش بە جلی بووكنییەوە و 

لەگەڵ كاكی زاوا، دەچێتە قوتابخانەكەی و وەڵامی تاقیكردنەوەی دەداتەوە.

رەنگە زۆرجار پاژنە ب������ەرزی پێڵاوەكان خولیای 
زۆرب������ەی خانمان بێ بۆئ������ەوەی درێژیەكی زیاتر 

بدات بەباڵایان
ئەوەی شایەنی باس������ە ئەوەیە رۆژ لە دوای رۆژ 
پاژنەكان بەرزتردەب������ن و تاڕادەیەك كە بێ ئەوەی 
گوێ بدەنە تەندروس������تیان ك������ە پاژنەی زۆر بەرز 
بەكاردێهنن، بە مەبەس������تی مۆدە و دەرخس������تنی 
شێوەیەكی دیكە لە جەستەیاندا، ئەوەتا بەشێوەیەكی 
لێهات������وە تەنها جارێك ئەو پێ���ڵ��اوە لە بەر بكەیت 
دڵنیابە توش������ی نەخۆشییەكانی پشت و فەقەرات 
دەبیت، بۆیە دەكرێ س������وود لە پێ���ڵ��اوە نزمەكان 
وەربگرن و ئەمەش بۆ ئەوەی تووش������ی نەخۆشی 

و كاری دیكە نەبن.
رەوەند بەختیار

ئەو مرۆڤانەی كە تووش������ی كارەس������اتێك دەبێت 
بەشێكی جەستەیان لەدەست دەدەن، یان كاتێك لە 
دایك دەبن و دەبنە مرۆڤێكی خاوەن پێداویستییە 
تایبەتەكان، بەهۆی ئەوەی بەشێكی جەستەیان 
نییە، نابێ وابیر بكەننەوە كە ئەوانە كەس������ێكی 
بێس������وودن، بەڵكو كاری خۆی������ان دەكەن، وەكو 
هەر مرۆڤێكی ئاسایی دەژین، ئەوەی دەیبینن 
یەكێك������ە لەوانەی بێ قاچە، ك������ە لە تەمەنی 

منداڵی قاچەكانی بڕاوەتەوە، )ئیمی مولانس( 
ئ������ەو خانمەیە ل������ە وڵاتی ئەمەری������كا دەژی، 
ئێس������تاش یەكێكە لە بەناوبانگترین نمایشكاران 
و پاڵەوانی پێشبڕكێ وەرزشییەكان. بە رێگەی 
دانانی پاژنەیەكی ب������ەرزەوە كە نزیكەی )12( 
سەنتیمەتر دەبێ، توانیویەتی بەسەر كۆسپەكانی 
ژیانی������دا زاڵ ب������ێ، و تواناكانی ل������ە بواری 

نمایشكاری و وەرزشی دەربخات. 
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برنادشۆ )گەورە نووسەری ئیرلەندی( دەڵێ: نوكتە بچووكترین بەشی ئەدەبیانە!
-یەكێك لەس������ەر ئاوێكەوە لە خۆیەوە دەڵێ )10-10-10(، یەكێكی دیكەش لە نزیكییەوە تێپەڕ 

دەبێ و دەڵێ بزانم چییە مەس������ەلە، دەچێتە لای كەس������ەكە و دەڵێ )كاكە چییە هەر دەڵێ 
10-10-10(، ئەوی������ش پاڵێكی پێوە دەنێ������ت و دەیخاتە ناو ئاوەكەوە و ئینجا دەڵێ )11-

!)11-11
***

- رۆژێك پیاوێك دەچێتە لای دكتۆر و دەڵێ : دكتۆر هەموو شەو خەون بە یاری تۆپی 
پێ دەبینم، دكتۆریش دەڵێ: هەوڵبەدە ئەو ش������ەو نەخەوی بۆ ئەوەی بزانم چیت بەس������ەر 

دێتەوە، پیاوەكەش دەڵێ: دكتۆر ئەوە چی دەڵێی ئەوشەو یاری كۆتاییە!

یاری پیت ریزكردن
هەوڵبدە ئ������ەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی ش������اعیرێكی گەورەی 

كوردت بۆ دەربچێ.        
   

 وەڵامی ژمارەی پێشوو )قەڵات( 

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

رێگەی چارەس������ەری بەرەو ئەندازەیەكی تازە دەچێ لە 
كاری داهاتوودا، بۆیە دەكرێ سوود لە هەڵەكانی پێشووت 
بگری و كاری ئاییندەت بەرەو داهاتوویەكی نزیكدا كاری 
لەسەر بكەی، رێگاكانی سەركەوتن نزیكە بۆت و دڵتەنگ 
مەب������ە.دوای چاوەڕوانییەكی زۆر ئەم هەفتەی������ە دەرگای بەختت 

دەكرێتەوە و هەواڵێكی خۆشت پێدەگات.

كاتێ������ك بە دوای هەڵەی كەس������ی دیك������ە دەكەوی، 
پێویستە ئاگاداری هەڵەی خۆت بی، لە نزیكەوە لە 
مەبەس������تنی ئەەو كەسە تێبگە كە ماوەیەكە دەیەوێ 
لێت نزیك بێ، شێوازی رەفتارەت گۆڕانكاری دەوێ. 
داوای لێبوردن لەو كەسە بكە كە دڵت شكاندووە. 

كاروبارەكانی خۆت بە خۆت جێبەجێ بكە و كاركردن 
دەبێتە هۆكارێك بۆ س������ەركەوتنت ل������ە داهاتوودا، 
ش������ێوازی مامەڵە كردنت بەرەو ئەنجامێكی باش 
رۆیش������تووە و رێگەی دڵت بكەوە كاتێك كەس������ێك 
لێت نزیك دەبێ و بەڵام بە س������نوور بێ.دەبێت خۆت 

بپارێزی لەتوڕەبوون.

دوای ئەو ماوە ناخۆش������ەی بەس������ەرت ب������رد، دەبێ 
ئایین������دەت گەش بێ و چاوت ك������راوە بێ، بێ هیوا 
مەبە كاتێك هەندێ ش������ت دەبینیت بەپێچەوانەی 
خواست و ئارەزووەكانی تۆ دەبێ، بەڵام گرنگە لە 
داهاتوودا س������ەركەوی و دڵت بە كارەكانی ئێستات 

خۆش بێ، چونكە باشە بۆ داهاتووت.

ئەنجامی ئەو كێش������انە لە دەستە خۆتە كە دەتوانی 
رێگەی چارەس������ەری بۆی دابنێ و لە كاتێكێكی 
دیاردا كاری خۆت جێبەجێ بكە و مەترسە لە داهاتوو، 
بۆیە ئاگاداری رەفتاری كەسی بەرامبەرت بە. سەركەوتنێكی 
گرنگ بەدەست دەهێنیت، یان كارێكی گرنگ ئەنجام ئەدەیت.

دوای ئەو ناخۆش������یانەی بۆت هاتنە رێگات، دەبێ س������وود لە 
كارەكانی پێش������ووت بگرێ و لە ماوەی داهاتوودا كاتێكی 
خۆش بۆت دێ و كاركردن لەسەر هیواكانی خۆت جێگەی 
س������ەركەوتن و خۆش������ی دەب������ێ، بۆیە لە نیازی كەس������ی 
بەرامبەرت مەترسە و ماوەیەكی خۆش لە داهاتوودا دێتە 
رێگەت، ئەویش بە هەمان شێوە بیرت ئەكات، ئەودووریە 
زۆر ناخایەنێت و لەوانەیە لەكاتێكی نزیكدا یەكتر ببینن. 

بۆ زانینی ئاستی مێشك لەماوەی 
)2( خولەكدا چەند جیاوازییەك لەم 

دوو وێنەیە بدۆزەوە 

جیاوازی وێنە!

نوكـــتە

ا قعین

خۆشم دەوێی )حەیبە(!

ئەوانەی تابلۆكان دەنووس������ن، یان دەیانەوێ 
رستەیەك بنووسن بۆ ئەوەیە كاریگەری لەسەر 
كەس������ی بەرامبەر بكات، كەچی وادیارە ئەو 
عاش������قە بەرێزە، لەگەڵ ئەوەی نازانێ عەیبە 

و مەیبە چییە، لە هەمان كاتیش������دا نازانێ 
جی������اوازی نێ������وان )ح ( و)ع( بكاتەوە و بە 
ئوتۆمبێلەكەی  ئاوێنەی  لەسەر  هەموو دڵی 

نووسییوە )خۆشم دەوێ حەیبە (.
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم خانەنانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە، 

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )3+4+5( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی هێمن-كەسێكی شەیتان(
- پیتی خانەكانی )1+2+5( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئەنجامی كارێك چی بە دەگوترێ، یان ئەنجامیداروبەر(

- پیتی خانەكانی )5+2+1( كۆبكەیتەوە بە مانای )خودا بە زمانی عەرەبی( 
- پیتی خانەكانی )1+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )شتێكی سرووشتییە هەستی پێدەكەیت و نایبینیت( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )شێرسوار( بوو

رێگە چارەی كێشەكان لە دەستە خۆتە و دەبێ بە وریایی 
و س������ادەییەوە كاری لەس������ەر بكەی، لەم ماوەیە تووشی 
چەندین ناخۆشی دەبیتەوە و ئەمەش وادەكات ببێتە كار 
ئاس������انی بۆ كێش������ەكانت كە بە تەواوی لە دڵت دەرچن، 

رێگەی داهاتووت خۆش و ئاسوودە دەبێ. لەوانەیە ئەم هەفتەیە 
زۆر خۆش نەبێت بەبەراورد كردن لەگەڵ هەفتەكانی تر

هەست بە خۆت مەكە كەسێكی فەرامۆش كراوی، بەڵكو 
دەبێ گرنگی خۆت دەربخەی لەوەی دڵێكی گەورەت هەیە 

و كاری ئێستات بەرەو ئەنجامێكی خۆش و جوان رێگە دەگرێ، 
دڵت كراوە بێ و خەم مەخۆ، پێویس������تیت بە س������ەرنج و ڕوانینت 

سەبارەت بە زۆر بواری گرنگی ژیان گۆڕانكاری بەسەردا دێت، 
هەست ئەكەی لەناكاو گۆڕانكاری گەورە لە ژیانت ڕوو ئەدات.

ش������ێوازی كارەكانت بەرەو هەنگاوێكی باش������ت بڕیەو و 
ئەمەش وادەكات ببێتە هەنگاوێكی تایبەت لە ژیانتدا، 
كارەكانی ئێس������تات ب������ەرەو دوات������ر دوا مەخە و دڵت 
كراوە بێ بۆ ئەو كێش������انەی بۆت دروست دەبێ.ئێستا 
پەیوەندیت لەگەڵ نزیكترین كەس������ت وەك جاران بەهێز 

نییە و یەكترتان زۆر خۆشناوێت

كاتێكی داهاتووت بەرەو چەند خۆش������ییەك دەبن و لە 
دڵی ئەو كەسە بگەكە ماوەیەكە هەڵە تێتگەیشتووە 
و بۆی������ە دەبێ كراوەی������ی و كاری خۆت بە جوانی 

بەڕێوە ببەی، ش������ێوازی ئێس������تات باش������ە و لەسەر 
ئ������ەو كارەت بەردەوام بە،بەش������ێوەیەك ك������ە چاوەڕوانت نەدەكرد 

سەركەوتنێكی گرنگ بەدەست دەهێنیت.

ماوەیەكە هەس������ت ب������ە دڵتەنگی و بێ������زاری دەكەی، 
پێویستە كاری ئەمڕۆت ببێتە هۆكارێك بۆ سەركەوتنت 

لە داهاتوو، كاتەكان تەرخان بكە و شێوازی ئێستات بەرەو 
ئاییندەیەكی كراوە و جوان دەچێ. رێگەی چارەسەری كارەكانت 
ئاس������انە و تەنیا بیركدنەوەی دەوێ. چەن������د زانیاریەكی نوێ 

دەزانیت و دەبێتە هۆی ئەوەی زۆر نهێنیت بۆ ئاشكرا بێت 

نابێت گش������ت نهێنیەكانت باس بكەیت تەنانەت بۆ 
نزیكتریت كەس������ت، لەداهاتوودا پەش������یمان ئەبیتەوە 
لەب������ەر ئەوەی م������ەرج نییە ئەو كەس������ەی خۆی بە 
هاوڕێیەكی نزیك پیش������ان ئەدات بەڕاس������تی تۆی 

خۆشبوێت.

بۆ زاخــــاوی مێشك

شاجوانەكانی ئێستا و ئەوانەی پێشوو 
پێش������بڕكێ شاجوانی جیهان یەكێكە لە پێشبڕكێ ساڵانەكان بۆ دەستنیشان كردنی جوانترین خانم لە 
جیهان، بۆ ئەوەی تاجی شاجوانی جیهان یان گەردوون لەسەر سەری دابنرێ، پێشبركێی جوانكاری 
دەگەڕێتەوە بۆ ساڵانی شەستەكان، كە سەرەتا بیرۆكەیەكی بچووك بوو لەوەی كچە جوانەكان خۆیان 
نیش������ان بدەن، تاوەكو كوڕە گەنجەكان بە نیازی هاوس������ەرگیری هەڵیبژێرێت و بیكاتە بە هاوسەر، 
ئەوەی لەم وێنانە دەیبینن بەش������ێكە لە پێش������بڕكێی شاجوانی كە لە س������اڵانی پێشوودا دەركەوتووە،  

جیاوازییەكی زۆریان هەیە لەگەڵ ئەو پێشبڕكێیانەی لەم سەردەمەدا ئەنجام دەدرێن. 


