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مۆدە و شێوازی جلی كوردی 
كەرەستە كوردییەكان، بە هەر شێوازێك بن، جوانییەكی 
كراوە و ڕازاوە دەردەخ������ەن، ئەمەش وادەكات كە لە 
شێوەی جوانی خۆی دەربچێت و هێمایەكی كوردانە 
و جوان نیشان بدات، لەم رێگەیەدا دەتوانین سوود 
لە جلەكان ببینین كە وەك جلێكی شایس������تە بێ 
بەسەر جەستەی خانمانەوە، بەم هۆیەوە شێوازی 
جلە كوردیی������ەكان بەكاری تازەوە ش������ێوازێكی 

شیاوو جوانتر لە خۆیان دەردەخەن. 
وەك نەخشەكێشانی جلی كوردی لەسەر ئاڵای 
كوردستان، كە شێوازێكی بەرچاو و جوان لە خۆ 
دەگرێ و دەبێتە هێمایەكی كراوە بۆ جوانی 
نەشونمایەكی  ئەوەش������دا  ئەو جلە، لەگەڵ 
كراوە و ناسكی پێوە دیار دەبێ، گوزارشت 
ل������ە كچی كورد دەكات، بۆیە مۆدەی لەم 
جۆرە دەكرێ ببێت������ە مۆدەیەكی ڕازاوە و 
لەگەڵ  جوان و شایس������تەی جوانییەكە 
جوان������ی خەس������ڵەتەكوردییەكان و ل������ە 

خانمانی كورد بوەشێتەوە.

ماكیاژی ڕوخساری خانمانی بووك
ماكیاژەكان شێوازی جوانیت دیاری دەكەن، 
رێگەیەكی  ببێت������ە  وادەكات  ئەم������ەش 
ئ������ەو جۆرە  ب������ۆ هەڵبژاردنی  گرنگ 
ماكیاژەی كە لەگەڵ جوانی پێس������ت 
كاتێك  دەگونجێت،  روخس������ارت  و 
ب������ووك، دەبێ  بە  خانم������ان دەبن 
س������ەرەتا ش������ێوازی تەس������ریحە و 
ماكیاژ و بەدلل������ە هەڵبژێرن، لە 
ماكیاژی  گرنگتر  هەموویان 
ڕوخسارە، كە بەهۆیەوە دەكرێ 
جوانی بووك دەربكەوێ، بە 
دیكەش  لایەنەكانی  جۆرێك 
فەرامۆش نەكرێ، لەم چەند 
شێوازەدا جوانترین مۆدەكانی 
ئەوەی  دەردەكەوێت،  ماكیاژ 
مەبەس������تە ل������ەم ش������ێوازانە، 
شێوەی  لەگەڵ  س������ەرەتا  دەبێ 
دەموچاو و ڕوخس������اری بگونجێ، 
ئەم������ەش وادەكات جوانییەكی ڕەهای 
پێ ببەخش������ێ، لێ������رەدا ئ������اگادار بوون لە 
تێكەڵ كردنی رەنگەكان شێوازێكی ناسك 

دەنوێنێ.

ئێكسسوارە كۆنەكان مۆدەی     ڕازاوەن بــۆ ئــێـستامــان  
ئێكس������وار و رازاندنەوە نەك لە ئێستا، بەڵكو 
لە كۆنیشدا بوونی هەبووەو هەر دەم لە برەودا 
بووە، ملوانكە وەك ڕازاندنەوەیەك بۆ خانمان 
هەمووكات لە گۆڕانكاریدابووە، لەو مادەیەی 
كە لێی دروس������ت كراوە یان لە ش������ێوەكەی، 
ئەوەی دەیبینین ملوانەی كۆنی فۆلكلۆری 
كوردییە، كە لە كۆندا خانمان بەكاریان هێناوەو 
لە ئێس������تادا لە مۆزەخانەو ئەنتیكەخانەكاندا 
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كراسەكان 
لەگەڵ 

رەنگی رەشدا 
شایستە دەبن

رەنگەكان 

كاریگەرییان 
ب������ێ  ە د
شێوەی  لەس������ەر 
جلوبەرگەكان، ئەمەش وادەكات 
كە جلەكان بەو پێیە هەڵبژێردرێن 
كە ش������یاوی رەنگێكی كراوە و جوان 
بن، تەنانەت هەر جلێك لەگەڵ شێوازە 
رەنگێكدا جوان وكاریگەر دەبێ، بەمەش 
دەبێتە یەكێك ل������ە جوانترین و رازاوەترین 
مۆدەكان، یەكێك لە شایستەترین رەنگەكان 
بریتییە لە رەنگ������ی )رەش(، كە ئەویش 
تاكە رەنگە هێمای هێمنی و جوانییەكی 
ش������اراوە و نهێنی تێدا دەربكەوێ، بە 
جۆرێك دەبێت������ە رەنگدانەوەی جوانی 
پێس������تی خانمان كاتێك لە جوانیدا 
پێس������ت  رەنگ������ی  پێچەوان������ەی 
دەبێتەوە، ئەم������ەش وادەكات كە 
لە  سنووری جوانی هەر یەكە 
جلەكە و پێست دیاری بكات، 
بۆیە دەكرێ كراسەكان، لە 
رەنگ������ی رەش ب������ن، كە 
بێهاوتای  جوانییەك������ی 
نزیك������ە  و  هەی������ە 
ل������ە شایس������تەترین 
ن������ی  كا ە د مۆ
كراس������ەوە كە لە 
رەشەوە  رەنگی 

نزیك بێت.

شێوازێك لە ستایلی 
ملوانكەكان هەڵبژێرە
ملوانكەكان بە چەندین ش������ێوەی جیاواز و كاریگەرەوە، 

دەبن بە هێمایەك بۆ جوانی و ناسكی لە ملی خانماندا، 
هەر یەكە لە خانمان سەربەستە لەوەی چ جۆرە ملوانكەیەك 

بەكاردەهێنێ، ئەم������ەش وادەكات لە رێگەی ئەو ملوانەكەیەوە 
ش������ێوازی ئێكسس������واری ملوانكە دیاری بكات، چەندین جۆرە 

ش������ێوەی ملوانكە هەن، لەوانە: ملوانكە لە ش������ێوەی پیت، لەس������ەر 
ش������ێوەی پیتی ناو، شێوەی دڵ و خۆشەویس������تی، شێوەی سروشتی و 

ڕەنگاوڕەنگ. هەر یەكە لەم ش������ێوازانەش دەبن ب������ە هێمایەكی جوان لە ناو 
ش������ێوازەكانی ملوانكەدا، بەمەش دەبێتە رێگەیەك بۆ جوانییەكی درەوشاوەو 
ناسك لە ش������ێوەكاندا، لە رێگەی ئەو ملوانكەیەوە دەكرێ جوانی مل كراوە 

بێ و لەگەڵ ئەو ملوانكەیە زیاتر ڕازاوەتر بێ.

ئێكسسوارە كۆنەكان مۆدەی     ڕازاوەن بــۆ ئــێـستامــان  
دەبین������رێ و بۆتە س������امانێكی كەلتووری، 
ئەوەی دەردەكەوێ ئەوەیە كەوا ئەو ملوانكانە 
هەندێ جار لە ماددەی تەنەكەو هەندێ جار 
لە زیوو دروس������ت كراوە، ئەوەی جێی باس������ە 
ئەوو  لەكۆندا هۆكارگەلێكی  ئەوەی  لەگەڵ 
تۆ نەبووە بۆ دروس������ت كردنی، بەڵام ئەوەی 
دەبین������رێ كە زۆر كارامەو بە چەندین نەخش 

و شێوازو و تەكنیك دروست كراوە.
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هاوینەهەواری زاویتە دیمـــــــــــــــــــەنێكی هەردەم گەشاوەیە

ئوتۆمبێلە كۆنەكان وەكو یادگارییەك لەبەرچاومانن، یان هەر كەرەس������تەیەك 
یان ش������وێنەوارێك كە لە پێش������وودا هەبێ و ئێس������تا مۆدەی نەمابێ، گشت 
كەرەس������تەكان ب������ۆ ماوەی������ەك بەكاردەهێنرێن و ئیتر ل������ە داهاتوو دەبێتە 
كەرەستەیەكی كۆن و گرانبەها، وەكو ئەو كەرەستانەی 
كە لە سەردەمەكانی پێشوودا بەكارهێنراون 
ل������ە موزەخانەكاندا  ئێس������تا  و 
دان������راون، لە كوردس������تانیش 
هەیە  یادگاریم������ان  ئێم������ە 
)لادە( ئوتۆمبێلی  لەگەڵ 
دا، ج������اران دەووت������را هات 
لادە خۆت لادە،لە هەمووی 
س������ەیرتر كاتێك تەنكییەكی 
بەتاڵی دەخرایە س������ەر، كەچی 
تا ئێس������تاش لادە لە كوردستان 
ماوە كە ماوەی چەند س������اڵێكە 
كار دەكات ئێستا مۆدێلی نەماوە، كەچی 
ش������ەوێكیان لادەیەكم بەرچاوكەوت، زۆر جوان 
و پاك بوو، خاوەنەكەی دەیوت تا ئێستا بە پاكی 
پاراس������توومە و نرخەكەی بە دەفتەرێ������ك دۆلار كەمتر 

نایفرۆشم.

هاوینە هەوارەكانی كوردس������تان بە جوانترین 
دیمەن دەگەشێنەوە، ئەمەش لە كاتێكدایە كە 
خەڵك لە دوور و نزیكەوە سەردانی ئەو شوێنە 
خۆش������انە دەكەن، یەكێك لەو هاوینەهەوارانە 
بریتییە ل������ە هاوینەه������ەواری )زاویتە(، كە 
ش������وێنێكی بەناوبانگ������ە و دیمەنێكی جوان 
و سەرنجڕاكێش������ی هەی������ە، زاویتە دەكەوێتە 
سنووری شاری دهۆكەوە، بە نزیكایی )16( 
كیلۆمەتر و بەرزاییەكەی ئەم شوێنەش دەگاتە 

)885( مەتر لەسەر ئاس������تی دەریا، پلەی 
گەرمی دەگاتە )38( پلە لە هاویندا،لەگەڵ 
ئ������ەوەی دیمەنێكی جوان������ی هەیە، هەروەها 
ئاوێكی س������ازگاری هەیەو بەس������ەر شوێنە 
بەرزەكانەوە بە خ������وڕ دادەچۆڕێتە خوارەوە و 
شوێنێكە بۆ گەشتوگوزار، تەنانەت ئاوێكی 
ساف و ش������یرینی هەیەو سەردانكردنی ئەم 
هاوینەهەوارە بۆ گەش������ت و سەیران وادەكات 

گەشتیاران ئاسوودە بن.
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هاوینەهەواری زاویتە دیمـــــــــــــــــــەنێكی هەردەم گەشاوەیە

لەیدی گاگا 
دەبیتە ماری 

كۆبرا
س������ەیرەكانی  جلوبەرگ������ە 
بە چەندین  هونەرمەن������دان 
ش������ێوەی س������ەیرو ك������راوە 
دەردەك������ەون، ئەم������ەش بۆ 
نازناوێ������ك  دەرخس������تنی 
یان  جلەكانییان������ەوە،  ب������ە 
كە  بك������ەن  وا  كارێك������ی 
جیاواز بن لەگەڵ كەسانی 
هاوش������ێوەی  یان  دیكەدا، 
هونەرمەندانی دیكە، ئەوەی 
دەیبینن جلێكی تایبەتە بە 
خانمە گۆرانیبێژی جیهانی 
شێوەی  كە  )لەیدی گاگا( 
مارێكی كۆبرای وەرگرتووەو 
ش������ێوەیەكی س������ەیر و جوانی 
ببێتە  رەنگە  ئەم������ەش  هەیە، 
یەكێك لە مۆدەكانی داهاتوو.

بە زمان نمایشی جمناستیك 
دەكات

كارەسەیرەكان بە چەندین دیمەنی جوانەوە تێدەپەڕن، ئەمەش وادەكات 
كارەكە ببێتە دیمەنێكی سەیر لەبەرچاوی گشت كەسێكدا، ئەوەی 
دەیبینن بەهرمەندێتی منداڵێكە ك������ە دەتوانی زمانی بەجوانترین 
و س������ەیرترین ش������ێوەی جووڵەوە بجووڵێنێت، بەه������ۆی كاركردن و 
تاقیكردنەوەوە ئەو منداڵە توانیویەتی خۆی بەم ئاستە بگەیەنێت، 
كە زوومی كامێراكان وێنەی زمانی بگرن كاتێك جووڵە سەیرەكان 
ئەنجام دەدات و ئەستەمە بۆكەسێكی ئاسایی كاری ئەوها ئەنجام 

بدات.

هاوینە هەوارەكانی كوردس������تان بە جوانترین 
دیمەن دەگەشێنەوە، ئەمەش لە كاتێكدایە كە 
خەڵك لە دوور و نزیكەوە سەردانی ئەو شوێنە 
خۆش������انە دەكەن، یەكێك لەو هاوینەهەوارانە 
بریتییە ل������ە هاوینەه������ەواری )زاویتە(، كە 
ش������وێنێكی بەناوبانگ������ە و دیمەنێكی جوان 
و سەرنجڕاكێش������ی هەی������ە، زاویتە دەكەوێتە 
سنووری شاری دهۆكەوە، بە نزیكایی )16( 
كیلۆمەتر و بەرزاییەكەی ئەم شوێنەش دەگاتە 

)885( مەتر لەسەر ئاس������تی دەریا، پلەی 
گەرمی دەگاتە )38( پلە لە هاویندا،لەگەڵ 
ئ������ەوەی دیمەنێكی جوان������ی هەیە، هەروەها 
ئاوێكی س������ازگاری هەیەو بەس������ەر شوێنە 
بەرزەكانەوە بە خ������وڕ دادەچۆڕێتە خوارەوە و 
شوێنێكە بۆ گەشتوگوزار، تەنانەت ئاوێكی 
ساف و ش������یرینی هەیەو سەردانكردنی ئەم 
هاوینەهەوارە بۆ گەش������ت و سەیران وادەكات 

گەشتیاران ئاسوودە بن.
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- رۆژێكیان ژنێك پەڵپینە لێئەنێ ، رۆژی دووەم س������ڵقاو، رۆژی سێیەم سپێناخ، رۆژی چوارەم پیاوەكە 
ئەڵ������ێ : ئافرەت ئەمڕۆ هیچ لێمەنێ، چێش������تی تۆم ناوێ ، خۆم ئەچم������ە ناو باخەكەوە و لەوێ  

ئەلەوەڕم...
*   *   *

- خه سویه ک ئه یه وێت زاواکه ی تاقی بکاته وه  بزانێت خۆشی ئه وێت یان نا له گه ڵیدا 
ئه چێت������ه  ده ره وه  خۆی ئه خاته  ناو ئاوێکەوە هاوار ئه کات فریام که ون ئه ویش خێرا ده ری 
ئه هێنێته وه . ش������ه و ئه نوێت و به یانی ئه بینێت یه ک س������ه یاره ی ئۆپت������را دانراوه  له به رده م 
ماڵه که یدا له س������ه ر وه ره قه یه ک نووس������راوه  ئه مه  دیاری خه سووته  چونکه  بۆم ده رکه وت 

چه ند منت خۆش ئه وێت.
جارێکی که  به  یه که وه  ئه چنه وه  ده رەوە خه سووی به ڕاستی ئه که وێته  ناو ئاوو هاوار ئه کات فریام که وه  
ئه میش وا ئه زانێت هه ر تاقیکردنه وه یه،  ناچێت و بۆ خۆی ئه مرێت . به یانی سه یر ئه کات یه ک وه نه وشه ی 
ئاخر مۆدێل له به رده م ماڵه کایاندایه  نووسراوه  ئه مه  دیاری خه زورته  ئێستا زانیم چه ند منت خۆش ئه وێت!

یاری پیت ریزكردن
هەوڵبدە ئ������ەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی ش������ارۆچكەیەكی كوردس������تانە، لە 

هاوینەهەواری بێخاڵ نزیكە بۆ دەربچێ . 

 وەڵامی ژمارەی پێشوو )هەورامان( 

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

ئەمڕۆ پێویس������تیت بەوە هەیە كە زۆر 
ئارام بیت و لەهەڵچ������وون بەدوور بیت 
ئەگینا ئەو دەس������تكەوتانەی كەهەوڵت 
بۆ داون و بەماندووبوونێكی زۆر بەدەستت 

هێناون لەدەستی دەدەیت .

هیواو ئاواتی نوێت لا دروس������ت دەبێت 
دەكرێن������ەوە،  بەڕووت������دا  دەرگاكان  و 
پێشنیازەكانت بخەرە بەردەم لێپرسراوانی 
كاروبارت، رەنگە گوێت لێ بگیرێت، 

چارەسەر بۆ كێشەكانت بدۆزەرەوە .

حەس������ادەتەوە  رووبەرووی  كارەوە  لەبواری 
دەبیتەوە و پێویستە ئاگاداری خۆت بیت، 
هەندێ: لەركابەرەكانت كێشەت بۆ دروست 
دەكەن، ئاگادارب������ە هیچ كەس كۆنترۆڵت 

نەكات، دووركەرەوە لەچالاكی زۆرو گران.

رەزامەندی لەسەر هیچ كارێك مەكە كەپێوەندی 
بە دوارۆژتەوە هەبێ�ت لەم ماوەیەدا، ئارام بەو 
پرس و راوێژ بەكەس������انی لەخۆت گەورەترو 
بەئەزموون بكە، رەنگە هەفتەی دابێت كات 

لەبار بێت بۆ ئەم كارانە.

ئی������ش و كارەكانت وەكو ئەوەی بەرنامەت 
بۆ دان������اون بەڕێوە ناچێت، بۆیە تووش������ی 
نائومێ������دی و دڵەراوكێ دەبیت، پێویس������تیت بە 
پش������وودان دەبێت، هەوڵبدە هێمنی خۆت لەدەس������ت 

نەدەیت،كەمێ: پشوودان سوودت پێدەگەیەنێت.

ئەم ماوەیە بەرە ب������ەرە ڕووەو تەنیایی 
هەن������گاو هەڵدەگریت بەب������ێ ئەوەی 
خۆت هەس������تی پێبكەیت، ئاگاداربە 

نائومێدی بەسەرتدا زاڵ نەبێ�ت .

بۆ زانینی ئاستی زیرەكی مێشك لەماوەی 

)2( خولەكدا چەند خاڵێكی هاوبەش لە نێوان 

جیاوازییەكاندا

وێنەی جیاواز و خاڵی هاوبەش

را و ز واەد

جوانترین سمێڵ !

نوكـــتە

پێش������بڕكێیەكی گەورە  ئ������ەوەی  دوای 
كرایەوە لەس������ەر ئاس������تی پیاوان، بۆ دەست 
نیشان كردنی جوانترین سمێڵ، ئەمەش لە 
ئەنجامدرا،  نەرویژ  لە وڵاتی  پێشبڕكێیەك 
لە كۆتای������ی ئەنجامەكاندا پیاوێك بەناوی 

)ئیلمار فایسەر(ی )47( ساڵ، كە خۆی 
و سمێڵە فشەكەی بەشدارییان كردبوو، بۆیە 
بە جوانترین خاوەن سمێڵ دەست نیشانكرا و 
خەڵاتی پێشبڕكێیەكەی بەدەست هێنا، بووە 

خاوەنی جوانترین سمێڵ لە جیهاندا..
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تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 

ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+5( كۆ بكەیتەوە بە مانای )گیاندارێكی گوێ درێژە (
- پیتی خانەكانی )3+4+5( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی ڕاست(
- پیتی خانەكانی )3+4( كۆبكەیتەوە بە مانای )نا بە زمانی عەرەبی( 

- پیتی خانەكانی )3+2+1( كۆ بكەیتەوە بە مانای )هۆزێكی كوردی بەناوبانگن(  

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )وان( بوو

زیاتر لەگەڵ ب������ارودۆخ دەگونجێیت، بەڵام 
هەندێ������ك گیروگرفت س������ەرهەڵدەدەن كە 
پێوەندی بە باری كەسێتی و كاروبارتەوە 

هەیە، بۆیە هەس������ت بەرووبەڕووبوونەوەیەكی 
زۆر دەكەیت بەڵام زوو چارەسەر دەبێت .

ئاشتی  بەدوای  بدەو  پش������وو  كەمێك 
و ئارامیدا بگ������ەڕێ و دووریش بكەوە 

لەناكۆكی و مشتومڕ پێویستیت بەكەمێ: 
ساردبوونەو هێمنی هەیە، لەهەندێ هاوڕێی 

دڵسۆز نزیك بەرەوە.

ئەو قس������انەی كە ئ������ەم ماوەی������ەی دوایی 
نییە هەمووی  گوێبیس������تی بوویت، مەرج 
راس������ت بێت، بۆیە باش نییە لەخۆڕا بڕیار 
بدەیت بێ ئەوەی لەڕاس������تی مەس������ەلەكان 

دڵنیا بیت .

لەوانەیە ڕووداوێكی گرنگ لە ژیانت 
ڕوو بدات كاریگەری لەس������ەر ژیانت 
دەبێ������ت و پێوەندی بەس������ەركەوتن و 

گونجاندن و ئاس������ایی كردن������ەوەی بارودۆخی 
ژیانتەوە هەبێت .

لەگش������ت بوارەكانی ژیاندا پێویستە 
وریا بی������ت بەتایبەتی ئەمڕۆ، ئەگەر 

خەریكی چارەس������ەركردنی كێشەیەكت زۆر 
پەلە مەكە، چونكە ئەم كات و ساتە بۆ تۆ 

جێگای بێ ئومێدییە.

لە ژیان������ی كۆمەڵایەتیدا ئەوەندە نەرم مەبە، 
چونكە كەس������انێك هەن دەیانەوێ ژیانت تێك 
بدەن و، خۆش������ی تۆیان ناوێت، بەئەنقەس������ت 
بیروڕاكانی تۆ ناشیرین دەكەن، بەهەموو شتێك 

هەڵمەفریوێ .

بۆ زاخــــاوی مێشك

1- شاعرێكی كۆچكردووی كوردە.
2- ژمارەیەكە)پ(- خانمە گۆرانی بێژێكی كوردە.

3-   رۆمانێكی)ابراهیم ئەحمەد(ە+ پیتێك. 
4- بەرهەمێكی شیعری شاعیر)هێمن موكریانی( یە.

5- وەكو یەكە.
6- نۆتەیەكی مۆسیقایە)پ(- وەكو یەكە – سەگ.

7- یەكەم كەس بوو كە خەڵاتی نۆبڵی ئاشتی دا وەرگرتووە و 
بە دامەزرێنەری رێكخراوی خاچی سوور دادەنرێت.

8- نۆتەیەكی مۆسیقایە)پ(- پیتێك + كوێر.
9- میوەیەكە – های)ت(.

10- پایتەختی ئۆرگواری)پ(.

1- نووسەرەكی فەرەنسییە.
2- شارێكە لە سودان- سینی)ت(.

3- گیانلەبەرێكە)پ(- دراوێكی بیانیە- وەكو یەكە.
4- دیرە)ت(- پەلەوەرێكە.

5- رێگای شەمەندەفەرە)پ(- فرین)ت(.
6- وەكو یەكە- شەیدا)ت(.

7- شفتی بە عەرەبی)پ(- س������ەرۆكی پێشووی ئەمەریكا 
بوو)پ(.

8-  چیایەكە لە كوردستان – ناوێكی كچانەیە.
9- رەسم )پ(- ماركەیەكی جیهانی یە.

10- عەشیرەتێكی كوردە – هەنجەت)پ(.
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