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مۆدەی بەدللەی كراوە بۆ بووكەكان
چەندین جۆر لە بەدللەكانی بووك هەن، هەر یەكە 

جۆرە ستایل و شێوازێكی هەیە، ئەمەش دەكەوێتە 
س������ەر خواس������تی خانمان كە چ ج������ۆرە مۆدەیەك 
هەڵدەبژێ������رن ب������ۆ رۆژی ئاهەن������گ، بۆیە دەبێ 
دەستنیش������انی بەدللەیەكی ج������وان وەك هێمایەكی 

جوانی بێ لە دەرخس������تنی جوانی و رازاوەیی بووك، 
یەكێك لە مۆدە باوەكان كە زیاتر لە رۆژئاوا و وڵاتانی 
ئەوروپا گرنگی پێدەدرێ، ئەویش بریتییە لە مۆدەی 
س������ینگ كراوە، یان ئەوەی بەشی سەرەوەی كراوەیە و 

سینگ دەردەخات. 
ئەم جۆرە س������تایلە ل������ە بەدللەی ب������ووك، گرنگی 
بەجوانی ش������انەكانی خانمانی بووك دەدا، تەنانەت دەبێ 
كاری جوانكاری و ماكیاژ بۆ س������ەر شانەكانیش بكرێ، 
ئەوی������ش بە رێژەیەكی كەم كە تاوەك������و جیاوازی رەنگی 
پێس������ت نەبێ لەگەڵ مل و رووخسار، ئەم جۆرە بەدلەیە 
جوانییەكەی زیاتر لە بەش������ی خوارەوە دەبێ، واتە نەخش 
و نیگارەكانی بەدللەكە دەكەوێتە سەر بەشی خوارەوەی 
كراسەكە، وەك بوونی نەخشێكی سەرنجڕاكێش و كراوە 
كە دەكەوێتە سەر قاچەكان، ئەم مۆدەیەش یەكێكە لە 
جوانترین كراس������ەكانی بووك بۆ رۆژی ئاهەنگ، 

تەنانەت دەكرێ لە رۆژی نیش������ان و ئاهەنگی 
تایبەت بپۆش������رێ تەنیا رەنگەكەی س������پی 

نەبێ و لە رەنگەكانی دیكەوە بێ.

وێنەکێشان لەسەر پشتی چاو، وەک 
شێوازێکی نوێ بۆ جوانکاری خانمان

كەرەستەكانی     میوە و سەوزە

لەمە ب������ەدوا دەبێت ئەوانەی 
هونەری  لە  دادەنێن  ئارایشتگا 
وێنەکێشان شارەزاییەکی باشیان 
هەبێت، دەكرێ س������وود لەم جۆرە 
جوانییە وەربگرین، كاتێك كە وێنە 
و شێوەی جوان لەسەر ماكیاژەكانی 
رووخسار یان چاوەكان دادەنرێن، ئەمەش 
یەكێكە ل������ە تازەترین مۆدەكانی ماكیاژ و كە رەنگە 
لە داهاتوویەكی نزیكدا، گەورەترین پێشكەوتنی پێوە 
ببینرێ و لە رێگەی ئەو ماكیاژەوەش خانمان دەتوانن 
گۆڕانكاری بەس������ەر ش������ێوازی ماكیاژ و جوانی رووخساریان بهێنن، لەم جۆرە 
مۆدەی������ە كارێكی جوانی پێوە دیارە، ك������ە دوو گرنگی هەیە، یەكێكیان دانانی 
ماكیاژەكەیە، ئەوەی دیكەش دانانی ئەو وێنە یان ئەو ش������ێوە جوانەیە كە دەبێتە 
ماكیاژی دواوەی پش������ت چاوەكان، ئەمەش یەكێك������ە لە تازەترین داهێنانەكانی 
بواری جوانكاری و دەكرێ خانمانی كوردس������تانیش سوود لەم لایەنە وەربگرن و 
دەتوانن بە وێنە و ئاڵای كوردستان و كوردەواری خۆمانەوەی پێوە رازاوە بكەین 

و مۆدەیەكی تایبەتیش دەبێ.

كەرەس������تە جوانەكانی ماڵ، بە گشتی كاریگەریان هەیە 
لەس������ەر دیكۆری ماڵ، بە تایبەت ژووری چێشت كە دەبێ 
گرنگیەك������ی زۆری پێب������درێ و كاری جوانی بۆ بكرێ، 
جوان������ی ماڵ لە جوانی ژووری چێش������ت دەكرێ�تەوە، زیاتر 
دەبێ بە پاكی و جوانی و رازاوەیی بێ هەردەم، لەم وەرزەی 
ئێس������تادا زیاتر میوە و سەوزە پێش������كەش دەكرێ، بەهۆی 
ئەو رەنگاوڕەنگییەی لە میوە و س������ەوزەكاندا هەن، دانانی 
كەرەس������تەكان بەپێی جوانی شتەكانەوە دەبێ، كەرەستەكانی 
میوە و س������ەوزە دیمەنێكی رازاوەیان هەیە، بە تایبەت كاتێك 

هەروەه������ا رێگەیەكی میوە و سەوزەی لێوە دادەنرێ، 

دیكەی جوانی هەیە، ئەویش بە ئامادەكردنی میوە و سەوزە 
بە شێوەیەكی هونەری و جوان، كە تەنیا چەند بیرۆكەیەكی 
دەوێ، ب������ۆ نموونە: دەتوانین ش������ووتی بە پارچەی بچووك 
بچووك دابنێین، یان سێو بە نەخشەوە پارچە بكرێ، ئەمەش 
وادەكات كە دیمەنی شتەكان و كەرەستەكان جوانتر و رازاوەتر 
بێ، یان كەرەس������تەی بڕین و ئامادەكردنی تایبەت هەن كە 
كاتێك میوە و س������ەوزەی پێوە ئام������ادە دەكەیت، لە خۆیەوە 
شێوە و دیمەنێكی بە نەخش������یان پێدەدا، بەم جۆرە دەتوانین 

دیمەنەكان رازاوەتر و جوانتر بكەین.
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كەرەستەكانی     میوە و سەوزە
كەرەس������تە جوانەكانی ماڵ، بە گشتی كاریگەریان هەیە 
لەس������ەر دیكۆری ماڵ، بە تایبەت ژووری چێشت كە دەبێ 
گرنگیەك������ی زۆری پێب������درێ و كاری جوانی بۆ بكرێ، 
جوان������ی ماڵ لە جوانی ژووری چێش������ت دەكرێ�تەوە، زیاتر 
دەبێ بە پاكی و جوانی و رازاوەیی بێ هەردەم، لەم وەرزەی 
ئێس������تادا زیاتر میوە و سەوزە پێش������كەش دەكرێ، بەهۆی 
ئەو رەنگاوڕەنگییەی لە میوە و س������ەوزەكاندا هەن، دانانی 
كەرەس������تەكان بەپێی جوانی شتەكانەوە دەبێ، كەرەستەكانی 
میوە و س������ەوزە دیمەنێكی رازاوەیان هەیە، بە تایبەت كاتێك 

هەروەه������ا رێگەیەكی میوە و سەوزەی لێوە دادەنرێ، 

دیكەی جوانی هەیە، ئەویش بە ئامادەكردنی میوە و سەوزە 
بە شێوەیەكی هونەری و جوان، كە تەنیا چەند بیرۆكەیەكی 
دەوێ، ب������ۆ نموونە: دەتوانین ش������ووتی بە پارچەی بچووك 
بچووك دابنێین، یان سێو بە نەخشەوە پارچە بكرێ، ئەمەش 
وادەكات كە دیمەنی شتەكان و كەرەستەكان جوانتر و رازاوەتر 
بێ، یان كەرەس������تەی بڕین و ئامادەكردنی تایبەت هەن كە 
كاتێك میوە و س������ەوزەی پێوە ئام������ادە دەكەیت، لە خۆیەوە 
شێوە و دیمەنێكی بە نەخش������یان پێدەدا، بەم جۆرە دەتوانین 

دیمەنەكان رازاوەتر و جوانتر بكەین.

چۆنیەتی ئامادەكردنی پیتزا  جۆرەكانی ماكیاژ بۆ كاتی 
دەوام و شوێنی كاركردن

كەرەستەكان 
400-غرام ئارد

...1-کەوچکی قاوە جەمیرەی ف��ەوری
1-ك��ەوچك ش��ەکر

1-کەوچکی چ��ا خوێ
3-ک�ەوچك زەیتی زەیتون یان کەمتر بەپێی ئارەزوو

1/2-ک��وپ ش��یری گیراوە
ئاو بەپێی پێویست بۆ ش���ێلانی هەویرەکە.

- رێگەی دروست كردنی هەویرەكە
هەم��ووی بەیەکەوە ئەش��������ێلیت ت������ا هەویرێکی جوانی لێ 
دەردەچێت، پ��اش��ان بۆ ماوەی نیو کاتژمێر دایدەنێیت تا کەمێك 
هەڵدێت، هەروەها س������ەبارەت بۆ زۆزەکەی، ئەم كەرەس������تانەی 

دەوێ: 
4-کەوچك کاتشپ ئەو کێچ��ەپ

2- کەوچ��ك دۆش��اوی تەماتە
1-کەوچ��ك خەل

کەمێك خوێ
3-کەوچك زەیتی زەیتون

بەیەک������ەوە  ه��ەمووی������ان 
ئەکەیت  تێکەڵاو  جوان 

و دایدەنێیت
پێویستیەکانی   -
ت������ر ب������ۆ بەش������ی 
پیتزا،  س������ەرەوەی 
بۆ زیاتر رازاندنەوە 

و جوانی..
زەیتون������ی ڕەش 

و زەرد
و  زەرد  بیب������ەری 

س��ور و س��ەوز
هەر  یان  گۆدا  پ��ەنیری 

پەنیرێك بۆ پیتزا بشێت
گ��ۆش������تی ورد کراو ی������ان قیمە یان 

ماس������ی تون بەپێی ئارەزوو، دەكرێ ماسی بەكاربهێنین، چونكە 
بەتامترە. 

تێبینی/ دەتوانی پیازیشی تێ بکەیت بەئەڵقه بەپێی ئارەزووی 
خ��ۆت، پ��ەنیرەکە لەڕەنده دەدەین. دواتر بیبەر و زەیتون ماس������ی 

یان گۆشتەکەی بۆ ئامادە دەکەیت.
ئێستا/ هەویرەکە دەهێنیت دەیکەیت بە دوو بەش���ەوه... 

قاڵبەک������ە دە هێنیت کەمێ������ك چ��ەوری دەکەیت بەش������ێك لە 
هەویرەکە دەهێنیت پانی دەکەیتەوە بە تیرۆك.

پ��اش��ان لەناو قاڵەبەکە دای دەنێیت و کەمێك پەنیر دەکەیت 
بەس��������ەریدا، پ��اش��������ان هەویرەکەی تر بەهەمان ش��ێوە دووبارەی 
دەکەیتەوە و لەسەری دای دەنێیت. دواتر بە چ��ەتاڵێك هەویرەکە 
کون کون دەکەیت، پ��اش���������ان زۆزەکەی ب��ۆت ئامادە کردووە، 
بەسەر هەویرەکە بڵاوی دەکەیتەوەو ج��ارێکی تر پەنیری ب��ەسەرا 
بڵاو دەکەیتەوه، دواتر گ��ۆش������ت یان ماس������ی یان هەر ش��������تێك 
تۆ ئ������ارەزووی دەکەیت. لەگەڵ زەیت������ون و بیبەرەکە دایدەنێیت 
لەسەری، جارێکیتر پەنیرەکە بەسەری بڵاو دەکەیتەوه، دەیخەیتە 
ناو فڕنی گەرمەوه، س��������ەرەتا لەبەش������ی خوارەوەی فڕنەکە تا 
ژێرەوەی دەبرژێ، پاش��������ان بەرزی دەکەیتەوە ب��ۆ س��������ەرەوە تا 

بەشی س��ەرەوەشی دەبرژێت.

كاتێك خانمان بەبیانیان بەرەو دەوام و كار دەچن، دەبێ ماكیاژێكی رێك و جوان 
بكەن، ئەمەش بەمەبەستی زیاتر رازاوەیی و دەرخستنی رووخسار لە كاتی ئیشدا، 
بۆیە دەكرێ سوود لە چەند مۆدەیەك وەربگرین كە جێگەی جوانی و شایشتەیی لە 
رووخساری خانماندا دەبێ، لە كاتی هەستان لە خەو پێستی دەموچاو خاو دەبێتەوە 
و كراوە دەبێ لەهەمووکاتێک بەجوانترین ش������ێوە خۆی نیش������ان دەدات، هەروەها 
زیاتر خانەكان كراوە دەبن و لێرەدا پێویس������تی بە ماكیاژی سادە دەبێ، پێوستە ئەو 
کچانەی کەبەیانیان ماکیاژ دەکەن بەتایبەتی کارمەندو ژنانی ماڵەوە پێویس������تە 
ماکیاژی ڕەنگی سادە هەڵبژێرین وەک )بڕۆنزی - شینی کاڵ - سەوزی کاڵ( 
ئەگەر هیچ ڕەنگێکیش بەکارنەهێنی ئەو ش������ێوەت جواتر نیشان دەدا. بۆنموونە: 
تەنی������ا ناوچ������اوت ڕەش بکە لەگەڵ ماس������کارەیەک 
بەکار بهێن������ە، هەروەها ڕەنگی لێوەکانیش������ت 
یان گۆشتی  پێویس������تە ڕەنگی )پەمەیی 
یان قاوەیی کاڵ( بێت، چونکە تیشکی 
خ������ۆر بەهێزە ئ������ەم ڕەنگانە بەڕەنگی 
ت������ۆخ دەردەک������ەون هەروەها خۆری 
بەیانی������ان لەهەمووکاتێک بەهێزترە 
کاریگ������ەری زۆری دەبێت لەس������ەر 
پێستی دەموچاو وای لێدەکات لۆچ 
بکەوێتە دەم و دەچاوت، زۆر مکیاژ 

کردن کەسەکە بەتەمەن دەردەکەوێت.
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هاوین������ە و وەرزی گەرمایە، لە 
كاتێك������دا ل������ەم وەرزەدا بەروبووم و 
خواردن و كەرەستە ساردەمەنییەكان 
خۆش������تر دەبن و زیاتر دەچنە حەز 
و ئارەزووی خەڵك������ەوە، زیاتر لەم 
وەرزە چەند میوە و س������ەوزەیەكی 
هاوینە دەردەكەون، شووتی یەكێكە 
لە سەوزە خۆشەكان، كە لەم وەرزە 
خواستێكی زۆری لەسەرە و بە لێشاو 
لەم ماوەیە گەورەترین  دەكڕدرێت، 
ش������ووتی ل������ە هەولێر فرۆش������راوە 
كە كێش������ەكەی نزیك������ەی )15( 
كیلۆگرام دەب������وو، كەچی وادیارە 
پەیدابووە،  ش������ووتیش  بچووكترین 
ئەمریكای  وڵات������ی  ل������ە  ئەویش 
)ئەندازەی  كاری  ك������ە  باش������وور 
جینی( بۆ كراوە ك������ە تەنیا )6( 
س������ەنتیمەتر دەبێ و لەگەڵ پانی 
كەمتر لە )3( سەنتیمەتر، ئەوەی 
سەیرە دەكرێ بكرێتە یەك وەجبە و 
شێوەیەكی  ئەگەرچی  بخوردرێ، 
بچووكی هەیە، ب������ەڵام رەنگە لە 

داهاتوو زیاتر گرنگی پێبدرێ.

شووتی بچووكیش 
دەركەوت!

بەرگدروێكی نـــــــــــــــــابینای كورد
مام عەلی پیاوێكی تەمەنی 70ساڵەی كوردە 
لەگەڵ ئ������ەوەی نابینایە، بەڵام وەك گەنجێكی 
بە ورە كاردەكات و ئەو لەس������ەر ئەو بڕوایەیە كە 

ئەگەر مرۆڤ پش������ت بەخۆی ببەستێت تەنانەت 
نابین������اش بێت دەتوانێت ئیش������ێكی دژواری وەك 
بەرگدرویەتی بكات، كە پێویس������تە بۆ شتێكی وا 

چاوەكانت نەتەنیا بینا بن، بەڵكو زۆر وردبینیش 
بن، بەڵام م������ام عەلی بەچاوی دڵ دەبینێ و بە 
بڕوایەك������ی پتەوەوە 30 س������اڵی رەبەقه ئەو ئەركە 

ئەنجام دەدات. شایەنی باسە مام عەلی خەڵكی 
شاری پاوەی كوردستانی ئێرانە.  

ئا: حەلیمە محەمەد

            شارەدێی تەوێڵە لــــــــــــــەسـەر گا بەردێك نەخشێنراوە

تاتۆ ئەمڕۆ گشت 
جیهانی داگیر كردووە، 
تەنانەت كاری وای بۆ 
دەكەن كە مرۆڤ بیری بۆ ناچێ و لە گش������ت 
ش������وێنێكی جەس������تەوە ئەنجام دەدرێ، زیاتر لە 
وڵاتان������ی رۆژئاوا و ئەوروپا تاتۆ دەكرێ، لێرەدا 
زیاتر لەسەر شان و دەستەكانەوە بینراوە، كەچی 
ئێس������تا لەس������ەر قاچ و پێ تاتۆ كراوە، ئەوەی 
جێگەی سەیرە كە ئەو جۆرە تاتۆیە تاوەكو سەر 

ناڕوات، یان دەبێ بە رێگەی نەش������تەرگەری 
لابردرێ، ئەگەر تاتۆیەكە لە س������تایلە باشەكان 
بێ، ئەمەش وەك مۆدەیەكی تازەیە و لە بواری 
جوان������كاری كاری بۆ دەكرێ، جا هەر یەكە بە 
دڵ������ی خۆیەوە جۆرەها تاتۆ لەس������ەر قاچەكانی 
دەكات، لێرەدا چەند دیمەنێك دیارە كە ش������ێوەی 
گوڵ و خۆشەویستی خراوەتە سەر قاچ، ئیتر بۆ 
گرنگی خۆشەویستییە یان وەكو رقێك بەرانبەر 

خۆشەویستی ئەو كارە كراوە.

تاتۆ 
گەیشتە سەر قاچیش!
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مانای تەسریحە سەیرەكان

قاوەجاغ، یەكێكە لە كەرەس������تەكانی 
ئامادەكردنی قاوە تیایدا، كە كۆمەڵە 
و  ئامادەك������ردن  ب������ۆ  كەرەس������تەیەكە 
برژاندنی قاوە، س������ەرەتا لە سینیەكدا 
قاوەكە دەبرژێنرێت و دواتر لە ئاون ورد 
دەك������رێ و دەخرێتە ناو ئەو قاوەجاغە، 
دواتر لەس������ەر ئاگر دادەنرێ و زیاتر 
لەناو ئاگردان دادەنرێ و ئیتر گرنگ 
نییە چ ج������ۆرە ئاگرێك ب������ێ، بەڵام 
زیاتر لە رەژوو بەكارهاتووە، كە تامی 
زیاتر دەداتە قاوەكە، ش������ێوەیەكی كۆن 
و جوان������ی هەیە، ئ������ەو قاوەجاغە لە 
كانزا دروس������ت دەكرێ كە ماددەیەكی 
كۆنە و بەهێزە، بە ئاس������انی ناشكێ، 
لە پێش������ەوە لوولەیەكی هەیە درێژ و 
تیژە و لە س������ەرەوە قاوە دەخرێ�تە ناوی 
و سەرەتا ئاوەكە دەخرێتە ناوی و دواتر 
قاوەكەی لەس������ەر دەك������رێ و تاوەكو 
قاوەك������ە دەكوڵێ و ئیتر لەناو فنجانی 
بچووكەوە پێشكەش بە میوانان دەكرێ، 
زیات������ر ل������ە ژووری میوانخانە و پیاو 
ماقوڵانەوە دادەنرا و قاوەیان پێشكەش 

دەكرد، ل������ە دوو قاوەچاغ پێكدێ، 
یەكێكیان پێ دەگوترێ گەڕاوە 
)تەرجی������ع( ئ������ەوەش كاتێك كە 

قاوە دەمێنێتەوە و بۆ رۆژی دواتر 
بەكاردەهێنرێ، ق������اوە لە قاوەچاغ 
تامێك������ی جیاوازت������ری هەیە و 

دیمەنێكی جوانیشی هەیە لە 
دیوەخان و میوانخانەكان.

قاوەجاغ دیوەخانی 
كوردان دەڕازێنێتەوە

بەرگدروێكی نـــــــــــــــــابینای كورد
مام عەلی پیاوێكی تەمەنی 70ساڵەی كوردە 
لەگەڵ ئ������ەوەی نابینایە، بەڵام وەك گەنجێكی 
بە ورە كاردەكات و ئەو لەس������ەر ئەو بڕوایەیە كە 

ئەگەر مرۆڤ پش������ت بەخۆی ببەستێت تەنانەت 
نابین������اش بێت دەتوانێت ئیش������ێكی دژواری وەك 
بەرگدرویەتی بكات، كە پێویس������تە بۆ شتێكی وا 

چاوەكانت نەتەنیا بینا بن، بەڵكو زۆر وردبینیش 
بن، بەڵام م������ام عەلی بەچاوی دڵ دەبینێ و بە 
بڕوایەك������ی پتەوەوە 30 س������اڵی رەبەقه ئەو ئەركە 

ئەنجام دەدات. شایەنی باسە مام عەلی خەڵكی 
شاری پاوەی كوردستانی ئێرانە.  

ئا: حەلیمە محەمەد

            شارەدێی تەوێڵە لــــــــــــــەسـەر گا بەردێك نەخشێنراوە
هونەرمەندە نەخشەكێش������ەكان لەناو سرووش������دا 
كاری جوان و قەش������ەنگ دروست دەكەن، كاتێك 
دەتەوێ س������ەردانی ش������ارەدێی تەوێڵە بكەی كە 
دەكەوێتە ناوچ������ەی هەورامان ل������ە رۆژهەڵاتی 
كوردستانی عێراق، لەسەرەتای چوونە ژوورەوە بۆ 
ئەو ش������ارەدێیە، كارێكی هونەری جوان و س������ەیر 
دێتە بەرچاوت، ئەوەی لەم وێنەیە دەیبینن بریتییە 
لە نەخش������ێكی بەردی كە گوزارشت لە شارەدێی 
تەویلە دەكات، ئەمەش شێوەی دەرەوەی شارەدێیەكە 
دەردەخات و كارێكی جوانە، وەك ئەوەی بینینێكی 

پێش������ەكی بێ بەر لەوەی سەردانی شارەدێیەكە 
بكەیت، ئ������ەم وێنەیە دەكەوێتە س������ەر رێگەی 
نێوان )بیارە و تەویلە(، ئەوەی س������ەیرە وێنەكە 
لەسەر گاشە بەردێك كاری لەسەر كراوە لەلایەن 
كەس������ێكی ئەو ش������ارەدێیەوە، ئەمەش بۆ زیاتر 
ناس������اندن و پێناسەكردنی ش������ارەدێی تەوێڵەیە، 
نیشاندانی  لەسەر  وێنەكە دروستكراوە  زیاتریش 
س������یمای ئەو ناوچەیە و هەروەها رەچاوكردنی 
ئەو جۆرە ش������ێوازەی بیناس������ازی كە ناوچەی 

هەورامانی پێ ناسراوە.

كارە س������ەیرەكان ناوەس������تن و هەردەم لە تازەگەری 
و داهێنان������ی نوێدا دەبن، وادی������ارە دیزاینەرانی بواری 
جوان������كاری و كاری تازە لە هەن������گاوە تازەكانییانەوە 
لێرەدا توانیوانە كە چەندین تەس������ریحەی تازە و نوێ 
بەكاربهێنن كە جێگەی سەمەرەی گشت خەڵكە، ئەوەی 
دەیبینن كۆمەڵێك تەسریحەی سەیرە، كە لەسەر شێوەی 

ئەمەش گیان������داران  دروستكراوە، 

بە مەبەس������تی داكۆكی كردنە لە گیانداران بۆ ئەوەی 
قەدری������ان بگیرێ و توندوتی������ژ و بە خراپ مامەڵەیان 
لەگەڵ نەكرێ، زیاتر تەسریحەكان لە شێوەی )ئەسپ 
و باڵندە(یە، هەروەها تەس������ریحەیەكی دیكەی لەوانە 
س������ەیرتر كراوە، كە ئەوی������ش بریتییە لە لێوی مرۆڤ، 

خانمان،  لێ������وی  مەبەس������تی ئەوەش ئەزیەت ی������ان 
كاتێك ماچ دەكرێن.نەدانی لێوی خانمانە 
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایدا ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 

ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )فیستیڤاڵێكی سینەماییە لە فەڕەنسا(
- پیتی خانەكانی )3+2( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی )ئا(

- پیتی خانەكانی )1+2( كۆبكەیتەوە بە مانای )خواردنێكە گوێدرێژ دەیخوا و حەزی پێ ناكا( 
- پیتی خانەكانی )4+2+1( كۆ بكەیتەوە بە مانای )نازناوی گۆرانیبێژێكی توركە تازە پێگەیشتووكانە بە ئیمپراتۆری تازە ناسراوە(  

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )بابان( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

نوكـــتە

مانای شتەكان لە خەون  
س������ەرما: لەخەودا دەست کورتی و هەژارییە، 
ئەو کەس������ەی لەخەودا لەبەر س������ێبەردا بێت و 
لەس������ەرما بچێتەب������ەر هەت������او، لەهەژارییەوە 
دەوڵەمەند دەبێت، ئەو کەس������ەی لەبەر هەتاو 
بچێتە سێبەر لەغەم و خەفەت رزگاری دەبێت، 
لەوەرزی هاوین دا خەو بینین بەس������ەرما رزق 
و پارەیە ئەو کەسەی س������ەرمای بێت و بای 
بۆ بێت زیاتر دەس������ت کورت و هەژار دەبێت، 

ئەو کەس������ەی بەئاگر خۆی گ������ەرم کاتەوە 
کاروباری دەسەڵاتدار بەڕەوەدەبات، خۆ گەرم 
کردن������ەوە بەئاگری خەڵوز مان������ای خواردنی 
پارەی هەتیوە، خۆ گ������ەرم کردنەوە بەدوکەڵ 
مانای گیروگرفتە، س������ەرمای زۆر لەزستان 
هیچ مانای نییە، ئەگەر لەزس������تان دا نەبێت 

مانای سەفەر نەکردنە.
سەرچاوە:خەوننامە!

ج������ۆرە  ئۆتۆمبێلێك������ە)پ(-  ج������ۆرە   -1
ئۆتۆمبێلێكە.

2- حەیرانیبێژێكی كوردی كۆچكردووە.
3- نی������وەی وێنە- كۆمارێكی روس������یە- نیوەی 

مامز.
4- یەك)ت(- سیم)ت(.

5- ناوێك������ی كوڕانە-پێغەمبەرێك������ە خاوەنی 
زەبورە.

6- سێ پیتی فوزی- ناوێكی كوڕانە)پ(.
7-شیرین- بەشێكە لەمەر.

8- یانەیەكی ئیتالییە)پ(- دەرس)پ(.
9-  هۆش)پ(.

نیوەی س������یقان- گۆرانیبێژێكی فارسە-   -10
نیوەییە.

11- س������ەركردەیەكی ئەوروپی بوو- شارێكە لە 
هیند)پ(.

پایتەخت������ی وڵاتێكی عەرەبیی������ە)پ(- كچە   -1
گۆرانیبێژێكی میسرییە.

2- كچە گۆرانیبێژێكی كوردە.
3- پیتێك������ی مۆس������یقایە)پ(- گۆرانیبێژێك������ی 

كوردە)پ( .
4- رەنگێكە- خۆزگا)پ(- نیوەی گوگڵ.

5- جۆرە گوڵێكە- پایتەختی وڵاتێكی ئەوروپییە.
6- نیوەی حشرە- گیانلەبەرێكە)پ(.

7- كاوە)ت(- بەرهەمێكی شیرە.
8- رەگەزێكە)پ(- یاریزانێك������ی بەرازیلیە- نیوە 

شێرە.
9- گێژ- كچە گۆرانیبێژێكی ئەمەریكییە.

خ������اوەن  ك������وردە  كچەگۆرانیبێژێك������ی   -10
وێنەكە)پ(.

11- ش������ارۆچكەیەكی كوردستانە)پ(- چیایەكی 
كردستانە.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:

یی
گە

ئاژ
ەد 

حەم
د م

رها
:فە

ئا

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

     11    10    9    8      7     6     5    4      3      2       1

چاو

- دوو برا بەپەلە باوكیان بەرەو ئیمرجنسی دەبەن، 
چونكە لە گیانەڵادا دەبێ������ت، لە رێگا یەكێكیان 
دەڵێ������ت باجارێ بیبەین������ە لای وێنەگر تا وێنەی 
بگرین كە دەیبەن، وێنەگرەكە دەڵێت: بۆ قەس������ام 
ش������ەرعی وێنەی بگرم، ئەوانیش دەڵێن، جارێ بۆ 
پش������تی بیكابەكە وێنەیەكی گەورەی بگرە تا لار 

نەبۆتەوە..
*   *   *

- كابرای������ەک دەچێتە س������ەر عاموودێک دوایی 
تراکتۆرێکیش  ش������ۆفێری  بێتە خوارێ.  ناوێرێ 
گوریس������ێکی دەدات������ێ و دەڵێ بیگ������رە دە تهێنمە 
و  دەگرێ������ت  گوریس������ەکە  کاب������را  خ������وارێ. 
تراکتۆرەکەش ڕای دەکێش������ێت، کابرا دەکەوێتە 
خوارەوه  و دەمرێ. خەڵکەکە پێی دەڵێن کاکە ئەو 
کابرایەت بۆ کوش������ت؟ ئەویش دەڵێ: وەڵا خۆی 
ئەجەلی هاتبوو، ئەگینا 100 کەس������ی وام لەناو 

بیردا دەرهێناوە..

بینی������ن نیعمەتێکی گەورەیه، یەکێ 
بەنرخترین پێکهاتەکانی جەستەمانه، بۆیه  له 
به باش������ی چاودێری بکەن و هەوڵی پاراستنی 
ب������دەن. هەروەه������ا دوای مێش������ک ئاڵۆزترین 
ئەندام������ی لەش������ه. كە لە ه������ەر کاتژمێرێكدا 
36000 بایت )gits( زانیاری ئاماده دەکات، 
65% له کۆتایی مێش������ک سوود وەردەگرێت. 
تەنیا بەشێکه له لەش������دا که دەتوانێت شەو و 
رۆژ بەبێ پش������وو کار بکات. چاو زیاتر له 2 
ملیۆن بەشی چالاکی هەیه زیاتر له 85% له 
س������ەدای زانیاری مرۆڤ له رێگەی چاو بە 

دەست دێن..

بۆ زانیاریت 


