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دەدەن، یاخود خۆپەرس������تی پیاو كە هەندێجار پیاوان 
گوێ نادەنە هاوسەرەكانیان و بێ هیچ پێشەكییەك بۆ 
وروژاندنی هاوسەرەكانیان یەكسەر پەنا بۆ جووتبوون 
دەبەن و بەگەیش������تنی خۆیان بە ئۆرگازم ڕاستەوخۆ 
دەكش������ێنە دواوە، ئەمانە تێكڕا كاریگەرییان لەس������ەر 
دروستبوونی ساردی سێكسیی لای ئافرەتان هەیە. 

بەزۆر دامیان بەشوو، هیچ بایەخێكیان 
بەقسەكانی من نەدا

ئافرەتێكی تەمەن 28س������اڵە، وەك خۆی باس������ی 
دەكات، ماوەیی 4س������اڵە ژیانی هاوسەری پێكهێناوەو 
خاوەنی یەك منداڵە. بەردەوام هاوس������ەرەكەی گلەیی 
ئەوەی لێدەكات وەك پێویست لەگەڵی ناخەوێت. ئەو 
ئافرەت������ە ئاماژە ب������ەوەش دەكات، كەهیچ گرفتێكی 
دەروونی نییە » خۆش������م نازان������م بۆچی ناتوانم وەك 
پێویس������ت بایەخ بەس������ێكس بدەم، تەنیا ئەوەندە دەزانم 
كەئارەزووی سێكسیم نییە. ئەو ئافرەتە وتیشی سەرەتا 
كە ئەو پیاوە هاتە داوام حەزم نەدەكرد شووی پێبكەم، 
بەڵام بەزۆر دامیان بەش������وو. ئافرەتێكی تری تەمەن 
35 س������اڵە كە ماوەیی 10 س������اڵە ژیانی هاوسەری 
پێكهێناوە وەك خۆی باسی دەكات، بەردەوام كێشەی 
هەیە لەگەڵ هاوس������ەرەكەی كەناتوانێت وەك پێویست 
لەگەڵ هاوسەرەكەی بخەوێت بۆیە بەردەوام كێشەیان 
هەی������ە. ئەو ئافرەت������ە دەڵێت » س������ەرەتا كە ژیانی 
هاوس������ەریم پێكهێنا لەگەڵ هاوس������ەرەكەم لەسێكس 
كردن هیچ كێش������ەیەكم نەبوو، بەڵام لەم ساڵانەی 
دواییدا زۆر هەوڵم دەدا كە هاوس������ەرەكەم سۆزو 
بەردەوام  بەداخەوە  پێببەخش������ێت  خۆشەویس������تیم 
ب������ەس داوای سێكس������ی لێدەكرم، ت������اوای لێهات 

هاوس������ەرەكەی خۆم لەبەر دڵكەوت و ناتوانم ئێس������تا 
سێكس������ی لەگەڵ بك������ەم، زۆر ه������ەوڵ دەدەم بەڵام 

بەدەست خۆم نییە، ئەو ئافرەتە ئەوەش دەخاتەڕوو 
كەئێستا هاوسەرەكەی دەڵێت ژنی دووەم 

دەهێنم تۆ كەڵكت نەماوە. 
هەر سەبارەت بەم بابەتە، پیاوێكی تەمەن 39ساڵە 
كەماوەیی 12 س������اڵە ژیانی هاوس������ەری پێكهێناوە 
خاوەنی دوو منداڵە و دەڵێت » خێزانەكەم وەك پێویست 
لەگەڵم ناخەوێت تەنانەت لەلاش������م نانوێت زۆر داوای 
لێدەكەم كە لەلام بخەوێت، بەڵام ئەو هەرخۆی بەدوور 
دەگرێت لێ������م، نازانم هۆكارەكەش������ی چییە چەندین 
ج������ار داوام لێكردوە كەبیبەم بۆلای دكتۆر، بەڵام ئەو 
هەردەڵێت من هیچ كێش������ەیەكم نییە، ناچم هەر ئەو 

مابوو، بۆ حەیام نابەیت لای دكتۆر.
هۆكارە كۆمەڵایەتیەكان گرفتی سێكسی دروست 

دەكەن
ج������ەزا حەمەس������اڵح توێژەری ك������ە كۆمەڵایەتییە 
س������ەبارەت بەم بابەت������ە دەڵێت » لەئەنجامی كێش������ە 
كۆمەڵایەتییەكانەوە گرفتی سێكسی دروست دەبێت وەكو 

ب������ەزۆر  خۆشەویس������تی،  )خەتەنەكردن،نەبوون������ی 
ئەمانە  ك������ە  بەش������وودان،خەمۆكی،دڵەڕاوكێ،ترس( 
هەموویان كێش������ە دروس������ت دەكەن لەنێو خێزان دواجار 

دەبێتە هۆی لاوازی سێكسی و جیابوونەوە لەیەكتر.
ئەو توێژەرە پێشی وایە، كەئێمە لە كۆمەڵگایەكی 
پیاوسالاری دوا كەوتوو دەژین و مافەكانی ژن نەبۆتە 
ئەساس������یەتی واقیعیەكی سەلمێنراوو كاری پێبكرێت، 
ناتوان������ن ئەم گرفتەی خۆیان باس بكەن، بڵێن كێش و 
كۆمەڵایەتیەكانمان لەگەڵ هاوس������ەرمان هۆكارەكەی 
سێكس������یە، لەجیاتی ئەوەی باس������ی ئەوەبكەن كەژی 
كێشەكە دەخەنە قاڵبێكی ترەوە، چونكە لەكۆمەڵگای 
كوردیدا هەرداكۆكی كردنێكی ژنان لەماف وئارەزووە 

سێكسیەكانیان شەرم وعەیبە و حەیابردنە . 
دواتر د.س������امان ئەوەشی خس������تەڕوو كە نەبوونی 
سۆز و خۆشەویستی لەنێوان هاوسەرانداو لەجێی ئەمە 
فەرامۆش������كردنی ئافرەتان لەلایەن هاوسەرەكانیانەوەو 
بوونی كێشەو گرفتی خێزانی و كۆمەڵایەتی هەموو 
ئەمانەش هۆكارن بۆ دروستبوونی ساردی سێكسیی. 
هەندێجاری������ش هەیە پیاوان خۆیان 
هەیە،  سێكس������ییان  گرفت������ی 
كەمە،  سێكس������ییان  ئارەزووی 
واتە  ئۆرگازم،  دەگەنە  زوو  یان 
پی������اوان خۆیان ناتوانن سێكس������ێكی 
دروس������ت بكەن لەگەڵ هاوسەرەكانیاندا، 
بۆی������ە لەهەموو ئ������ەم حاڵەتانەدا س������اردی 

سێكسیی لای ئافرەتان دروست دەبێت.
چارەسەركردن

 بەگوتەی )د.س������امان ( ئەوكەس������انەی 
تووشی ساردی سێكس دەبن یاخود كێشەیان 
س������ەردانی  لە هاوس������ەرەكانیاندا هەیە، 
دەروونناس������ان  پزیش������كی دەروونی و 
بك������ەن ب������ۆ چارەس������ەركردنی ئەم 
حاڵەتە تا هەر كێشەیەك بە پێی 
تایبەتمەندی خۆی چارەسەری 

بۆ بدۆزرێتەوە..

سۆزداری و ڕۆمانسیەت لە لای ئافرەت 
یەكەمین شتن 

بێگومان ساردی سێكسیی لای ئافرەتان لەئاست 
و پل������ەی جی������اوازدا ڕوودەدەن، وەك: )كەمبوونەوەی 
ئارەزووی سێكسیی، ئەنجامدانی پێوەندیی سێكسیی، 
نەگەیشتن بە ئۆرگازم، نەمانی ئارەزووی سێكسیی( 
بێگوم������ان بوونی ئەم حاڵەت������ە ژانكۆیەكی دەروونی 
گەورە دروست دەكات چ بۆ خودی ئافرەتەكە و چ بۆ 
هاوس������ەرە پیاوەكەیشی. ئەگەرچی ئافرەتان لەڕووی 
پێكهات������ەی س������ایكۆلۆژییانەوە ئەوەندی گرنگی و 
بایەخ بەلایەنی س������ۆزداری و ڕۆمانس������یەت دەدەن، 
ئەوەندە س������ێكس گرنگی نییە لەلای������ان، لەم بارەیەوە 
توێژەری دەروونی)س������امان س������یوەیلی( س������ەرۆكی 
س������ەنتەری ڕاوێژكاریی خێزان لەسلێمانی پێی وایە، 

مەس������ەلە س������ۆزداری و ڕۆمانس������ییەكان 
ئەمەش  ئافرەتان،  یەكەمین������ن لای 

پێكهات������ەی  بەپێچەوان������ەی 
ڕەگەزی نێر یان پیاوانەوەیە، 

كە سێكس لەلای یەكەمین 
بە  لەپێوەندكردن  ش������تە 
یان  بەرامبەر  ڕەگەزی 
بڵێین لە پێوەندی كردن 

بە هاوسەرەكەیەوە.
سیوەیلی(  )سامان   

دەڵێت » بەداخەوە زۆرجار 
ئاش������نانەبوونی  لەئەنجامی 
هاوس������ەران ب������ە سروش������ت و 
سایكۆلۆژییانەی  پێكهاتەی 
دەكەونە  بەرامبەر،  ڕەگەزی 
بۆ  ناتەبایی������ەوە،  كێش������ەو 
دەخوازن  ئافرەت������ان  نموونە 
پیاوەكانیان وەك  هاوس������ەرە 
ڕۆمانسی  سۆزدارو  خۆیان 
بن، ی������ان پی������اوان دەخوازن 

هاوس������ەرەكانیان 

وەك خۆی������ان گرنگ������ی بە س������ێكس ب������دەن، ئەمەش 
لێكتێنەگەیش������تنەو مەودای ڕۆحیی نێوان هاوسەران 

لەیەك دوورتر دەخاتەوە.
سێكس گرنگی زۆری هەیە لەژیانی هاوسەریداو 
بەیەكێ������ك لە پای������ە بەهێزەكانی ژیانی هاوس������ەریی 
دادەنرێ������ت، بۆیە ل������ەرزۆك بوونی ئ������ەم پایە گرنگە 
ی������ان داڕمانی، ئەگ������ەری ئ������ەوەی لێدەكرێت ژیانە 
هاوس������ەرییەكە بەرەو داڕمان و هەڵوەشاندنەوە ببات، 
هەربۆیە هەندێكجار كێشەكانی ناو جێگای نووستنە 
ڕێ������ی دادگا بە هاوس������ەران دەگرێتەبەر، ئەگەرچی 
تا ئێس������تا لەكۆمەڵگەی كوردیدا هاوس������ەران ئەگەر 
ژانكۆییش������یان لەمبوارەدا هەبێ������ت، دەرینابڕن و بۆ 

جیابوونەوەكانیان پاساوی تر دەهێننەوە. 
هۆكارەكانی دەروونی لەپشتەوەیە

 س������امان س������یوەیلی لەبارەی 
ئ������ەوەی تاچەن������د هۆكاری 
كاریگ������ەری  دەروون������ی 
»لەوانە  وت������ی  هەیە 
دەروونی، جەستەیی، 
 ، ت������ی یە ڵا مە كۆ

پەروەردەی������ی. بۆنموونە فش������اری دەروونی زۆر یان 
تووش������بوونی ئافرەت بەنەخۆشی دەروونی بەتایبەتی 
خەمۆكی، ئارەزووی سێكسیی ئافرەتان كەمدەكاتەوە، 
تا ئاس������تی ڕەتكردنەوەی پێوەندییە سێكس������ییەكان، 
هەروەها هەندێكجار ئەزموونە سێكس������ییە تاڵەكانی 
س������ەردەمی منداڵ������ی ی������ان ه������ەرزەكاری لەجۆری 
دەستدرێژی كردنی سێكسیی ئەگەری هەیە ئافرەتان 
تووشی گرێی دەروونی بكات بەرامبەر سێكس. یان 
ئەو ئافرەتانەی بەزۆرەملێ هاوس������ەرگیرییان لەگەڵ 
كەس������ێك پێدەكرێت كەخۆیان هەڵیان نەبژاردووە، یان 
ئەو كەس������انەیان بەدڵ نییە، یان خۆی������ان دڵخوازی 
خۆیان هەبووەو خێزان و خانەوادە ڕێگر بوون لە بەیەك 
گەیش������تنیان، ئەمانە تێكڕا دەبنە هۆی دروستبوونی 
ساردی سێكسیی لای ئافرەتان. هەروەها لە هۆكارە 
جەستەییەكان، خەتەنەكردنی ئافرەتانە كە لەڕێی ئەم 
پرۆسەیەوە گرنگترین بەش یان ئەندام لەجەستەی كچان 
دەبڕدرێت كە گەورەترین ڕۆڵ لە پرۆس������ەی سێكسی 
و وروژان������دن و چێژوەرگرتندا دەگێڕێت، بەداخەوە لە 
ڕابردوودا بەشێكی زۆر لە كچانی كۆمەڵگەی ئێمە 
خەتەنە دەكران، ئەگەرچ������ی لەم ڕۆژگارەدا بەهۆی 
زیاتر هۆش������یاربوونی كۆمەڵگەوە لە مەترسییەكانی 
خەتەنە كردن ئەم دیاردەی������ە كەمتر بۆتەوە، هەروەها 
هەندێكجار بەهۆی بوونی نەخۆش������ی یان هەوكردن 
لەناوچەی زێی ئافرەتان یان تەنگی زێی ئافرەتان كە 
دەبنە هۆی وەرگرتنی ئازار لە پێوەندی سێكس������ییدا، 
ئەمەش وادەكات ئافرەتەكە خواس������تی نەبێت لەسەر 
جووتبوون. لەهۆكارەكانی تر بۆ دروستبوونی ساردی 
سێكس������یی، ئەو ڕۆتینە سێكس������ییەیە ك������ە لەنێوان 
هاوسەراندا ڕوودەدات، بۆ نموونە لەئەنجامی نەبوونی 
هۆش������یاری سێكسییەوە بەشێك لە هاوسەران تەنیا لە 
ی������ەك بار و بێ هیچ گۆڕانكاری و تامەزرۆییەكەوە 
ئەنجام  پرۆس������ەی سێكس������یی 

 هۆكارە كـــۆمەڵایەتیەكــان و      دروست بوونی گــرفتی سێكسی

شارەزایی ئەوانیش ڕاو بۆچوونی هەمەجۆر بخەینە ڕوو.هۆی ناپاكی هاوسەری، سەبارەت بەم بابەتە ڕابۆچوونی چەند كەسێكمان وەرگرت،تا بە پێی ئەزموون و جار ئەم كێشەیە سەری كێشاوە بۆ جیابوونەوەو لێكهەڵوەشانی خێزان و تێكچوونی شیرازەكەی، یاخود بووەتە هۆكاری كۆمەڵایەتی لەپشتەوەیە؟ ئەم گرفتە دەبێتە هۆی سەرهەڵدانی كێشە لەنێوان ژن مێرددا، زۆر وەكو سۆسیۆلۆژیش واتە كۆمەڵایەتی لەپشتەوەیە؟ هۆكاری سەرهەڵدانی ئەم گرفتە لەچییەوەیە، ئاخۆ ئایا هۆكاری گرفتەسێكسیەكان، بایەلۆژیین یان هۆكاری تری 
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دەدەن، یاخود خۆپەرس������تی پیاو كە هەندێجار پیاوان 
گوێ نادەنە هاوسەرەكانیان و بێ هیچ پێشەكییەك بۆ 
وروژاندنی هاوسەرەكانیان یەكسەر پەنا بۆ جووتبوون 
دەبەن و بەگەیش������تنی خۆیان بە ئۆرگازم ڕاستەوخۆ 
دەكش������ێنە دواوە، ئەمانە تێكڕا كاریگەرییان لەس������ەر 
دروستبوونی ساردی سێكسیی لای ئافرەتان هەیە. 

بەزۆر دامیان بەشوو، هیچ بایەخێكیان 
بەقسەكانی من نەدا

ئافرەتێكی تەمەن 28س������اڵە، وەك خۆی باس������ی 
دەكات، ماوەیی 4س������اڵە ژیانی هاوسەری پێكهێناوەو 
خاوەنی یەك منداڵە. بەردەوام هاوس������ەرەكەی گلەیی 
ئەوەی لێدەكات وەك پێویست لەگەڵی ناخەوێت. ئەو 
ئافرەت������ە ئاماژە ب������ەوەش دەكات، كەهیچ گرفتێكی 
دەروونی نییە » خۆش������م نازان������م بۆچی ناتوانم وەك 
پێویس������ت بایەخ بەس������ێكس بدەم، تەنیا ئەوەندە دەزانم 
كەئارەزووی سێكسیم نییە. ئەو ئافرەتە وتیشی سەرەتا 
كە ئەو پیاوە هاتە داوام حەزم نەدەكرد شووی پێبكەم، 
بەڵام بەزۆر دامیان بەش������وو. ئافرەتێكی تری تەمەن 
35 س������اڵە كە ماوەیی 10 س������اڵە ژیانی هاوسەری 
پێكهێناوە وەك خۆی باسی دەكات، بەردەوام كێشەی 
هەیە لەگەڵ هاوس������ەرەكەی كەناتوانێت وەك پێویست 
لەگەڵ هاوسەرەكەی بخەوێت بۆیە بەردەوام كێشەیان 
هەی������ە. ئەو ئافرەت������ە دەڵێت » س������ەرەتا كە ژیانی 
هاوس������ەریم پێكهێنا لەگەڵ هاوس������ەرەكەم لەسێكس 
كردن هیچ كێش������ەیەكم نەبوو، بەڵام لەم ساڵانەی 
دواییدا زۆر هەوڵم دەدا كە هاوس������ەرەكەم سۆزو 
بەردەوام  بەداخەوە  پێببەخش������ێت  خۆشەویس������تیم 
ب������ەس داوای سێكس������ی لێدەكرم، ت������اوای لێهات 

هاوس������ەرەكەی خۆم لەبەر دڵكەوت و ناتوانم ئێس������تا 
سێكس������ی لەگەڵ بك������ەم، زۆر ه������ەوڵ دەدەم بەڵام 

بەدەست خۆم نییە، ئەو ئافرەتە ئەوەش دەخاتەڕوو 
كەئێستا هاوسەرەكەی دەڵێت ژنی دووەم 

دەهێنم تۆ كەڵكت نەماوە. 
هەر سەبارەت بەم بابەتە، پیاوێكی تەمەن 39ساڵە 
كەماوەیی 12 س������اڵە ژیانی هاوس������ەری پێكهێناوە 
خاوەنی دوو منداڵە و دەڵێت » خێزانەكەم وەك پێویست 
لەگەڵم ناخەوێت تەنانەت لەلاش������م نانوێت زۆر داوای 
لێدەكەم كە لەلام بخەوێت، بەڵام ئەو هەرخۆی بەدوور 
دەگرێت لێ������م، نازانم هۆكارەكەش������ی چییە چەندین 
ج������ار داوام لێكردوە كەبیبەم بۆلای دكتۆر، بەڵام ئەو 
هەردەڵێت من هیچ كێش������ەیەكم نییە، ناچم هەر ئەو 

مابوو، بۆ حەیام نابەیت لای دكتۆر.
هۆكارە كۆمەڵایەتیەكان گرفتی سێكسی دروست 

دەكەن
ج������ەزا حەمەس������اڵح توێژەری ك������ە كۆمەڵایەتییە 
س������ەبارەت بەم بابەت������ە دەڵێت » لەئەنجامی كێش������ە 
كۆمەڵایەتییەكانەوە گرفتی سێكسی دروست دەبێت وەكو 

ب������ەزۆر  خۆشەویس������تی،  )خەتەنەكردن،نەبوون������ی 
ئەمانە  ك������ە  بەش������وودان،خەمۆكی،دڵەڕاوكێ،ترس( 
هەموویان كێش������ە دروس������ت دەكەن لەنێو خێزان دواجار 

دەبێتە هۆی لاوازی سێكسی و جیابوونەوە لەیەكتر.
ئەو توێژەرە پێشی وایە، كەئێمە لە كۆمەڵگایەكی 
پیاوسالاری دوا كەوتوو دەژین و مافەكانی ژن نەبۆتە 
ئەساس������یەتی واقیعیەكی سەلمێنراوو كاری پێبكرێت، 
ناتوان������ن ئەم گرفتەی خۆیان باس بكەن، بڵێن كێش و 
كۆمەڵایەتیەكانمان لەگەڵ هاوس������ەرمان هۆكارەكەی 
سێكس������یە، لەجیاتی ئەوەی باس������ی ئەوەبكەن كەژی 
كێشەكە دەخەنە قاڵبێكی ترەوە، چونكە لەكۆمەڵگای 
كوردیدا هەرداكۆكی كردنێكی ژنان لەماف وئارەزووە 

سێكسیەكانیان شەرم وعەیبە و حەیابردنە . 
دواتر د.س������امان ئەوەشی خس������تەڕوو كە نەبوونی 
سۆز و خۆشەویستی لەنێوان هاوسەرانداو لەجێی ئەمە 
فەرامۆش������كردنی ئافرەتان لەلایەن هاوسەرەكانیانەوەو 
بوونی كێشەو گرفتی خێزانی و كۆمەڵایەتی هەموو 
ئەمانەش هۆكارن بۆ دروستبوونی ساردی سێكسیی. 
هەندێجاری������ش هەیە پیاوان خۆیان 
هەیە،  سێكس������ییان  گرفت������ی 
كەمە،  سێكس������ییان  ئارەزووی 
واتە  ئۆرگازم،  دەگەنە  زوو  یان 
پی������اوان خۆیان ناتوانن سێكس������ێكی 
دروس������ت بكەن لەگەڵ هاوسەرەكانیاندا، 
بۆی������ە لەهەموو ئ������ەم حاڵەتانەدا س������اردی 

سێكسیی لای ئافرەتان دروست دەبێت.
چارەسەركردن

 بەگوتەی )د.س������امان ( ئەوكەس������انەی 
تووشی ساردی سێكس دەبن یاخود كێشەیان 
س������ەردانی  لە هاوس������ەرەكانیاندا هەیە، 
دەروونناس������ان  پزیش������كی دەروونی و 
بك������ەن ب������ۆ چارەس������ەركردنی ئەم 
حاڵەتە تا هەر كێشەیەك بە پێی 
تایبەتمەندی خۆی چارەسەری 

بۆ بدۆزرێتەوە..

سۆزداری و ڕۆمانسیەت لە لای ئافرەت 
یەكەمین شتن 

بێگومان ساردی سێكسیی لای ئافرەتان لەئاست 
و پل������ەی جی������اوازدا ڕوودەدەن، وەك: )كەمبوونەوەی 
ئارەزووی سێكسیی، ئەنجامدانی پێوەندیی سێكسیی، 
نەگەیشتن بە ئۆرگازم، نەمانی ئارەزووی سێكسیی( 
بێگوم������ان بوونی ئەم حاڵەت������ە ژانكۆیەكی دەروونی 
گەورە دروست دەكات چ بۆ خودی ئافرەتەكە و چ بۆ 
هاوس������ەرە پیاوەكەیشی. ئەگەرچی ئافرەتان لەڕووی 
پێكهات������ەی س������ایكۆلۆژییانەوە ئەوەندی گرنگی و 
بایەخ بەلایەنی س������ۆزداری و ڕۆمانس������یەت دەدەن، 
ئەوەندە س������ێكس گرنگی نییە لەلای������ان، لەم بارەیەوە 
توێژەری دەروونی)س������امان س������یوەیلی( س������ەرۆكی 
س������ەنتەری ڕاوێژكاریی خێزان لەسلێمانی پێی وایە، 

مەس������ەلە س������ۆزداری و ڕۆمانس������ییەكان 
ئەمەش  ئافرەتان،  یەكەمین������ن لای 

پێكهات������ەی  بەپێچەوان������ەی 
ڕەگەزی نێر یان پیاوانەوەیە، 

كە سێكس لەلای یەكەمین 
بە  لەپێوەندكردن  ش������تە 
یان  بەرامبەر  ڕەگەزی 
بڵێین لە پێوەندی كردن 

بە هاوسەرەكەیەوە.
سیوەیلی(  )سامان   

دەڵێت » بەداخەوە زۆرجار 
ئاش������نانەبوونی  لەئەنجامی 
هاوس������ەران ب������ە سروش������ت و 
سایكۆلۆژییانەی  پێكهاتەی 
دەكەونە  بەرامبەر،  ڕەگەزی 
بۆ  ناتەبایی������ەوە،  كێش������ەو 
دەخوازن  ئافرەت������ان  نموونە 
پیاوەكانیان وەك  هاوس������ەرە 
ڕۆمانسی  سۆزدارو  خۆیان 
بن، ی������ان پی������اوان دەخوازن 

هاوس������ەرەكانیان 

وەك خۆی������ان گرنگ������ی بە س������ێكس ب������دەن، ئەمەش 
لێكتێنەگەیش������تنەو مەودای ڕۆحیی نێوان هاوسەران 

لەیەك دوورتر دەخاتەوە.
سێكس گرنگی زۆری هەیە لەژیانی هاوسەریداو 
بەیەكێ������ك لە پای������ە بەهێزەكانی ژیانی هاوس������ەریی 
دادەنرێ������ت، بۆیە ل������ەرزۆك بوونی ئ������ەم پایە گرنگە 
ی������ان داڕمانی، ئەگ������ەری ئ������ەوەی لێدەكرێت ژیانە 
هاوس������ەرییەكە بەرەو داڕمان و هەڵوەشاندنەوە ببات، 
هەربۆیە هەندێكجار كێشەكانی ناو جێگای نووستنە 
ڕێ������ی دادگا بە هاوس������ەران دەگرێتەبەر، ئەگەرچی 
تا ئێس������تا لەكۆمەڵگەی كوردیدا هاوس������ەران ئەگەر 
ژانكۆییش������یان لەمبوارەدا هەبێ������ت، دەرینابڕن و بۆ 

جیابوونەوەكانیان پاساوی تر دەهێننەوە. 
هۆكارەكانی دەروونی لەپشتەوەیە

 س������امان س������یوەیلی لەبارەی 
ئ������ەوەی تاچەن������د هۆكاری 
كاریگ������ەری  دەروون������ی 
»لەوانە  وت������ی  هەیە 
دەروونی، جەستەیی، 
 ، ت������ی یە ڵا مە كۆ

پەروەردەی������ی. بۆنموونە فش������اری دەروونی زۆر یان 
تووش������بوونی ئافرەت بەنەخۆشی دەروونی بەتایبەتی 
خەمۆكی، ئارەزووی سێكسیی ئافرەتان كەمدەكاتەوە، 
تا ئاس������تی ڕەتكردنەوەی پێوەندییە سێكس������ییەكان، 
هەروەها هەندێكجار ئەزموونە سێكس������ییە تاڵەكانی 
س������ەردەمی منداڵ������ی ی������ان ه������ەرزەكاری لەجۆری 
دەستدرێژی كردنی سێكسیی ئەگەری هەیە ئافرەتان 
تووشی گرێی دەروونی بكات بەرامبەر سێكس. یان 
ئەو ئافرەتانەی بەزۆرەملێ هاوس������ەرگیرییان لەگەڵ 
كەس������ێك پێدەكرێت كەخۆیان هەڵیان نەبژاردووە، یان 
ئەو كەس������انەیان بەدڵ نییە، یان خۆی������ان دڵخوازی 
خۆیان هەبووەو خێزان و خانەوادە ڕێگر بوون لە بەیەك 
گەیش������تنیان، ئەمانە تێكڕا دەبنە هۆی دروستبوونی 
ساردی سێكسیی لای ئافرەتان. هەروەها لە هۆكارە 
جەستەییەكان، خەتەنەكردنی ئافرەتانە كە لەڕێی ئەم 
پرۆسەیەوە گرنگترین بەش یان ئەندام لەجەستەی كچان 
دەبڕدرێت كە گەورەترین ڕۆڵ لە پرۆس������ەی سێكسی 
و وروژان������دن و چێژوەرگرتندا دەگێڕێت، بەداخەوە لە 
ڕابردوودا بەشێكی زۆر لە كچانی كۆمەڵگەی ئێمە 
خەتەنە دەكران، ئەگەرچ������ی لەم ڕۆژگارەدا بەهۆی 
زیاتر هۆش������یاربوونی كۆمەڵگەوە لە مەترسییەكانی 
خەتەنە كردن ئەم دیاردەی������ە كەمتر بۆتەوە، هەروەها 
هەندێكجار بەهۆی بوونی نەخۆش������ی یان هەوكردن 
لەناوچەی زێی ئافرەتان یان تەنگی زێی ئافرەتان كە 
دەبنە هۆی وەرگرتنی ئازار لە پێوەندی سێكس������ییدا، 
ئەمەش وادەكات ئافرەتەكە خواس������تی نەبێت لەسەر 
جووتبوون. لەهۆكارەكانی تر بۆ دروستبوونی ساردی 
سێكس������یی، ئەو ڕۆتینە سێكس������ییەیە ك������ە لەنێوان 
هاوسەراندا ڕوودەدات، بۆ نموونە لەئەنجامی نەبوونی 
هۆش������یاری سێكسییەوە بەشێك لە هاوسەران تەنیا لە 
ی������ەك بار و بێ هیچ گۆڕانكاری و تامەزرۆییەكەوە 
ئەنجام  پرۆس������ەی سێكس������یی 

 هۆكارە كـــۆمەڵایەتیەكــان و      دروست بوونی گــرفتی سێكسی

شارەزایی ئەوانیش ڕاو بۆچوونی هەمەجۆر بخەینە ڕوو.هۆی ناپاكی هاوسەری، سەبارەت بەم بابەتە ڕابۆچوونی چەند كەسێكمان وەرگرت،تا بە پێی ئەزموون و جار ئەم كێشەیە سەری كێشاوە بۆ جیابوونەوەو لێكهەڵوەشانی خێزان و تێكچوونی شیرازەكەی، یاخود بووەتە هۆكاری كۆمەڵایەتی لەپشتەوەیە؟ ئەم گرفتە دەبێتە هۆی سەرهەڵدانی كێشە لەنێوان ژن مێرددا، زۆر وەكو سۆسیۆلۆژیش واتە كۆمەڵایەتی لەپشتەوەیە؟ هۆكاری سەرهەڵدانی ئەم گرفتە لەچییەوەیە، ئاخۆ ئایا هۆكاری گرفتەسێكسیەكان، بایەلۆژیین یان هۆكاری تری 
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 ئەحمەد یەعقوب پیرەمێردێكی تەمەن 76 س������اڵانە 
كە تاوەكو ئێستا ژیانی هاوسەرگیری پێك نەهێناوە 
و لاوێت������ی ب������ە ژیانی كرێ������كاری بردۆتە س������ەر و 
دەڵێت: )ژیانم هەمووی دەردە س������ەری بوو بەردەوام 
ب������ە دوای ڕاكردنی پاروە نانێك ب������ووم و توانای ژن 
هێنانم نەبوو(، ئەو پی������اوە ئاماژە بەوەش دەكات لەو 
چەند ساڵەی دوایی تووشی چەندین نەخوشی بووە 
و توانای كاركردنی نەم������اوە، بۆیە هاتووتە خانەی 
بەس������اڵاچووان لەو كاتەوە هەستی بە ئارامی كردوە 
و دەڵێت: )من لە ژیانم هەس������تم بە خۆشی نەكردوە، 
بەڵام لەو كاتەی لێرە دەژیم زۆر دڵ خۆشم، چونكە 
بەباش������ی خزمەت دەكرێم و شوێنێكی پاك و خۆشە، 
ئەگەر لێرە نەخۆش بكەوم دكتۆر هەیە و چارەسەرم 
دەك������ەن و بە ئارەزووی خۆم دەخەوم و هەڵدەس������تم و 
دەتوانم بچمە دەرەوە و بێمە ژوورەوە(، لەبارەی ئەوەی 
كە بۆچی ژنێك لە خانەی بە س������اڵاچووان بۆ خۆی 
هەڵنابژێرێت وتی: )من بیرم كردۆتەوە كە پیر بوومە 
توان������ای ژن هێنانم نەماوە، كاتێ������ك گەنج بووم ژنم 

نەبوو ئێستاش ژنم بۆچییە(.
پیرەمێردێك لە خانەی بەساڵاچووان

 داوای ژن دەكات
مەحمود ئیبراهیم ئاكرەیی، تەمەن 60 ساڵە لە ساڵی 
1979ژنی هێناوە و خاوەنی 5 منداڵە هەر لە تەمەنی 
لاویەوە بۆتە پێشمەرگەی شۆڕشی ئەیلول و لە پۆلی 
یەكی ناوەندییەوە قوتابخانەی جێهیشتوە بۆ خزمەت 
كردنی ش������ۆڕش و كوردایەتی، دوای ئەوە هاتۆتەوە، 

ئەو كۆمەڵگایە پێكهاتوە لە سێ بەش، بەشی یەكەم 
ئەوانەی تێدایە كە كەس������انی تەندروستن لە ڕووی 
جەس������تەیی و دەروونی، بەش������ەكەی ت������ر پەكەوتە و 
ناتەندروس������تن، ئەو دوو جۆرە ئەو كەس������انەن كە بێ 
كەسن و هیچ ش������وێنێك نییە تێدا بژین، بەشەكەی 
كۆتای������ی وەكو س������ەنتەرێكە كە كافتریاش������ی هەیە 
بەساڵاچووان دەتوانن بێن كاتی خۆیان لەوێ بەسەر 
بەرن ی������ا هەندێك خێزان هەیە دەوامیان هەیە دەتوانن 
بە ساڵاچووەكانیان لەو سەنتەرە جێبڵن تا ئەوكاتەی 

دەوامیان تەواو دەبێت، لەپاشان دەبێ بیبەنەوە.
 بەڕێوەبەری بەس������اڵاچووان كەمال تۆفیق لەبارەی 
ئەو خانەی������ە دەڵێت: ئێمە لێرە ب������ە هەموو توانامان 
خزمەت������ی ئەو بەس������اڵاچووانە دەكەی������ن و نزیكەی 
64 ب������ە س������اڵاچوومان هەیە كە 23 ی������ان ئافرەتن، 
خۆراكەكانی������ان لەلای������ان پزیش������ك و توی������ژەركان و 
داواكاریەكانی خۆیان ئامادە دەكرێت و مانگانە ئەو 
خش������تەی خۆراكەیان دەگۆرێت و ساڵی دوو تا سێ 
جار بە گش������تی سەفەرێكیان پێدەكەین بەڵام رۆژانە 
ئەو بە ساڵاچووەی توانای دەرچوون و گەڕانی هەیە 
دەتوانی ب������ۆ خۆی بچێتە دەرەوە ك������ە دەردەچێت و 
ئیم������زا دەكات و دەگەڕێتەوەش هەر ئیمزا دەكات بۆ 
س������ەلامەتی خۆیان و بەشداری بۆنەكانیان پێدەكەین 
و مانگانە 45 هەزاریان وەك������و مووچە پێدەدرێت و 
س������اڵانە لە هەر وەرزێك سێ جار تا چوارجار جل و 
بەرگیان بۆ دەكڕێ������ت و بەهەموو جۆرێك خزمەتیان 

دەكەین. 

وەكو پاس������ەوان لە سەر بیرەی ئیرتوازی دامەزراوە و 
دەڵێت: )ئەوانە هیچیان بۆم نەكرد دوای ئەوە ژنەكەم 
م������رد و منداڵەكان������م لە ماڵەوە دەری������ان كردم، پاش 
ماوەیەك لە بەغدا لەلایان ڕژێمی بەعسەوە زیندانی 
كرام، هەروەها وتی: ناسنامەی پێشمەرگەی ئەیلوولم 
هەیە و ماوەیەك مووچەم وەردەگرت دوای پارەكەیان 
لێ بڕیم و چەندین جار هەوڵمداوە مووچەكەمیان بۆم 
نەگەڕاندۆتەوە(، مەحموود ئێستا حەزی بە خانەی 
بە س������اڵاچووان نییە، چونكە هەست دەكات هێشتا 
گەنجە و پێویس������تی ب������ە ژیانیكی تایبەت هەیە كە 
خاوەنی خان������وو ژن ومووچەی خۆی بێت و دەڵێت: 
)داواكارم خانووەك������م بۆ دابین بكەن و ژنێك بۆ خوم 
دەهێن������م لەبەر ئەوەی من بە درێژای ژیانم خزمەتی 
شۆڕش و كوردایەتیم كردوە و ئێستاش كەسم نییە(.

لە خانەی بەساڵاچووان دڵێ خۆم دۆزیەوە
غەریب مەحموود عەبدوڵڵا تەمەن 67 ساڵە نزیكەی 
پێنج س������اڵە لە و كۆمەڵگایە ژیان بەس������ەر دەبات و 
یەكێكە لەو پیاوانەی كە لەناو ئەو ئافرەتانەی ماڵی 
بە س������اڵاچوان دڵی دەچێتە یەكێكیان و بڕیار دەدات 
هاوسەرگیری لەگەڵ بكات و دەڵێت: پێشتر ژنێكی 
ئەمریكم هێنا بوو ك������ە لە كۆمپانیای نەوتی بەغدا 
كاری دەكرد، بەڵام دوای بارودۆخی عێراق تێكچوو 
كەس و كاری داوایان كرد بگەڕێنەوە ئەمریكا منیش 
ئ������ەوم ناردەوە لەگەڵ منداڵەكان������م وتم ئێوە بڕۆن تا 
ماوەیكی تر موڵكەكانمان دەفرۆشم و منیش دێم بۆ 
لاتان، بەڵام من پاش ئەوە زیندانی كرام و منداڵەكانم 
هاتبوون لە منیان پرس������ی بوو منیان نەدۆزیبۆوە كە 
لە زیندان هاتمە دەرەوە كەس������م نەمابوو، ناچار بووم 
هاوڕێیەكەم منی هێنا بۆ ئەو ش������وێنە: مام غەریب 
باس لە چۆنیەتی ژن هێنانەكەی دەكات دەڵیت: )كە 
هاتمە ئەو ش������وێنە ئافتاو خانم بینی دڵم بۆی چوو، 
چونك������ە زۆر جوان بوو و بە ب������ەردەوام بە بێدەنگی 
و خەمباری دادەنیش������ت و منیش پرس������یارم لێكرد(، 
ئەویش لە وەڵامدا: وتی م������ن دەمێكە لێرە دەژیم و 
بێكەسم، ئیتر بڕیاری هاسەرگیریمانداو ئاهەنگێكی 
خۆشمان بۆ كرا، ئێستاش زۆر دڵ خۆشم و چاویشم 
كوێ������رە و نابینێ، وەزیری كاروب������اری كۆمەڵایەتی 

بەڵێنی پێداوم نەشتەرگەریم بۆ بكات.
هاوسەرەكەشی ئافتاو كاكی حەمەدەمین كەخەڵكی 
كەركووك������ە و دەڵێت: غەریب لەگەڵم زۆر باش������ە و 
كە بەمنی وت مێ������ردم پێدەكەی منیش رازی بووم 
زۆر بەلام������ەوە خۆش بوو، ژیانێكی نوێمان پێكهێناو 

ئێستاش بۆ خۆمان پێكەوە دەژین.
ژیانی هاوسەرگیرم

 لە ماڵی بەساڵاچوان زۆر پێ خۆشە
بەهار ئافرتێكی تەمەن 42 ساڵە نزیكەی 10 ساڵە 
بێ كەسە و لە خانەی بەساڵاچوان ژیانی هاوسەری 
لەگ������ەڵ پیاوێ������ك پێكهێناوە، ئێس������تاش پێكەوە لەو 
ش������وێنە دەژین و كچێكی كەم ئەندامی فڕێدراویان 
هەڵگرتۆت������ەوە و بەخێوی دەكەن، بەهار دەڵێت: پێش 
10 ساڵە بەڕێكەوت لەگەڵ ئیبراهیم یەكترمان بینی 
و هاوس������ەرگیریمان كرد، رۆژانەی خۆمان بە سەیر 
كردنی تیڤی و هاتوچۆكردن دەبینە س������ەر، ئەمڕۆ 
ئیبراهی������م چۆتە بازاڕ بۆ ئەوەی هەندێ كەلوپەلمان 
ب������ۆ بكڕێت و لێرە زۆر دڵمان خۆش������ەو هەس������ت بە 

ئارامی دەكەین.
ئەو كۆمەڵگایە بەرنامەی تایبەتی هەیە 

توێ������ژەری كۆمەڵایەتی مەجی������د حەمید لە خانەی 
بە س������اڵاچووان دەڵێت: چەندین بەرنامەمان هەیە بۆ 
پاراستن و چاودێری ئەو بە ساڵاچووانەی ئێرە، ئێمە 
بەردەوام هەوڵدەدەین ئەو بەس������اڵاچووانە بە گوێرەی 
بەرنامەكانی ئێرە بە جۆرێك هەڵسوكەوت بكەن، كەوا 
هەس������ت بكەن بەردەوام بەش������ێكن لە كومەڵگا و یا 
بەردەوام هەوڵمانداوە وەكو یەك خێزان هەڵس������وكەوت 
لەگەڵ یەكتر بكەن هەروەها لێرە بەشی تەندروستی 
و وەرزش������مان هەیە بە گوێرەی رێنمایەكان لە كاتی 

دیاری كراو وەرزش بە بەساڵاچووەكان دەكەین.
سەنتەری بەساڵەچوانمان هەیە 

وەكو كافتریایەكە بۆ هەموو بە ساڵاچووێك

*    *   *
كومەڵ������گای ن������ور خانەی بە س������اڵەچووانە 
كە كۆتایی قۆناغەكان������ی مرۆڤە بێ كەس 
و كارەكان لەو كومەڵگایە بەس������ەری دەبن و 
چەندین ژن و پیاوی ل������ە بیركردنەوەی جیا 
جی������ا لە بنەماڵ������ەی جیا وەكو ی������ەك خێزان 
تێدا پێك������ەوە كۆبونەتەوە، ئ������ەوەی جێگای 
دڵ خۆش������یە مرۆڤەكان لەو شوێنە ئومیدیان 
ب������ە ژیان بۆ دروس������ت بۆت������ەوە و توانیویانە 
خۆشەویس������تی خۆیان بدۆزنەوە و هەندێكیان 
ژیانی هاوسەرگیریان پێك هێناوە و بۆ خۆیان 

ژیانیكی نوێیان دروست كردوە.  
 *    *    *

كەمال تۆفیق:مەجید حەمید:
بەساڵاچووانی ئێرە 
بوونەتە یەك خێزان

64بەساڵاچوومان هەیە
23یان ئافرەتن
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مادەی هۆشبەر چییە؟
وزانس������تی  تەندروس������تی  لایەن������ی  هۆش������بەر 
مادەیەكی كیمیاییە ك������ە دەبێتە هۆی خەولێكەوتن 
و لەهۆش������چوون و كەمبوونەوەی ئازار، چونكە ئەم 
مادەیە كار لەمێش������كی م������رۆڤ دەكات، دواتر كار 
ل������ە ئەندامەكانی تری ل������ەش دەكات، بەكارهێنانی 
بڕێك������ی زۆر ل������ەو مادەیە وا لە كەس������ەكە دەكات 
بخەوێت )Hypnosis( ئەم بڕەی وەردەگرێت لە 
لەش������یدا جێگیر دەبێت و بەو هۆیەوە بێهۆش دەبێت، 
 )Sedation( دوات������ر بە قۆناغی هێوربوون������ەوە
تێپەڕدەبێت.لە كۆتاییدا كەس������ەكە ئاس������ایی دەبێتە 

.)Onalge(
حاڵەتەكانی تووشبوو لە زاری ئەوانەوە كە 

دەیگێڕنەوە كە چون تووشبوون 
)م،ر( گەنجێك������ی 20 س������اڵە خەڵك������ی دی������ار 
بەك������رە هەر لە منداڵیەوە لەگ������ەڵ هاوڕێكانی فێرە 
حەشیش������ە كێش������ان بووە و لە ماڵەوە كەس و كاری 
پێ������ان نەزانیووە بە هۆی ئەوەی ل������ە خانەوەدایەكی 
ه������ەژار بووە و نەیتوانیووە خوێندن تەواو بكات، هەر 
بۆی������ە دەس������تی بەكاركردن ك������ردوەو لەماڵی خۆیان 
دووركەوتۆتەوە، كاتێكیش دێتە هەرێمی كوردس������تان 
بۆ ئەوەی كارێ������ك بۆ خۆی بدۆزێتەوە ئەو كوڕە لە 
هەولێر لە كاتی كێشانی حشیشە دەستگیر دەكرێت، 
سەبارەت بەچۆنیەتی دەس������تگیركردنی بە گوڵانی 
ڕاگەیاند: )لە توركیاوە حەشیشەم لەگەڵ خۆم هێنا 
بوو، لە عەنكاوە لەگەڵ چەند برادرێك دانیشتبووین 
دەمكێش������ا، لەكاتی كێشانەكەدا دەسگیر كرام و دوو 
س������اڵ حكومدرام، لەبەر ئەوەی ئ������ەو جۆرەی من 
ب������ەكارم دەهێنا زۆر قورس نییە و نرخەكەش������ی زۆر 
گران نییە، بەڵام س������ەرەتا لە زین������دان تا ماوەیەك 
جەستەم پێویس������تی پێبوو، زۆر تێكچووبووم مێشكم 
ئازاری هەبوو تا ماوەیەك، بەڵام ئێستا باش بوومە 
و لێ������ی دوور كەوتوومەتەوە، ئەگ������ەر لە زیندانیش 
دەربچ������م هەرگیز ئ������ەو هەڵەیە دووب������ارە ناكەمەوە، 
خۆزگە نەخۆش������خانەیەك یا سەنتەرێك هەبووایە بۆ 
ئەوەی ئەوانەی بەم ماددە هۆشبەرانە ئالوودە بوونە 
سەردانیان دەكرد و چارەس������ەریان بۆ دەكرا، چونكە 
هەر كەس������ێك ئالوودەی ئەو مادە هۆش������بەرانە بێت 
كاتێك پەش������یمان دەبێت������ەوە و ناتوانێت واز بهێنێت و 
ناشوێرێت خۆی تەس������لیمی پۆلیس بكات، چونكە 
دەزانێت لەو شارە بە تاوانبار سەیر دەكرێت و سزاكەی 

توندە.
یەكجار تلیاكم خواردووە

)ع،م( پیاوێك������ی تەمەن 35 س������اڵە خێزاندارە و 
خەڵكی كەركووكە و لە هەولێر دادەنیش������ێت و خاوەن 
سێ كچەو پێشتر ش������وفێری تاكسیی بووە و ئێستا 
بە تۆمەتی بە كارهێن������ان و بازرگانی كردنی مادە 
هۆش������بەرەكان لە زیندانی هەولێر دەستگیر كراوە و 
سەبارەت بە كەیسەكەی خۆی بە گوڵانی ڕاگەیاند: 
))جۆری تلیاكم یەكجار بە حەب بەكارهێناوە، ئەویش 
بۆ ش������كاندنی ئازاری قاچم بوو، چونكە نەخۆشی 
شەكرەم هەبوو، ئەو جارەش لەڕێگەی هاوڕێیەكمەوە 
كە پۆلیس������ی هاتوچۆیە و پێی وتم ئەو جۆرە حەبە 
بخۆ كە تلیاكە و ئازارەكەت دەشكێنێت، ئەوكاتە باش 

ردستانیش 
ە لە كو

ە هاتوو
تی ئەو

كا

ەرەكان 
دە هۆشب

ـووی ما
ئالوودەب

یربكرێن
بەنەخۆش سە

ب������ە  ئالوودەب������وون  س������ەرهەڵدانی 
جیهان������دا  ل������ە  مادەهۆش������بەرەكان 
مێژوویەك������ی دێرینی هەی������ە، بەڵام لە 
هەرێمی كوردس������تان بۆ دوای س������اڵی 

ك������ە  بە 1990دەگەڕێت������ەوە، 
هۆی كرانەوەی سنووری 
كوردس������تان  هەرێم������ی 
وڵاتان������ی  ڕووی  ب������ە 
ناوچەك������ە و نێودەوڵەتی 
و بە ڕێگ������ەی قاچاغ 

س������نوورەكانەوە  لە 
هاتۆتە نێو هەرێمی 
كوردس������ـــتـــانەوە.

هەر چەن������دە هێزی 
ئاسایش و سنوور لە 

بەردەوامدان بۆ كۆنتڕۆڵكردنی  هەوڵی 
باندەكان������ی مادە هۆش������بەرەكان، بەڵام 
هاتن������ی ئ������ەو مادان������ە ل������ە وڵاتانی 
دراوسێی و شارەكانی دیكەی عێراقەوە 

بەردەوامە.
 لە بەسەركردنەوەیەكی 
بۆ  گ������وڵان  تیم������ی 
گرتووخان������ەی هەولێر 
60 حاڵەتی بەكارهێنەرو 
پێكردنی  بازرگان������ی 
هۆش������بەرەكان  م������ادە 
هەیە ك������ە لە تەمەنی 
و  جۆاروج������ۆرن 
هی  بەشێـــكیش������ی 

دەوڵەتانی دراوسێن.
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لە پەرلەمان������ی هەرێمی كوردس������تان دەڵێت: نابێت 
بڵێین كاتی ئ������ەوە هاتووە نەخۆش������خانەیەك هەبێت 
بۆچارەس������ەركردنی ئ������ەو كەس������انی ئالوودەبوون������ە 
لەهەرێمی كوردستان، بەڵكو زۆر دەرنگیشە پێویستە 
بەج������دی بیر لەوە بكرێتەوە بنكەیەكی تەندروس������تی 
بكرێتەوە، بە تایبەتیش بۆ ئەوانەی لە گرتوخانەكان 
س������زادراون و جیا بكرین������ەوە ل������ە زیندانەكانی تر، 
چونكە تائێس������تا هەموو زیندانیەكان لە گرتووخانە 
پێكەوەن ش������وێنی چاكسازیش لە گرتووخانە یەكێكە 
لەهەرە خاڵ������ە گەوهەرییەكان بۆ ئالوودەبووان،گرنگە 
جێگای������ەك هەبێت مافی خۆیانە ئەو كەس������انە وەكو 
كەس������ایەتیەكی ئاس������ایی بەهێنرێنەوە ناو كۆمەڵگا 
و لەو حاڵەتە ڕزگار بكرێ������ن لە ڕیگای چاودێری 
پزیش������ك بۆ ئەوەی نەبنە هۆكاری ئاڵۆزبوونی باری 
ژیانی كۆمەڵایەتی و خەڵكی تریش لەگەڵ خۆیان 

توش بكەن. 
پرۆژەمان هەیە بەكارهێنەر و فرۆشیار 

لێكجیابكەینەوە
ئەحمەد نەجمەدین بەڕێوەب������ەری بەڕیوەبەرایەتی 
چاكس������ازی كۆمەڵایەتی دەڵێت: مادە هۆشبەرەكان 
بەكارهێنانی������ان لە زیادبووندای������ە و دەبێتە هۆكاری 
هەڵوەش������اندنەوەی كۆمەڵگا، بۆیە پێویستە ئەوانەی 

بەكاربەرن جیا بكرێنەوە لەگ������ەڵ ئەوانەی بەكاری 
دەهێن������ن، ئێمە لەگەڵ جەناب������ی وەزیری كاروباری 
كۆمەڵایەتی قسەمان كردوە بۆ چارەسەركردنی ئەو 
كێشەیە، پرۆژەیەكمان هەیە كە بەكارهێنەر بە نەخۆش 
لە قەڵەم بدرێت و ل������ە داهاتووش بەرنامەكانمان كار 
پێدەكەین بە هاوكاری رێكخراوەكانی دەرەوە داوامان 
لە یەكێتی ئەوروپا كردووە پس������پۆڕمان بۆ بێنن هەر 
كە پسپۆڕیان بۆ ئێمە نارد ئێمەش دەست بەكارەكانی 
خۆمان دەكەین و ئەوانەی ئالوودەی ئەو مادانە دەبن 
لە زیندانی جیا دەكرێنەوە و بەنەخوش سەیردەكرین و 

هەوڵی چارەسەر كردنیان بۆ دەدرێت.
لە هەرێمی كوردستان

زیاتر بازرگان هەیە نەك بەكارهێنەر
 د.خالس قادر ڕاوێژكاری بەش������ی ڕاگەیاندنی 
وەزارەتی تەندروستی دەڵێ: هەبوونی نەخۆشخانەیەكی 
فەرم������ی تایبەت بۆ ش������یاندنەوەی ئەو كەس������انەی 
ئالوودەی مادە هۆشبەرەكان بوون زۆر گرنگە، بەڵام 
پێویس������تی بە لێكۆڵینەوە هەیە، چونكە بەگوێرەی 
زانیاریەكان������ی ئێم������ە لە هەرێمی كوردس������تان زیاتر 

بوو ئازارەكەی شكاند، بەڵام هەر ئەو كات بوو دوای 
وەكو خۆم لێهاتەوە پاش چەند رۆژێك ئەو كەسە گیرا 
و تۆمەتەكەی خستە سەر من و سزاكەی منیش 15 
ساڵ بوو، بەڵام بە هۆی ئەوەی كە یەك شاهید هەبوو 
منیش داواكەم تەمیز كردەوە، سزاكەم بوو بە 5 ساڵ، 

تەنیا تۆمەتەكەم بووە بە كێشانی مادەی تلیاك .
ئالوودەبووانی مادەی هۆشبەر نەخۆشن

 )ح،ن( پیاوێكی دوكان������دارە خەڵكی كۆڕێیە و 
خێزان������دارە و خاوەن پێنج منداڵە ل������ە ئێرانەوە فێری 
تلیاك كێشان بووە، س������ەبارەت بە كەیسەكەی دەڵێت 
»لە ئێران خەڵكی زۆر بە ئاسایی بەكاری دەهێنن و 
زۆر بە ئاسانیش دەست دەكەوێ، من بەهۆی ئەوەی 
ئازاری جەستەم زۆر بوو، هەروەها نەخۆشی شەكرەشم 
بەردەوام لە بەرزبوونەوە دابوو، فێری تلیاكك خواردن 
بووم، لەب������ەر ئەوەی كاتێك ئەو تلیاكەم بە كاردەهێنا 
شەكرەكەم دادەبزی و بۆ ماوەیەكی كاتی سوودم لێ 
وەردەگرت« لەبارەی بەدەس������ت كەوتن و نرخەكەی 
دەڵێت »ئەو ش������وفێرانەی هاتوچۆی ئێرانیان دەكرد 
ئەوان بۆمیان دەهێن������ا هەر جاری هەندێكیان دەهێنا 
دەیكردە چوارس������ەد هەزار دینار بەش������ی دوومانگی 
دەكردم و بەردەوام لە دوكان دەم كێش������ا بۆ ئەوەی لە 
ماڵەوە خێزانەكەم نەزانێت رۆژێك لە دوكان دەمكێشا 
پیاوێك������ی خەڵكی دیانا هاتە ژووەرەوە بۆنی كردبوو 
ئیتر ئاگاداری ئاسایش������ی كردەوە، ئەوانیش هاتن و 
منیان دەستگیر كردو سزای سێ ساڵم بۆ درا. بۆیە 
داواكاری م������ن ئەوەیە ئەوانەی وەك ئێمە تووش������ی 
ئالوودەی مادەی هۆش������بەر ب������وون، با وەك نەخۆش 
س������ەیر بكرێن و چارەسەر بكرێن، نەك وەك تاوانبار و 

لەزیندان بەند بكرێن.
خێزانەكەم داوای جیابوونەوەی كرد و تەڵاقمدا

)ر،خ( پیاوێك������ی خەڵكی ئێران������ە و بۆیاغچی 
بووە، لەس������ەر بازرگانی كردن و كێش������انی تلیاك لە 
هەولێر گیراوە و لەو كاتەی دەستگیركراوە سێ كیلۆ 
تلیاكی پێبوە و سەبارەت بە كەیسەكەی خۆی دەڵێت 
»لە ئێران زۆر بە ئاس������انی تلیاك دەست دەكەوێت، 
ه������ەر بۆیە من ل������ە تەمەنی هەرزەكارییەوە دەس������تم 
بە كێش������انی حەشیش������ە كرد و دواتر كردم بە تلیاك، 
هەروەها 3س������اڵیش هیرۆینم بەكارهێنا كە لە هەموو 
جۆرەكانی مەترس������یدار ترە، بەڵام دواتر كردمەوە بە 

تلیاك، چونكە هەستم كرد مێشكم تێكدەدات«.
ئ������ەو مادە  س������ەبارەت بەچۆنیەت������ی هێنان������ی 
هۆش������بەرانەش بەڕێگ������ەی قاچاغ بۆ كوردس������تان، 
)ر.ح( پێی وتین: هاوڕێیەكەم لە هەرێمی كوردستان 
هەبوو، پێی وتم ئەو مادانە بێنە كوردستان پارەیەكی 
باش دەكات، منیش بەقس������ەم ك������رد و هێنام و لێرە 
دەستگیر كرام و حوكمدرام بۆ ماوەی 20ساڵ، ئێستا 
10ساڵم لە زیندانی بەڕێكردوە زۆر پەشیمانم كە ئەو 
كارم كردوە، هەرچی ماڵ وموڵكم هەبوو لەدەستمدا 
خێزانەكەش������م لە س������اڵی 2005 هاتە هەولێر داوای 
جیابوونەوەی لێمكرد و تەڵاقمدا، خۆزگە ش������وێنێك 
هەبێت بۆ رزگاركردنی ئەو كسانەی كە تووشی ئەو 

حاڵەتە بوونە.
مافی خۆیانە بێنەوە ناو كۆمەڵگا

سالار مەحمود س������ەرۆك لێژنەی مافی مرۆڤ 

بازرگانی كردن بەمادە هۆش������بەرەكان هەیە كەمتر 
بۆ بەكارهێنانە، بەڵام لەگەڵ ئەوەش������دا ئەوە مانای 
ئەوە نییە مەترسی ئەوەمان نەبێت لەكوردستان زیاد 
بێت بەداخەوە هەس������ت دەكەین دیاردەكە ڕوولە زیاد 

بووندایە«.
 د.خالس دەڵێت: ژمارەی بەكارهێنانی ئەم مادانە 
بەم ش������ێوەیە نەبووە، هەروەها ئەوكس������انەی كە ئەم 
مادە بێهۆش������كەرانە بەكاردێنن بە هۆی بارودۆخی 
كۆمەڵایەتییەكەوە یا چەندین هۆكاری تر دەترس������ن 
دان بەوە دابنێن كە مادە هۆش������بەرەكان بەكاردێنن، 
بۆیە كاتێك س������ەردانی پزیشكیش دەكەن بۆ لایەنی 
تر دەچن بەشێوەیكی تر مامەڵەیان لەگەڵ دەكرێ 
نەوەك وەك كەسێكی ئالوودەبوو پێویستی بەچارەسەر 

بێت.
لە ڕووی دەروونییەوە وەك نەخۆش سەیردەكرێن

ئالودەبوونی مادە هۆش������بەرەكان وا لە مرۆڤەكە 
دەكات نەتوانێت دەست بەرداری بێت، كاتێك ڕێژەكە 
لەجەس������تەی مرۆڤەكە كەم دەبێتەوە وا لە مرۆڤەكە 
دەكات وەكو كەس������ێكی ناتەواو هەڵسوكەوت بكات 
و ئازاری خۆی بدات تووش������ی چەندین نەخۆش������ی 
دەروونی دەبێت، هەروەها لەمبارەوە دكتۆر س������امان 
ئەنوەر پزیشكی دەروونی دەڵێت »ئێمە وەك پزیشكی 

دەروون������ی ئەوانەی ئالوودەب������وون بەچاوی نەخۆش 
سەیردەكەین پێویستە وەك نەخۆش چارەسەر بكرێن، 
بەڵام بەداخەوە لەهەرێمی كوردس������تان تاكوئێس������تا 
یاس������ایەك هەیە یاس������ای م������ادە هۆش������بەرەكانی 
پێدەگوترێت كە بەچاوی تاوانبار سەیری ئالوودەبوو 
دەكرێ������ت، ئەمەش نەوەك چارەس������ەر بەڵكو وادەكات 
كێش������ەكە بەرەو خراپت������ر بڕوات بۆی������ە ئێمە چەند 
جارێكیش داوامان كردوە كە ئەو مادەیە نەمێنێت ئەو 
كەسەی مادەی هۆشبەر بەكاردەهێنێت ئالوودەبووە بە 
تاوانبار لە قەڵەم نەدرێت، بەڵكو ئەوانەی بازرگانی 
پێدەك������ەن ئەوان بەتاوانبار لە قەڵەم بدرێن ئەگینا لە 
س������ایكۆلۆژی كەسی ئالوودەبوو وەكو نەخۆش سەیر 
دەكرێ پێویستی بە چارەسەرە لە بنكەیەكی تایبەت 
دوور لە نەخۆشی تر و زۆرجار كەسی بەكارهێنەری 
ئەم مادانە خۆی تووش������ی نەخۆشی دەروونی بووە 
لە ئەنجام پەنا بۆ ئەم مادانە دەبات وەك نەخۆش������ی 
خەمۆكی و فۆبیاو ش������یزۆفینا، بۆیە پێویستە ئەم 
كەس������انە بەچاوی بەزەیی و نەخۆش سەیر بكرێن و 

حكومەت هەوڵبدات چارەسەریان بەكات«. 


