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تازەترین ئێكسسوارەكانی ملـــــــــــــــوانكە و گوارە لە كوردستان

دیكۆری ژووری نووســـــــــــــــــــتن بۆ بووك و زاوا

بــــە هــــاوكاری ئێكسســــواراتی جوجو - 
هەولێر

ئێكسس������وارە جوان������ەكان مایەی هێمنی 
و ناس������كی دەردەب������ڕن، كە بە ش������ێوازێك 
دیمەنێكی كراوە و جوان دەبەخشن، ئەگەر 
بەو پێی������ەی كە خانم������ان و كچانی كورد 
زیاتر گرنگی پێ������دەدەن، كە جوانیەكان لە 
خۆیانەوە دروستی دەكەن و وەك داهێنانێك 
لە بواری جوان������كاری كوردی، یەكێك لەو 
ئێستا خانمان گرنگی  كە  ئێكسسوارانەی 

پێ������دەدەن، وەك مۆدەیەكی ت������ازە لە مل و 
گوێچكەی������ان دەخەن، بریتیی������ە لەو جۆرە 
ملوانك������ە و گوارەیە، ك������ە هێمایەكی زۆر 
ناس������ك و كراوە دەبەخش������ن، بۆیە دەكرێ 
ت������ازەی مۆدەكانی  لەگەڵ ش������ێوازەكانی 
ئێكسسوارەكان بێ، زیاتریش شێوەی گوارە 
و ملوانكەكە لە هەمان رەنگ و ش������ێوەوە 
دروس������ت كراوە، ئێس������تاش وەك یەكێك لە 
باوترین مۆدەكانی ئێكسسوار لە كوردستان 

دەپۆشرێ و خانمانی كوردیش دەیپۆشن

دیك������ۆرەكان بەپێی ئامادەكاری و تایبەتمەندی خۆیانەوە دەتوانن هونەری 
جوانكاری بە ماڵ ببەخش������ن، ئەمەش لە رێگ������ەی مامەڵە كردنەوە لەگەڵ 
ئەو شێوازەی كە شایستەی دیكۆرێكی رازاوە و جوانە، یەكێك لە گرنگترین 
دیمەنەكانی دیكۆری ماڵ، بریتییە لە دیكۆری ژووری نووس������تن بۆ بووك 
و زاوا، ك������ە هێلانەیەكی تازە و جوانە، دەبێ بەوپ������ەڕی جوانی و رازاوەیی 
دەربكەوێ، لێرەشدا تیشك دەخەینە سەر ئەو جۆرە دیكۆرەی كە بۆ ساڵی تازە 

و وەرزی پاییز دەبێتە دیكۆری ژووری نووستن بۆ بووك و زاوا.
ئەو جۆرە دیكۆرە بە دیكۆری هێمن و ش������اراوە ناس������راوە، كە لە ژوورێكدا 
لایەنێ������ك داگیر دەكات و بە ش������ێوازێك كە ئاوێتەی جوانی كەرەس������تەكانە، 
ئەمەش بە تایبەت كاتێك رەنگی كەرەستەكان و شێوازی دانانیان بە رێگەیەك 
دەبێ كە س������وودمەندە و هۆكارێكی سەرەكیش دەبێ لە رازاوەكردنی ژوورەكە 

و شوێنی حەوانەوە.

كڵاو و سەروبەست، خانمان
 ڕازاوەتر دەكەن

پێڵاوە پاژنە بەرزەكان مۆدەی          تازەی وەرزی گەڵاوەرین دەبێ
كەرەستە كوردییەكان، لەگەڵ مانەوەیان یان پەرەپێدانیان لەلایەن دیزاینەرانی 
تازەی بواری جوانكاری كوردی و نوێكردنەوەی بەرهەم و ئێكسسوارە كۆنەكان، 
دەكرێ مۆدەیەكی دێرین و تازەگەری بن لە س������ەرەدەمی ئێس������تادا، ئەمەش بە 
تایبەت كە لەگەڵ مۆدەكانی سەردەمی ئێستا دەگونجێ و دیمەنێكی رازاوەش 
پێشكەش دەكەن، یەكێك لەو مۆدە جوانانەی لە پێشوودا بەكاردەهێنرا كە ئێستاش 
م������ۆدەی هاتۆتەوە، لەگەڵ ئەوپەڕی جوانی و رازاوەیی خانمانی كورد جوان و 
رازاوەتر دەكات، ئەویش )كڵاوی س������ەر و سەروبەستە(، ئەمەش لە چەند قاشە 
لیرەیەك ی������ان زنجیرێكی بە پارچەی جیاكراو ئامادە دەكرێ و دەخرێتە س������ەر 
قژی خانمانەوە، بە تایبەت بەش������ی پشتەوەی سەر، كە جوانی و مانایەكی رەها 

جۆرێك لەگەڵ دیمەنی تەسریحەی قژەكە دەبەخشێ، بە 
مۆدەیەكی  و  بگونجێن������ێ  خۆی 
لەم  تایبەت تۆم������ار بكات، 
ئێكسس������وارەدا،  ش������ێوە 
لێوە  س������وودی  دەكرێ 
تایبەت  ب������ە  وەربگرین 
كاتێ������ك لەگ������ەڵ جلی 
دەپۆش������رێ،  ك������وردی 
كڵاوەكان بۆ كاتی تایبەت 
بچووكەكانە،  ئاهەنگ������ە  و 
سەر وبەستیش بۆ ئاهەنگی 
بووك و شوێنی گشتی و بۆنە 

گەورەكان دەپۆشرێن.

پێڵاوەكان لە وەرزی پاییز گۆڕانكارییەكی گەورەیان بەسەردا دێ، 
ئەمەش بەبۆنەی تازەبوونەوەی مۆدەكانی جلوبەرگ یان ش������ێوازی 
پۆش������اكەكان بۆ گش������ت خانمان، بەمەش دەبێ بیر لە گۆڕانكاری 
ش������ێوەی پێڵاوەكانیش بكرێتەوە، كە هێمای جوانی و خانمایەتی بە 
جەستەی خانمانەوە دەبەخش������ن، لەم چەند وێنەیەدا دەكرێ تازەترین 
مۆدەی پێڵاوەكان، كە پێ������ڵاوی پاژنە بەرز دەبێتە مۆدەیەكی رازاوە 
و جوان لەگەڵ ش������ێوازی تازەی پێڵاو ل������ەم وەرزەی گەڵاوەرینەدا. 

مۆدەی لەم جۆرە، بۆ گشت شوێن و كاتەكاندا دەپۆشرێ، بە تایبەت 
لەگەڵ جلەكان������ی وەك تەنوورە – پانت������ۆڵ- كاوبۆی )جینز(، كە 
زیاتر لە وەرزی پاییز، م������ۆدەی تەنوورە باو دەبێ، ئەمەش بەهۆی 
هێمنی و نەرمی وەرزی پایی������ز، كە خۆی دەگونجێنێ لەگەڵ ئەو 
جۆرە جلەوە، س������ەبارەت بە رەنگەكانیش، مەرجدار نییە كە چ جۆرە 
رەنگێك بۆ پێڵاوەكان هەڵدەبژێردرێ، بۆیە خانمان سەربەس������ت دەكات 

لە هەڵبژاردنی شایستەترین مۆدەكانی پێڵاوی لەم جۆرە.
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تازەترین ئێكسسوارەكانی ملـــــــــــــــوانكە و گوارە لە كوردستان

دیكۆری ژووری نووســـــــــــــــــــتن بۆ بووك و زاوا

بــــە هــــاوكاری ئێكسســــواراتی جوجو - 
هەولێر

ئێكسس������وارە جوان������ەكان مایەی هێمنی 
و ناس������كی دەردەب������ڕن، كە بە ش������ێوازێك 
دیمەنێكی كراوە و جوان دەبەخشن، ئەگەر 
بەو پێی������ەی كە خانم������ان و كچانی كورد 
زیاتر گرنگی پێ������دەدەن، كە جوانیەكان لە 
خۆیانەوە دروستی دەكەن و وەك داهێنانێك 
لە بواری جوان������كاری كوردی، یەكێك لەو 
ئێستا خانمان گرنگی  كە  ئێكسسوارانەی 

پێ������دەدەن، وەك مۆدەیەكی ت������ازە لە مل و 
گوێچكەی������ان دەخەن، بریتیی������ە لەو جۆرە 
ملوانك������ە و گوارەیە، ك������ە هێمایەكی زۆر 
ناس������ك و كراوە دەبەخش������ن، بۆیە دەكرێ 
ت������ازەی مۆدەكانی  لەگەڵ ش������ێوازەكانی 
ئێكسسوارەكان بێ، زیاتریش شێوەی گوارە 
و ملوانكەكە لە هەمان رەنگ و ش������ێوەوە 
دروس������ت كراوە، ئێس������تاش وەك یەكێك لە 
باوترین مۆدەكانی ئێكسسوار لە كوردستان 

دەپۆشرێ و خانمانی كوردیش دەیپۆشن

مۆدەی نینۆكەكان بۆ وەرزی پاییز

پێڵاوە پاژنە بەرزەكان مۆدەی          تازەی وەرزی گەڵاوەرین دەبێ

مۆدەكانی ئێكسسوار بەپێی وەرزەكان گۆڕانكاری و تازەگەری لە شێوازەكانیان 
دەردەكەوێ و مۆدەی تازە لە مۆدەی پێشوو كاری جیاكاری بۆ دەكرێ، یەكێك 
لەو مۆدە تایبەتانەی كە لەگەڵ وەرزی پاییز دەبێتە جوانترین مۆدەكان، بریتییە 
لە دانانی نەخش و بۆیە بۆ نینۆكەكان، كە لەگەڵ هاتنی وەرزی پاییز، دەكرێ 
گۆڕانكاری لە ش������ێوە و رەنگ و بۆیەی نینۆك������ەكان بكەین، چونكە مۆدەی 

نینۆك لە وەرزی پاییز، جیاوازی هەیە لەگەڵ مۆدەی وەرزەكانی دیكەوە.
بۆ مۆدەی ئەمس������اڵی نینۆكەكان، تازەترینیان دەركەوت ئەویش مۆدەی شێوە 
)چوارگۆش������ەیی بۆ نینۆك������ەكان( دەبێ، واتە دەبێ ش������ێوەی نینۆك خۆی لە 
ش������ێوەیەكی چوارگۆشە نیش������ان بدات، بە پێچەوانەی پێشوو كە دەبوایە شێوەی 
سێگۆش������ەیی بێ، هەروەها س������ەبارەت بە رەنگەكان، دەبێ رەنگەكان ئاوێتەی 
ئ������ەو وەرزە بن، واتە لەگەڵ رەنگی پاییز نزیك بوونەوە دروس������ت بكات، ئەویش 
رەنگەكانی پەمەیی- س������وور – قاوەیی- ش������ین - وەنەوشەیی، كە ئەوانە شای 

رەنگەكان دەبێ بۆ نینۆكەكان لە وەرزی پاییز. 

پێڵاوەكان لە وەرزی پاییز گۆڕانكارییەكی گەورەیان بەسەردا دێ، 
ئەمەش بەبۆنەی تازەبوونەوەی مۆدەكانی جلوبەرگ یان ش������ێوازی 
پۆش������اكەكان بۆ گش������ت خانمان، بەمەش دەبێ بیر لە گۆڕانكاری 
ش������ێوەی پێڵاوەكانیش بكرێتەوە، كە هێمای جوانی و خانمایەتی بە 
جەستەی خانمانەوە دەبەخش������ن، لەم چەند وێنەیەدا دەكرێ تازەترین 
مۆدەی پێڵاوەكان، كە پێ������ڵاوی پاژنە بەرز دەبێتە مۆدەیەكی رازاوە 
و جوان لەگەڵ ش������ێوازی تازەی پێڵاو ل������ەم وەرزەی گەڵاوەرینەدا. 

مۆدەی لەم جۆرە، بۆ گشت شوێن و كاتەكاندا دەپۆشرێ، بە تایبەت 
لەگەڵ جلەكان������ی وەك تەنوورە – پانت������ۆڵ- كاوبۆی )جینز(، كە 
زیاتر لە وەرزی پاییز، م������ۆدەی تەنوورە باو دەبێ، ئەمەش بەهۆی 
هێمنی و نەرمی وەرزی پایی������ز، كە خۆی دەگونجێنێ لەگەڵ ئەو 
جۆرە جلەوە، س������ەبارەت بە رەنگەكانیش، مەرجدار نییە كە چ جۆرە 
رەنگێك بۆ پێڵاوەكان هەڵدەبژێردرێ، بۆیە خانمان سەربەس������ت دەكات 

لە هەڵبژاردنی شایستەترین مۆدەكانی پێڵاوی لەم جۆرە.
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بارە دار!

لانك گـــــــــــــــەورەتـرین و جوانترین داهێنانی كورد                                                     

منداڵێكی خۆڵ و بەرد خۆر!
دنی������ای منداڵ پ������اك و جوانە، كاتێك منداڵ بچ������ووك دەبێ، ئەوەی 
بكەوێتە ژێر دەس������تی دەیخاتە ناو دەمیی������ەوە، ئەگەر نەرم و خۆش بێ، 
دەیخوات، ئەگەر بەدڵی نەبێ، فڕێیدەدا، كەچی ئەو منداڵە تا تەمەنێكی 
گ������ەورە خولیای خواردنی خۆڵ و بەرد بووە، ئەوەی س������ەیرە لە تەمەنی 
بچووكی������ەوە ئەوكارە دەكات و تا ئێس������تاش بەردەوام������ە، ئەو كچە ناوی 
)ناتاڵی هیریس������ت(�ە و تەمەنی )3( س������اڵە و خەڵك������ی ئەمریكایە، لە 
ماوەی )2( ساڵی تەمەنی پێشوودا فێری خواردنی بەرد و خۆڵ بووە، تا 

ئێستاش رۆژانە بڕێكی لێ دەخوا، بەبێ ئەوەی شتێكی بەسەر بێ. 

كارێكی كۆنە و تایبەت بە میللەتی كوردە، كە لە س������ەردەمی پێش������وودا وەك 
س������ەرچاوەیەكی وزە بەكاردەهێنرا بۆ ئاگر كردنەوە، ئینجا ئەو ئاگرە بۆ زۆر شت 
بەكاردەهێن������را، زیاتر بۆ گەرمكردنەوە و ئامادەكردنی چێش������ت و تەندوور و نان 
ك������ردن، بارە دار بریتییە لەوەی كە ئافرەتان و پیاوانی كورد، بەڵام زیاتر ئافرەتان 
دەچوون بەرەو ش������اخ و كێوەكان كە داری لێوە بووایە، ئەوانیش بە تەورێك داریان 
دەبڕی و دەیان كرد بە بارێك لەسەر پشتیان دادەنا و ئیتر بەرەو ماڵیان دەهێنایەوە، 
ئەمەش یەكێكە لەو كارە قوڕس������انەی كە ئافرەتی كورد پێوەی س������ەرقاڵ بووە و 
بەم ماندوو بوونیەوە خەریكی كۆكردنەوەی سەرچاوەی وزە بوون، كەچی ئێستاش 
كارەكان ئاسان كراون، هەمان ئەو كارە ئێستاش لە گوندەكانی كوردستان درێژەی 
هەیە، ئافرەتانی دەس������ت و بازوو زێڕین لەس������ەر ئەو كارە جوانەیان بەردەوامن و 
داری وشك یان دار لە شوێنە بەرزەكانەوە بەرەو ماڵەكانیان دەهێننەوە و دواتر وەك 

وزەیەكی گەرمی بۆ كاری خۆیان بەكاریدەهێنن.
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یەكێك لەو كەرەستە كوردیانەی كە تەنیا زیاتر لەلایەن نەتەوەی 
ك������وردەوە بەكارهێنراوە و تا ئێس������تاش بەكاردەهێنرێ، بریتییە لە 
)لانك(، یەكێكە لە جوانترین و گرنگترین بیرۆكە كە كورد و بۆ 
حەوانەوەی منداڵ دایهێناوە كاتێك مناڵ لە تەمەنێكی دیاریكراو 
دەبێ، زیاتر لەبەر ئەوەی ئەو كاتەی كە منداڵ جەستەی نەرمە 
و بە بەس������تنەوەی لەناو لانكەوە جەس������تەی توند و بەهێز دەبێ، 
ئەگەر سەیری پشتەوەی سەری مرۆڤی كورد بكەین، جیاوازی 
هەیە لەگەڵ گش������ت جۆرە مرۆڤێكی دیكە، كە پش������تی سەری 
ك������ورد یان ئەوەی لەناو لانك دابنرێ، پان دەبێ و بە پێچەوانەی 
ئەوانەی دیكە كە لارن، س������وودی لانك زۆرە لەوانە: جەس������تەی 
منداڵ توند دەكات، جۆلانەیەك������ە بۆ خەواندنی منداڵ، منداڵ 
دەپارێزی ل������ە بەربوونەوە و یان بەس������ەر كەوتن كاتێك بچووكن، 
ئەوەی جوانە كاتێك ئافرەتانی كورد، لەگەڵ هەژاندنی لانك، بە 
دەنگە خۆش������ەكانیانەوە گۆرانی بۆ منداڵەكانیان دەڵێن یان لای 

لایەیان بۆ دەكەن.

لانك گـــــــــــــــەورەتـرین و جوانترین داهێنانی كورد

كراس������ە جوانەكانی بووك، لەگەڵ ئەوەی بە ش������ێوەیەكی جوان و 
رازاوە دروس������ت دەكرێن، كەچی ئەو كراس������ە شتێكی تایبەتی هەیە، 
كە بە ش������ێوەیەكی زۆر درێژ دروست كراوە، زیاتر لە )3( كیلۆمەتر، 
ئەم������ەش كاتێك هەردوو بووك و زاوای ئیتاڵی لە شاری)كاس������اڵ( 
توانییان درێژترین كراسی بووك ئامادە بكەن بۆ رۆژی هاوسەرییان، 
ئەو خانمە بووكە ناوی )ئیلینا دی ئەنگلیز(ە و كچی سەرۆكی ئەو 
ش������ارەیە، دوای ئەوەی لەس������ەر داوای كچەكە كراسێكی درێژی بۆ 
ئامادەك������را كە درێژییەكەی زیاتر بوو لە )3( هەزار مەتر، ئەمەو لە 
رۆژی ئاهەنگدا، زۆربەی قوتابیانی ئەو شارە خەریكی هەڵگرتنی 

كراسەكە بوون.

كراسێكی بووكێنی )3( كیلۆمەتر درێژە فێڵێكی هونەری مرۆڤ سەرسام دەكات

زۆر جار هەندێك ل������ە دیمەنەكان بەهۆی كارێكی هونەری تایبەتەوە، 
ی������ان بە فێڵێك دەبێتە سەرس������امی كەس������انی دیكە، ب������ە تایبەت كاتێك 
دیمەنەكە مێش������كی مرۆڤ بەرەو لایەنێكی دیكە دەبات، نەوەك تیش������ك 
بخاتە سەر راس������تەقینەی بابەتەكە، ئەم بەلووعەیەی دەیبینن لە ئاسمان 
وەس������تاوە و كەچی لە خوارەوەشدا ئاوێكی زۆری لێوە دێ، بەبێ ئەوەی 
س������ەرچاوەكەی بە هیچ شتێكی دیكەوە بێ، فێڵەكەش بەم جۆرەیە، ئەو 
شوێنەی ئاوی لێوە دێتە خوارەوە، لە شووشە دروست كراوە و كە ستوونێكە 
و لە هەمان ستوون لە خوارەوە ئاو دەچێتە سەرەوە، دواتریش بەسەر هەمان 
س������توون دێتە خوارەوە، كەچی ستوونەكە دیار نییە و ئەمەش وادەكات كە 

مرۆڤ سەرسام بێ بەو شتە سەیرە.
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتاییدا ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 

ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )راناوێكی لكاوە بۆ بەردەوامی بەكاردێ(
- پیتی خانەكانی )4+5( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی نێر(

- پیتی خانەكانی )4+2+3( كۆبكەیتەوە بە مانای )چی بە دایكی بەرخ دەگوترێ( 
- پیتی خانەكانی )1+2+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )خەم بە زمانی عەرەبی(  

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )رەزبەر( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

یاری پیت ریزكردن
هەوڵب������دە ئەو پیتانەی ناو بازن������ەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی ناوی كچە یاریزانێكی كوردت بۆت 

بۆ دەربچێ . 

 وەڵامی ژمارەی پێشوو )بادینان(
سگ ا ڵ تنو

مانای شتەكان لە خەون
ش������ه کر : شەکر لەخەودا خۆشی و ش������ادی و چاكبوونەوەی نەخۆش و نەمانی 
خ������ەم و خەفەت و بەدیهاتنی هیواو ئامانج������ە، ئەگەر ئافرەتیش بێت ئافرەتێکی 
خانەدانە، ئەگەر کوڕیش بێت ئەو کوڕە زیرەك و داناو زانیارەو بەشداری لە بەهرەو 
هونەری خەڵکی دیکە دەکات، ئەگەر پارەش بێت پارەیەکی حەڵاڵە، ش������ەکر لە 

خەودا پارەیە، شەکری زۆر ئاژاوەیە، شەکر فرۆشتن باش نییە.
سەرچاوە: خەوننامە!

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

ئ������ەم هەفتەی������ە گۆڕانكارییەك������ی 
بەرچاو لەگش������ت بوارەكانی ژیانتدا 
دەبینیت، ب������ەڵام دەب������ێ بەوریاییەوە 
مامەڵە لەگ������ەڵ خێزان و دەوروبەرەكەت 

بكەیت.

ئەو پڕۆژان������ەی كە دەیخەیتە بەرچاوی 
دەوروبەرت دەبێتە هۆی سەرنجڕاكێشانیان، 
هەوڵبدە كە دڵی خۆشەویستەكەت ڕازی 
نەدەیت  بەفیڕۆ  پێویستە كات  بكەیت، 

بەئاگادارییەوە بڕوانە پڕۆژەكەت.

ئەم ماوەیە گشت تواناكانت بخە گەڕ تا 
بگەیت بە خەونەكانت، بەهیواوە سەیری 
دواڕۆژ بكە، بۆ هەموو كەسێك دڵساف 
مەبە، چونكە هەموویان دۆس������تی تۆ 

نین تا خۆشی تۆیان بوێت.

ئەم������ڕۆ پێوەندیت لەگەڵ خۆشەویس������تەكەت 
یاخ������ود لەگەڵ كەس و كارت������دا بەرەو خراپی 
دەچێت، كە ئەمەش وات لێدەكات پەست بیت 
لەژیان، هەوڵبدە فەرامۆشیان نەكەیت، بەڵكو 

هەوڵبدە چارەسەری گرفتەكانت بدۆزیتەوە.

كە  ئ������ەو گۆڕانكارییان������ەی  گش������ت 
لەژیانت������دا ڕوودەدەن لەبەرژەوەندی تۆدا 
دەبن، توانایەكی زۆرت هەیە بۆ بەرەو پێشچوون 
و سەركەوتن ماوەیەكی باشە بۆبەستنی پێوەندی 

خۆشەویستی.

لەكارەكانت������دا گرفت بۆ خۆت دروس������ت 
مەكە، هەروەها لەبواری خۆشەویستیشدا 
هەوڵ������دە كێش������ە ب������ۆ خۆت دروس������ت 
نەكەیت، چونكە لەوانەیە ببێتە هۆی 
پێویستی  هاوڕێیەكت  جیابوونەوەتان، 

پێتە.

ئەمەش بووە بە مۆدە!؟

وتەیەكی جوانی تۆلستۆی!

ئەم������ەش یەكێكە لە تازەترین مۆدەكانی داهێنان 
لە ب������واری جوانكاری، ك������ە ماوەیەك لەمەوبەر 
باسی ئەو جۆرە تاتۆیەمان كرد بۆ ئەوەی ببێتە 
مۆدەیەك، كەچی وادیارە ئێستا بۆتە مۆدەیەكی 
باو، ئەوی������ش بریتییە لە دانان������ی قردێلە لەناو 
جەس������تەی مرۆڤ، بە تایب������ەت لەلایەن كچان 
و خانمان������ەوە كە مۆدەیەك������ی تازە و بەرچاوە لە 

بواری جوانكاری.

تۆڵس������تۆی دەڵێ������ت .. هەموو خەڵكی بی������ر لە گۆڕینی 
جیهان دەكەنەوە، بەڵام كەس بیر لە گۆڕینی خودی خۆی 

ناكاتەوە...
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكی مێشك 
لەماوەی )2( خولەكدا چەند 
خاڵێكی هاوبەش لە نێوان خاڵە 

جیاوازییەكاندا بدۆزەرەوە

وێنەی جیاواز و خاڵی هاوبەش

- جارێكیان كوڕێك لە دایكە دووگیانەكەی دەپرس������ێ، ئەوە چییە لەناو سگت؟ 
دایكشی پێیدەڵێ: ئەوە منداڵێكە گەر بوو ناوی دەنێین ئاسیا! بۆ بەیانی كوڕەكە 
دەچێتە قوتابخانە و مامۆستا دەپرسێ: كیشوەری ئاسیا لە كوێیە؟ منداڵەكەش 

دەڵێ: مامۆستا لەناو سگی دایكمە. 
*    *     *

- كوڕێك بە كچێك دەڵێ: چی دەكەی گەر ماچێكت بكەم؟ كچەكەش دەڵێ: 
نوكتەحەددت چییە، ماچێكم بكەی )100( ماچت لێدەكەمەوە!

تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

ئەو كێشەو گرفتانەی كە ماوەیەكە هەتبوون 
وردە وردە ب������ەرەو نەمان دەچن دەمەقاڵیت 
لەگەڵ هاوڕێیەكت دەبێ، دەبێ زۆر هێمن 

بیت تا زۆر نەخایەنێت، خۆشەویس������تەكەت 
رۆڵێكی ئیجابییانە لە قسەكانت دەگێڕێت.

بەهۆی ئەو هەوڵانەی كە ماوەیەك لەمەو 
پێش ئەنجامت دابوو لەبواری كارەكەتدا، دەبنە 

هۆی ئەوەی كە ئەمڕۆ سوودی لێوەربگریت، 
ئەو كێشەیەی كە تووش������ت دەبێ وات لێدەكات 

ئاگات لەخۆشەویستەكەت نەمێنێ.

بەهۆی بەهێزی توانات چەند پرۆس������ەیەك 
ئەنج������ام دەدەیت كە س������وودێكی زۆرت پێ 
دەگەیەنێت، لەبواری داراییدا ئاسوودەییەكی 
زۆر ل������ە ڕێگاتە، ژیانی كۆمەڵایەتیش������ت 

پێشكەوتنێكی بەرچاو بەخۆیەوە دەبینێ.

ئەوەندەی تەماعیت ك������ە دەتەوێت بەزووترین 
كات ببیتە خاوەنی گەورەترین س������امان و 
داهات، ئەمەش بۆ هیچ كەس������ێك ڕووی 

ن������ەداوە تا بۆ تۆ ڕوو بدات، بۆیە دڵتەنگ دەبیت و 
فشارێكی زۆر دەخەیتە سەر خۆشەویستەكەت.

تۆ كەس������ێكی كە هەمیش������ە بڕوات 
لەگشت  هەیە  بەس������ەركەوتنی خۆت 

بوارەكان، بەڵام ئەمڕۆ لەئەنجامدانی كارێكدا 
دوو دڵیت، هەوڵبدە زیاتر لەخۆشەویستەكەت 

نزیك ببیتەوە تا لەئازارەكانی بگەیت.

ئەوەندە مێشكت بەشتی پڕوپوچ خەریك 
مەك������ە، رەنگە باری تەندروس������یت روو 
لەخراپی بێت، دڵی خۆشەویس������تەكەت 
مەڕەنجێن������ە ك������ە دەزانی پێویس������تیت 

پێیەتی.

1- چیایەك������ی كوردس������تانە- ش������ارۆچكەیەكی 
كوردستانە)پ(.

2- كچە یاریزانێكی تێنسی سەر زەوی بوو.
3- یانەیەكی ئیسپانییە- نیل)ت(.

4- مەلا مەش������هور)پ(- رووبارێكی ئەوروپییە-
پێش نەخۆشی)پ(.

5- س������ێ پیت������ی ع������ەدل- كچ������ە ئەكتەرێكی 
میسرییە.

6- نیر)ت(- نیوەی جین- بەلێ بە فەرەنسی.
7- جۆرە موشەكێكە)پ(.

8- شارێكە لە ئەوروپا)پ(.
9- كەل وپەلێكی كۆنی كوردەوارییە)پ(.
10- میر- نیوەی قران- پەیامبەرێكە)پ(.

ب������وو. ئەوروپ������ی  س������ەركردەیەكی   -11 
12- پاڵەوانی تۆپی باسكەی ئەمەریكا2011.

1- گۆرانیبێژێكی كوردە خاوەن وێنەكە.
2- خێزانی ئەیوبی پێغەمبەر)پ(- ناوێكی كوڕانە.

3- ئەكتەرێكی كوردە)پ(- وەكو یەك
4- كچە گۆرانیبێژێكی كوردە)پ(- فایەق)ت(.
5- لە كۆییە بە میسری)پ(- ناوێكی كچانە.

6- پۆشتە)پ(- كانزایەكە )پ(.
7- وەكویەك- قارون)ت(.

8- گۆرانیبێژێكی بیانییە)پ(- نیوەی سەفا.
خواردنێك������ی  خەڵاتێك������ە-  )پ(-   Eتۆب������ە  -9

بۆنناخۆشە.
10- تێل)ت(- درێژترین رووبار لە ئاسیا.

11- س������ەركردەیەكی س������وری بوو برای سەلاحەدین 
ئەیوبی بوو)پ(- گیانلەبەرێكە)پ(.

12- ش������ارێكە ل������ە ئەمەری������كا)پ(- چیایەك������ی 
كوردستانە.
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