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ماكیاژ ڕێگەیەكە بۆ چارەس������ەری و 
تازەگەری لە بواری جوانی ڕووخس������اری 

خانمان، كە بەجۆرێك دەتوانن شایس������تەترین 
شێواز و ستایل بۆ ماكیاژەكانیان دابین بكەن، 

ئەم������ەش لەڕێگەی ئەو ج������ۆرە ماكیاژەی كە 
لەگەڵ شێوە و ڕووخساری ئەو خانمە بگونجێ، 

بۆ ئەوەی گونجاو بێ و ب������ە ڕەنگەكەیەوە كراوە 
و ڕازاوە ب������ێ، چونكە ڕۆڵی ماكیاژ گرنگییەكی 

تایبەت������ی هەیە، ب������ە تایبەت كاتێك ئ������ەو ماكیاژە 
گونج������اوە هەڵدەبژێ������ری، ئەوەی لەگ������ەڵ هێڵكاری 

ڕووخساری خانمان دەگونجێ. 
ش������ێوازی ماكیاژەكان جیاوازی هەیە لە ش������ێوازێك بۆ 
ش������ێوازێكی دیكە، ئەمەش بەگوێ������رەی ڕەنگەكانەوە زیاتر 
دەردەك������ەوێ، چونكە ڕەنگی ماكی������اژ گرنگی و جوانی 
ماكیاژەك������ە دەردەخات، ئەمەش لە كاتێكدا دەبێ ئاگاداری 
ج������ۆری ئەو ڕەنگە بین كاتێك بۆ ماكیاژ بەكاری دەهێنین، 
لەم ڕێگەیەوە دەكرێ شایس������تەترین ڕەن������گ بۆ ئەو وەرزە 
هەڵبژێرین ئەویش ڕەنگی وەنەوش������ەییە، ك������ە تاكە ڕەنگە 
لەگەڵ ڕەنگی ماكیاژ و رەنگی پشت چاوەكان گونجاوترین 

و ناسكترین جوانی ببەخشێ.

مۆدەی جلەكان لەگەڵ هەر ستایل و دیزانێكی 
تازەتر گۆڕانكاری بەس������ەردادێ و ئیتر لەمۆدە 
تازەكانەوە دەس������ت پێدەكات و بەرەو شێوازی تازە 
هەنگاو دەنێت، بەمەش دەبێ لەگەڵ ستایلە تازەكان 
ڕێگە بگرین و لەكاری تازەی مۆدەكان خۆمان 
بێب������ەش نەكەین، ل������ەو ڕوانگەیەوە دەكرێ 
تازەگەری م������ۆدەكان هەنگاوێكی  لە 
گەورە، لە كاتێكدا مۆدەكانیش بەپێی 
جوان������ی و دیزانە گونجاوەكان كاری 
لەس������ەر دەكرێ������ت، یەكێ������ك لەو 
جلانەی ك������ە زیاتر تازەگەری 
و نوێ������كاری ب������ۆ دەكرێ، 
ل������ە جلی بووك،  بریتییە 
لەگەڵ ئ������ەوەی گونجاو 
ئەم������ەش  كراوەی������ە،  و 
ئ������ەو جوانییەی  بەهۆی 
مۆدەیەك������ە  تەنان������ەت  و 

پێویستە لەسەرشێوازی تازەی بەردەوام بێ، ئەمەش 
بەمەبەستی زیاتر خزمەت كردنی جوانی خانمان و 
پەرەپێدان بەو خانمانەی لە ڕۆژی ئاهەنگ وەك 
شاجوانێك دەردەكەون و تاگرنگترین ڕۆژ بێ لە 
ژیانیادا، بۆیە بۆ تازە مۆدەكانی ئەو جلە، چەند 
ش������ێوازێكی تازە دەركەوتووە، ئەمەش مۆدەی 

ساڵی 2012 دەبێ كە ش������ێوەیەكی جوان 
و بە نەخش������ی هەیە، شێوەی سەرەوەی 

تەس������كە و لە خوارەوە بە شێوەیەكی 
فراوان كراوەترە و ئەمەش وادەكات 
ك������ە ئەو بووك������ەی وابێت، وەك 
دوو  دەریبخات،  ش������ازادەیەك 

ش������ێوازی هەیە ئەوانیش: 
سەرەوەی كراوە و شێوەی 
دیكەش������ی ب������ە تاڵ������ە و 

دەكەوێتە سەر شان.
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ئێكسسوارەكان جوانییەكی هێمن دەبەخشن

تازەگەری و نوێكاری لەكراسە كوردییەكاندا

گوارە دوو ڕەنگیەكان

یەكێك لەگرنگترین بوارەكانی جوانكاری كوردی ئەوەیە كە ماوە ماوە 
گۆڕان������كاری و تازەگەری لەنێو مۆدەكانیان������دا بەدی دەكرێ، ئەمەش 
بەواتای نوێكاری لەدیزاین و ش������ێواز و س������تایلەكانی دەكرێ، كە ئەوەش 
یەكێك������ە لەگرنگترین هەنگاوەكانی جوانكاری كە بەش������ێوازێكی تازە و 
بەردەوام بێ لە چاو مۆدەی پێش������تر و بەرەو ش������تی تازەوە هەنگاو بنێ، 
كراس������ی كوردی وەكو لەشێوە كۆنەكانیشیەوە دیارە بیر لە جوانی شێواز و 
ڕازاوەیی و سەرنجڕاكێشی كراوەتەوە تا بەئەمڕۆش دەگات كاری تازەی 
بەس������ەردا دێت و س������تایل و مۆدەی تازەی لەس������ەردا دێتە كایەوە، وەكو 
مۆدەكانی: كەوێ و سەڵتە – كراسی كوردی، تازەترین مۆدەی ئێستای 
كراسی كوردی بریتییە لەكراسی كوردی سادە كە بەپوولەكە دەڕازێنرێتەوە، 
تازەگەری لەمۆدەی كراس������ی كوردی زیاتر لەلای������ەن دیزانەرانی بواری 
جوانكاری لەوڵاتانی ئەوروپاوە دەكرێ، لەكوردس������تانیش كاری لەس������ەر 
كراوە، بەڵام شێوازی كۆنی خۆی لەدەست نەداوە و لەسەر هەمان ستایلی 
پێش������وو تازەگەری بۆ كراوە، ئەوانەش چەندین مۆدەی تازەن لەكراس������ی 

كوردیدا بۆ زستانی ساڵی 2011 و بەهاری تازە 2012.

جوانی ئێكسسوارەكان لە شێوە و ڕەنگەكەیەتی، 
كە دەتوانین لە ئێكسسوارێكی سادەوە گەورەترین 
جوان������ی لێوە دروس������ت بكەین، ئەم������ەش كاتێك 
ل������ە ڕێگ������ەی گونجاوبوونی ئێكسس������وارەكەیە 
لەگ������ەڵ مۆدەی جلەكان ی������ان ڕەنگی ماكیاژ و 
ڕەنگەكان������ی ڕووخس������ار، یەكێ������ك لەبچووكترین 
ئێكسس������وارەكان بریتییە لە )گوارە( بچووكەكان، 

ئەوانەی ش������ێوەیەكی بچ������ووك و ڕازاوەیان هەیە، 
ئەم������ەش كاتێك بەهۆی ئەو قەب������ارە خنجیلانەوە 
گەورەترین جوانی دەبەخش������ێ، شێوازی گوارەكان 
بەشێوە ناس������كەكەیەوە دەكرێ هاوشێوەی دیمەنی 
ماكیاژ و ڕووخس������ار كراوەیی خۆی بگونجێنێ، 
گونجاوترین جۆری گوارەكان ئەوانەن لەدوو ڕەنگ 
پێكهات������وون، ڕەنگێكی بریتییە لە زنجیرەكەی كە 

دەكەوێتە س������ەر گوێچكە و ئەوەی دیكەش شێوە 
بچووكەكەیە كە دەكەوێتە خوارەوە و لە ڕەنگێكی 
دیكە دەب������ێ، ئەمەش یەكێك دەب������ێ لەجوانترین 
گوارەكان و بەشێوەی دوو ڕەنگەكەیەوە دیمەنێكی 
س������ەرنجڕاكێش دەردەخات و شایستەی سەیركردنن 
و لەگەڵ شێوازی جلەكان و ماكیاژی ڕووخسار 

خۆی دەنوێنێ.

هەر جۆرە ئێكسسوارێك دیمەنێكی 
ڕازاوە و جوان������ی هەیە، ب������ە تایبەت 
ئەوانەی لەو شوێنانە دەپۆشرێن 
بەرچ������اون،  ه������ەردەم  ك������ە 
ل������ە ڕێگ������ەی ئ������ەو جۆرە 
دیمەنێكی  ئێكسس������وارانەوە 
كراوەم������ان دەس������ت دەكەوێ، 
ئەمەش بە گوێرەی ش������ێوازی 
ئێكسس������وار و ئەو ش������وێنەی لێوەی 
دەپۆشرێ گۆڕانی بەسەر دادێ 
و دیمەنێك������ی دیكەی دەبێ، 
ئێكسس������وارەكان  لە  هەندێك 
و  دی������ارن  ب������ەردەوام  ب������ە 
لەبەرچ������اون، وەك بازن������گ 
دەست،  ئێكسس������وارەكانی  و 
ئەم������ەش ب������ۆ ڕازاندن������ەوە و 
جوانی دەستە، جۆرە ئێكسسوارێك 
هەمان ش������ێوەی بازنگی هەیە، 
ب������ەڵام لەش������ێوەی زنجیرە و 
لە دەس������ت دەخرێت، یان لە 
وەك  ئەمەش  دەخرێ،  مل 
دیمەنێكی  ئێكسسوارێكی 
خاو و جوانی هەیە، بە تایبەت 
ئەوان������ەی زنجیرێكی ك������راوە و بە 
ئێكسسوارە  ئەو جۆرە  نەخشیان هەیە، 
دەك������رێ ب������ە تەنیا لە مل و دەس������ت 
دیمەنێكی  ئ������ەوەی  لەگەڵ  بخرێ، 
جوان������ی هەیە، تەنانەت دەكرێ 
لەگ������ەڵ ڕەنگ و س������تایلی 
بۆ  یەكبخرێن ئەمەش  جلەكان 
زیاتر ڕازاندنەوە و گونجاوكردنی 

مۆدەی ئێكسسوار و جلەكان.
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هەڵپەركێ و     شایی كوردی

هەڵپەرك������ێ چەند جووڵەیەكی ڕێكخراو و ب������ەدوای یەكەوە دووبارە 
دەبێ�تەوە، هەر نەتەوە و هۆزێك جۆرە س������ەما و هەڵپەركێییەكی تایبەت 
بەخۆیان هەیە، كوردیش وەك یەكێك لەنەتەوەكانی جیهان، چەندین جۆرە 
هەڵپەركێ و ش������ایی تایبەت بەخۆی هەیە، ئەمەش لەكاتە خۆش������ەكان 

و بۆن������ە تایبەتەكاندا كوڕان و كچان و گەورە و بچووك، دەس������تی یەكتر 
دەگرن و شایی و بەزمی خۆیان دەكەن، لەشاییدا تەنیا ئەوەیە دیمەنێكی 
جوان پێش������كەش بكەی بەجووڵ������ە و هەنگاوە جوانەكان، ئەو ش������ایی و 
هەڵپەڕكێیانەی لەناو كوردا بەناوبانگە بریتییە لە: شایی )یەك پێ - سێ 

پێ – ش������ایی دوو پێ كە بەشایی سلێمانی ناسراوە – شایی شێخانی - 
ش������ایی گەڕانەوە – شایی هەورامی(، شتێكی گرنگ لەشایی كوردیدا 
هەیە، ئەویش ئەوەیە لەس������ەرەتای ش������ایی بێ، پێی دەڵێن )سەرچۆپی( 
كە پەڕۆكێك بەدەس������تەوە دەگرێ و دەیهەژێنێ و ئەوەی كۆتایی شاییش 

پێی دەڵێن )گاوانی( كە ئەویش وەكو ئەوەی س������ەرچۆپی بە پەڕۆكێك 
كۆتایی بەڕیزەكان دەهێنێ، بەم دواییە چەندین جۆرە شایی و نمایشی 
ت������ازە دەركەوتووە و ئەمەش دەبێتە ش������اییە مۆدێرەنەكان لەهەڵپەركێ و 

شایی كوردی.

وێنەگرت������ن بۆ كاتێكی دیاریكراوە یان چركەی������ەك لە ژیانمان وەریدەگرین و 
ئەمەش بە مەبەستی یادگاری و مانەوەی لە داهاتوودا، وەك ئەوەی وەستانێك 
بێ لە تەمەن و كات، وێنەگرتن زیاتر تیش������ك دەخاتە س������ەر ڕووخسار، چونكە 
شێوەی ڕووخسار گۆڕانكاری بەسەردا دێ لەگەڵ تێپەڕبوونی تەمەن، كەچی 
ئەو دوو وێنەیە بە س������ەیرترین ش������ێوە وەرگیراوە ئەوەی یەكەم وێنەی ئەم چەند 
خانمە بە ش������ێوازێكی سەیر گیراوە، كە هەر هەموویان ڕووخساریان داپۆشراوە و 
ك������ەس نازانێ كێ كێیە، تەنیا نێ������وان خۆیان دەزانن و ڕەنگە دوای ماوەیەك لە 
وێنەكە نەزانن كامە خۆیەتی و لەكوێ وەستاوە، وێنەی دووەمیش ئەو وێنەگرە 
س������ەیرەیە كە بۆ تەنیا وێنەی بۆقێك س������ەری خس������تۆتە ژێر ئاو و بە نهێنی و 

بێدەنگی وێنەی بۆق دەگرێ.

سەیرترین وێنە فۆتۆگرافیی

وێنەكێشان بە قژی مرۆڤ !

بەهرەكانی مرۆڤ لەچەندین لایە دەردەكەوێ، ئەوەی بەنیازی 
كارێك بێ دەتوانێ بەئاس������انی و گرنگیی������ەوە كاری بۆ بكات و 
سەركەوتنیش بەدەست بێنێ، وەك ئەو خاتوونەی لەوڵاتی كۆلۆمبیا 
بەن������اوی )زایرا بۆلیدۆ( كە كاری ڕس������تن و تەتریز دەكات، بیری 
لەشتێكی سەیر كردەوە، ئەویش دروستكردنی وێنەیە بەتێهەڵكێشان 

لەم������ووی قژی مرۆڤ و گیانداران بۆئەوەی لەوێنە و نەحتەكانی 
بەكاریبهێنێ و ببێتە یەكێك لەكارە س������ەیرەكانی، ئەمەو لەم چەند 
وێنەیە كۆمەڵێك مووی قژی هاوڕێكانی كۆكردۆتەوە و توانیویەتی 
بیكات بەوێنەیەكی جوان و چەندین وێنەی دیكەی كەس������ایەتییە 

بەناوبانگەكانی وڵاتەكەی بنەخشێنێ. 
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هەگبەی ڕۆژنامەگەری كوردی
رۆژنامەی )ئومێدی ئیستقلال(

هەڵپەركێ و     شایی كوردی

هەڵپەرك������ێ چەند جووڵەیەكی ڕێكخراو و ب������ەدوای یەكەوە دووبارە 
دەبێ�تەوە، هەر نەتەوە و هۆزێك جۆرە س������ەما و هەڵپەركێییەكی تایبەت 
بەخۆیان هەیە، كوردیش وەك یەكێك لەنەتەوەكانی جیهان، چەندین جۆرە 
هەڵپەركێ و ش������ایی تایبەت بەخۆی هەیە، ئەمەش لەكاتە خۆش������ەكان 

و بۆن������ە تایبەتەكاندا كوڕان و كچان و گەورە و بچووك، دەس������تی یەكتر 
دەگرن و شایی و بەزمی خۆیان دەكەن، لەشاییدا تەنیا ئەوەیە دیمەنێكی 
جوان پێش������كەش بكەی بەجووڵ������ە و هەنگاوە جوانەكان، ئەو ش������ایی و 
هەڵپەڕكێیانەی لەناو كوردا بەناوبانگە بریتییە لە: شایی )یەك پێ - سێ 

پێ – ش������ایی دوو پێ كە بەشایی سلێمانی ناسراوە – شایی شێخانی - 
ش������ایی گەڕانەوە – شایی هەورامی(، شتێكی گرنگ لەشایی كوردیدا 
هەیە، ئەویش ئەوەیە لەس������ەرەتای ش������ایی بێ، پێی دەڵێن )سەرچۆپی( 
كە پەڕۆكێك بەدەس������تەوە دەگرێ و دەیهەژێنێ و ئەوەی كۆتایی شاییش 

پێی دەڵێن )گاوانی( كە ئەویش وەكو ئەوەی س������ەرچۆپی بە پەڕۆكێك 
كۆتایی بەڕیزەكان دەهێنێ، بەم دواییە چەندین جۆرە شایی و نمایشی 
ت������ازە دەركەوتووە و ئەمەش دەبێتە ش������اییە مۆدێرەنەكان لەهەڵپەركێ و 

شایی كوردی.

ئامادەكردنی: جەمال خەزنەدار
)رۆژنامەی امید استقلال – ئومێدی ئیستقلال- سلێمانی 1923(

ئەم چەند وش������ەیەی سەرەوە لەس������ەر لاپەڕەی یەكەمی ئەو ڕۆژنامەیە بوو 
كە ناوی )ئومێدی ئیس������تقلال( بووە لە س������اڵی )1923( لە سلێمانی دەرچووە 
و ڕۆژنامەیەكی سیاس������ی و ئەدەبی، كۆمەڵایەتی بوو، هەروەها غەزەتەییەكی 

فەرمی بووە، هەفتەی جارێك دەردەچوو.
 لە ژێر دروشمی: 

)خودایە بەسیە ئیتر لابرێ دەیجوولی ئیزمحیلال،
 تلووعی پێ بكەی خورشیدی ڕۆژی پاكی ئیستقبال
لەگەڵ خولیایی هیجرەت بەسەرچوو عومری شیرینم
دەسا نۆبەی ویسالە ئاه.. ئەی ئومیدی ئیستقلال(...

بەڕێوەبەر و سەرنووس������ەر و سەرپەرش������تی لەلایەن )ڕەفیق حیلمی( بوو، كە 
بۆ هەموو ش������تێك موراجەعەت بە مودی������ری غەزەتە دەكرا، لەوكاتە نرخی ئەو 
ڕۆژنامەیە بە عانەیەك بووە، ئەمەو )رەفیق حیلمی( ئەفەندی بووە و كراوە بە 
بەڕێوەبەری بەرپرس كە بەپێی ئیرادەی مەلیكی كوردس������تان )شێخ مەحمودی 

حەفید( پێیڕاسپاردراوە، وەك ئەوەی خوارەوە: 
بۆ جەنابی )رەفیق حیلمی( ئەفەندی..

لەب������ەر ئەوەی كە لای خۆم ئالیەتی كتاباتی مالییەی مودیریەتی ئومێدی 
ئیس������تقلال تەودیع بە جەنابتان كراوە، لازمە ئیدارەی بكەن و هەموو هەفتەیەك 

غەزەتە ئینتیشار بكات.
مەلیكی كوردستان

ئیتر حووسنی خزمەتتان مەتلووبە
2ی تشرینی ئەوەلی 1923...

یەكەمین ئوتۆمبێل لە
 عێراق و كوردستان

ئوتۆمبێل لەگەڵ ئەوەی مێژوویەكی ئەوەندە كۆنی نییە، پێشتر لە ساڵانی 
نێ������وان1870 تا 1890 دروس������ت كراوە، ئەوكاتە رێژەیەك������ی كەم لە ئوتۆمبێل 
هەبووە و ئیتر هەر یەكە تایبەت بە س������ەركردە و پیاوانی دەوڵمەند بووە، ئەمەش 
وایكردووە كە رێژەیەكی كەم بێتە رۆژهەڵات و بۆیە مێژووی یەكەم ئوتۆمبێل 
لە عێراق و كوردس������تان دەگەڕێتەوە بۆ هاتنی هێزەكانی بەریتانیا بۆ عێراق و 
كوردس������تان ئەوەش لە ساڵی )1922( یەكەمین ئوتۆمبێل هاتۆتە ناو عێراق و 
كوردستانەوە، هاتنی ئەو ئوتۆمبێلەش لەلایەن ئینگلیزەكانەوە بووە بۆ هاتوچۆ 

پیاسە و گەڕانیان بەناو ئەو وڵاتەدا.
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتاییدا ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا 

ناوەكە بدۆزیتەوە، ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی گەنج(
- پیتی خانەكانی )4+5+6( كۆ بكەیتەوە بە مانای )خۆشەویستەكەی مەم كێ بوو(

- پیتی خانەكانی )1+3( كۆبكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی بەتاڵ( 
- پیتی خانەكانی )5+6( كۆ بكەیتەوە بە مانای )دراوی وڵاتی ژاپۆن(  

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )رانیە( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 3/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

لەبواری كارەوە لە ڕەوش������ێكی باش������دا 
دەبن و دڵەڕاوك������ێ و بێزارییەكانت بەرەو 
كۆتایی دەچێت، تەنیا باری تەندروستیتان 

پێویستی بە چاودێری زیاتر هەیە.

ه������ەروەك ماوەی پێش������وو، هەمیش������ە 
بەئیش  سەبارەت  پیشاندەدەیت  ناڕەزایی 
و كارتەوە، لەبواری كۆمەڵایەتیش������ەوە 
پێوەندیەكانت ناجێگیر دەبن، پێویستیت 

بە دڵنیایی هەیە.

لەوانەیە گەیشتن بە مافەكانت نزیك 
بووبێت، هەر چەند كۆسپیش������ت بێتە 
سەر ڕێگاو بەرەو ناڕەزایی و گلەییش 
ببیتەوە، لە هەنگاونانت بۆ پێش������ەوە 

مەترسە.

كەش������ێكی ڕۆمانسی هیواو ئاواتەكانت 
دەكات،  ش������ادومانت  دەبوژێنێت������ەوەو 
بەڵام پێویس������تە بە ژیری ئەم دەرفەتە 

بقۆزیتەوەو لەدەست خۆتی نەدەیت.

بە قس������ەی خۆش مار لەكون دێنیتە 
دەرەوەو دڵە زامارەكان س������اڕێژ دەكات، 
بۆیە پێویس������ت ب������ەوە ن������اكات بەهەڵچوون و 
تووڕەیی������ەوە مامەڵ������ە لەگ������ەڵ دەوروبەرت 

بكەیت.

لەب������واری كاردا هەمیش������ە چالاك و 
پێشەنگیت لە جێبەجێكردنی پرۆژەی 
ل������ەم ماوەیەدا  ن������وێ، بەڵام  تازەو 
كەسێكی نامۆ دڵت توند دەكات و 

پەرێشانت دەكات.

یاری پیت دۆزینەوە

ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
ووووووووووووووووۆوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

لەم چەند پیتەی )و( یەكێك لەو پیتانە، پیتێكی جیاوازە، بۆ ئاستی زیرەكیت و لە ماوەی 
تەنیا )10( چركەدا بە ورد بوونەوەی چاو ئەو پیتە جیاوازە بدۆزەوە!
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مانای شتەكان لە خەون
زێڕ: بینینی زێڕ لەخەودا باش نییەو ئەڵێن غەم و خەفەتە، ئەو کەس������ەی هەندێ زێڕ بەخۆوەبکات 

هەندێ کەس خزمایەتی لەگەڵ دا ئەکەن و شایس������تەی ئەو خزمایەتییە نین، ئەو کەس������ەی پارچەیەك زێڕ 
وەربگرێت ئەوەندەی ئەو زێڕە غەم و خەفەتی بۆ دێت، ئەگەر زێڕەکە زۆر بێت ئەو کەس������ە پایەبەرز ئەبێت، 
ئەو کەس������ەی لەخەودا ببینێ ماڵەکەی لەزێڕ دروست کراوە ئەو کەس������ە ئەسوتێ، زێڕ تواندنەوەی شەڕ و 
ئاژاوەیە، ئەو کەسەی هەردوو دەستی ببێتە زێڕ هەردوو دەستی ئیفلیج ئەبێت، ئەو کەسەی چاوی زێڕ بێت 
کوێر ئەبێت، جاری وا ش هەیەزێڕ بەمانای خۆش������ی و ش������ادی و ڕزق و کردەوەی چاك دێت، زیو ببێتە زێڕ 

زۆر باشە، زێڕ و زیو نییەت پاکییە.
سەرچاوە: خەوننامە!
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هەوڵب������دە ئ������ەو پیتانەی ناو بازن������ەكان رێكبخەی بۆ ئەوەی ن������اوی گوڵێكە بۆت بۆ 
دەربچێ 

وەڵامی ژمارەی پێشوو )ژاڵە(
گێر ز ن

نوكتە
- كابرایەك لەناو برادەرەكانیدا دانیش������تووە، ژنەكەی تەلەفۆنی ب������ۆ دەكات. پاش کەمێک بەتووڕەییەوە 
بەژنەك������ەی دەڵێت: »ژنەكە! کەواتە تا دێمەوە ئەو ئ������اوە گەرم بكەیت، ها«. دواتر برادەرەكانی پێیدەڵێن 
ئافەری������ن، پیاو دەبێ������ت وابێت، كابراش دەڵێت »ئەی چۆن، ئەی خۆ قاپ و حاجەتەكان بەئاوی س������ارد 

ناشۆم!!
*    *     *

- پیاوێک تازە لەعەس������کەری هاتووەتەوە دەڵێت عەرەبیم فوولە. پێی دەڵێن بەدەرزی دەڵێن چی؟ دەڵێت 
شتی وا بچووکم لێ مەپرسن. دەڵێن ئەی باشە بەفیل دەڵێن چی؟ دەڵێت شتی وا گەورەش نا. دەڵێن ئەی 

باشە بەمەڕ و بزن دەڵێن چی؟ دەڵێت بەمەڕ شتێکی خۆشی پێ دەڵێن و بزنیشم لەبیر چووەتەوە..

تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

تەنیا بەخەون و خەیاڵ و هیواخواستن 
ناگەی������ت ب������ە ئامانجەكانت، بەڵكو 
پێویس������تە خۆت مان������دوو بكەیت و 

هەوڵ و كۆشش������ێكی باش بدەیت، باری 
ئابووریت بەناجێگیری دەمێنێتەوە.

تۆ توانای ئ������ەوەت هەیە هەنگاوەكانت 
بگەیت  و  بهاوێژی������ت  بەس������ەركەوتوویی 

ب������ە ئاكام، ب������ەڵام بەمەرجێك گ������ەر تواناو 
توانستەكانت بۆ یەكێك لە كارە گرنگەكانت 

تەرخان بكەیت.

میهرەبان������ت  هاوڕێیەك������ی  بەه������اوكاری 
بارودۆخێك������ی نوێ������ت بۆ دێت������ە پێش و 
دڵخ������ۆش دەبیت، چونكە دەتوانیت بەهرەو 
توانستەكانی خۆتی تیایدا بخەیتە گەڕو 

لە سەركەوتن نزیكت دەكاتەوە.

نەیەڵیت خەم و خەفەت بەس������ەر ئەقڵ و 
دڵتدا زاڵ بێت، دووركەوتنەوەت لە ئیش 
و كاردا گ������ەر ب������ۆ ماوەیەكی كەمیش 

بێت یارمەتیدەرە بۆ ئەوەی باری دەروونیت هێور 
بێتەوە.

كێش������ەو  تووڕەبوون  و  دەرمارگیری 
گرفتەكانت چارەسەر ناكات، كەمێك 

لەس������ەر خۆ ڕەفت������ار بك������ەو زیاتر ڕێزی 
كەسانی بەرامبەرت بگرە، تاوەكو ئەوانیش 

ڕێزی زیاترت لێ بگرن و قەدرت بزانن.

یەكێك لە گرفتەكان������ت بەرەو ئاڵۆزی 
زیاتر دەچێت، بۆیە پێویس������تە پێش������ی 
بەزوویی چارەس������ەرێكی  و  لێبگری������ت 
داوای  بدۆزیت������ەوە،  ب������ۆ  گونج������اوی 

هاوكاریش لە هاوڕێكانت بكە.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكی مێشك 
لەماوەی )2( خولەكدا چەند 
خاڵێكی هاوبەش لە نێوان خاڵە 

جیاوازییەكاندا بدۆزەرەوە

وێنەی جیاواز و خاڵی هاوبەش

1- گۆرانبێژێكی لوبنانییە- نیشتمان.
2- وەكویەك- مانا)پ(.

3- فەیلەسۆفێكی یۆنانییە هورگی.
4- دوو پیتی جیاواز- لە زێ گەورەترە.
5- دەست پیس- جەهەنەم- نیوەی نزار.

6- ئەمن- ئەحمەق)پ(میر.
7- چیایەكە لە كوردستان)پ(- گۆرانیبێژێكی 

فەرەنسییە)پ(.
8- كەیف- ئامرازی بانگكردن)پ(.

9- قەڵایەكی كوردی كۆنە)پ(- پەمۆ)پ(- 
نیوەی سەرم.

10- وەكویەك- گوریس)پ(- دژی درشت.
11-خوش������كەمێرد- وەكوی������ەك- بەنداوێك������ە لە 

كوردستان .
12-گۆرانیبێژێكی كوردە.

1- گۆرانیبێژێكی كوردە.
2- ناوی پێغەمبەرێكە.

3- شارێكە لە فەلەستین- ستەمكار.
گەنم������ی  بیانیی������ە)پ(-  دراوێك������ی   -4

هاڕاو)پ(.
5- لەبەرچی)پ(- خەیاڵ)پ( .
6- غیرەت- چەم- جۆری مێوەیە.

7- جۆرك- وەكویەك.
8- شەونم)پ(- دەلەسە- پیتی مۆزیكایە.
9- نیوەی درەو- ناوی دارێكە- پڕ)پ(.

بانگكردنی  وش������ەی  جیاواز-  10-دووپیتی 
پوور)پ(- قینی.

11- سەرچاوە- ناوی كوڕانە)پ(.
12- بای س������ارد لەگەڵ بەفروباران)پ(- 

رووخسار. 

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:

یاری پیت ریزكردن


